ธรรม [อ วาท 

ของ 

หลวง พ่อ พระ ครู  ภาวนา วิ สุทฮิ้ 

เจ้า อา วา สวด อัม พวน 


294.3122 
พ 323 ธ พ 


พิมพ์ เผย แพร่ 
เพื่อ เป็น อนุสรณ์ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย พงษ์  พรรณ รก ษา 


ณ วัด มกุฎ กษัตรี ยา ราม  กรง เทพ มหา นคร 
วัน อาทิตย์ ที่  ๕ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๒®' 


ธรรม โอวาท 

ของ 

หลวง พ่อ พระ ครู  ภาวนา วิ สุทธิ้ 

เจ้า อาวาส วํด อัม พวน 


เพื่อ เป็น อนุสรณ์ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย พงษ์  พรรณ รก ษา 

ณ วิด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 
วิ' น อาทิตย์ ที่  ๕ ตุลาคม  พ. ค.  ๒๕๒๙ 


แเข V 1 มู 


2^-  3122 

ทเ  213  โ)^ 

1 บียน  ^๐^ 


14455 


พระ พุทธ ญาณ อนันต์ พรรณ รัก ษ' า นร เทพ เทา าอภิ ปู,!) นีย์ 
เป็น พระ พุทธ รูป ที  นาย พงษ์  พรรณ รักษา  ได้ สร้าง ขน 


หลวง พ่อ พระ ครู ภาวนา วิลุท ธ 

เจ้า อาวาส วัด อัม พ วัน 
เจ้า คณะ อำเภอ พรหม บุรี 
ต. บ้าน แป้ง อ. พรหม บุรี  จ. สิงห์บุรี 


นาย พงษ์  พรรณ รักษา 

ขา ตะ  : ๙ กุมภาพันธ์  ๒๔๔ 51 
ม ตะ  : ๑๙  มิถุนายน  ๒๔ ๒๔ 


สารบัญ 

กิจกรรม  ๙ ประการ ของ ซาว พุทธ. ๏ 

กัมมัฏฐาน ๑ ๖ 

โทรจิต ตา ๙ 

กฎ แห่ง กรรม &*: 

กฎ แห่ง กรรม จาก ตัวอย่าง เรื่อง จริง. ^๐ 

แก้ กรรม ตัว ย กัมมัฏฐาน. ๖๖ 

วิปัสสนา แก้ ปัญหา พัฒนา วัด ๗๕ 

มก ก^อ มอ (พัปั ๑ 

พร  ๕ ประการ ๙๓ 


กิจกรรม  (5ะ  ประการ 

ของ ชาว พทธ 


ท่าน ผู้ปฏิ บด ธรรม ทุก ท่าน  เป็น วาระ อัน ดี ของ ภาค ปฏิป ต ธรรม  ที่ เรา มี 
กิจกรรม เป็น ส่วน มหา กุศล ชีวิต เพื่อ ให้ ท่าน ได้ ทราบ ข้อ คิด ใน กิจกรรม ของ เรา 
๔ ประการ  กิจกรรม  ๔ ประการ นั้น  โบราณ บัณฑิต ท่าน ฝาก ข้อ คิด ไว้ กับ 
ชาว พุทธ เมื่อ ก่อน นี้  โบราณ มี กิจกรรม มาก แต่ กิจกรรม นี้ น่า คิด เหลือ เกิน ว่า 
มี หล' กปฎิ บด' ใน กิจกรรม  คน ซาว พุทธ ไม่ เคย ศึกษา หา ความ รู้ เลย เป็น ชาว พุทธ 
เพียง แต่ แบบ ฟอร์ม กัน  จึง ไม่ ดูว้ด ใน ข้อ ปฏิ บด แต่ ประการ ใด  กิจกรรม ที่  ๑ กิจ 
ที่ จะ ต้อง รู้  ๒ กิจ ที่ จะ ต้อง ละ  ๓ กิจ ที่ จะ ต้อง ท่า ให้ แจ้ง  ๔ กิจ ที่ จะ ต้อง ท่า ให้ เจริญ 
งอก งาม ขึ้น ให้ มาก เป็น กิจกรรม ของ ชาว พุทธ  เพราะ การ กระทำ ของ กิจ ใน 
ชีวิต ของ ชาว พุทธ มีห อัก กิจ  ๔ ประการ  ประ การที่  ๑ กิจ ที่ จะ ต้อง รู้  ถ้า เรา 
ไม่ รู้ จะ ท่า ถูก ต้องอย่าง ไร  ประ การที่  ๒ กิจ ที่ จะ ต้อง ละ  ๓ กิจ ที่ จะ ต้อง ท่า ให้ 
แจ้ง ชัด  ๔ กิจ ที่ จะ ต้อง ท่า ให้ เจริญ งอก งาม ขึ้น ให้ มาก  ภาค ปฎิบั ติ ธรรม ณ็ช่น 
เดียว กัน ก็มี  ๔ ประการ  แยก แยะ คล้าย คลึง กัน ด้ง นี้  ธรรมะ ที่ เป็น ส่วน ควร จะ 
รู้ I นต้ว ของ เรา  ธรรมะ เป็น ส่วน ควร ละ  ส่วน ดี  ส่วน ชา  เรียก ว่า  กุศล กรรม 
อกุศลกรรม  เบญจศีล  เบญจ ธรรม ครบ  ธรรมะ เป็น ส่วน ที่ ควร จะ ละ  ๓ ธรรมะ 
เป็น ส่วน ที่ ควร จะ ท่า ให้ แจ้ง  ให้ ถึง  ๔ ธรรมะ เป็น ส่วน ที่ ควร ท่า ให้ เจริญ งอก งาม 
มาก ขึ้น ใน ตัว ของ เรา  ก็ ต้อง มี กิจกรรม อย่าง นีก็ เรียก ว่า ธรรมะ ที่ ควร สร้าง สรรค์ 


๑ 


ให้ เกิด ขึน ใน ตัว ของ เรา ทั้ง  ๔ ประการ ตัง กล่าว แล้ว  บาง คน ไม่ มี กิจ ที่ จะตั อง รู้ 
เลย  ความ รู้! น ศาสนา ไม่ มี กิจ ที่ จะตั อง ละ  ธรรมะ ที่ จะ ต้อง ละมี อะไร บ้าง ก็ ไม่ 
ทราบ ว่า จะ ละ ที่ ตรง ไหน กัน  แต่ กิจ ที่ ควร จะ รู้ เรา รู้ กัน  กิจ ที่ ควร จะ ละ เรา ไม่ 
เข้า ใจ  กิจ ที่ จะ ทำ ให้ แจ้ง ถึง ใจ ไม่ เคย มา ทำ กัน  กิจ ที่ จะ ทำ ให้ งอก งาม เจริญ ใน 
ชีวิต ของ คน ทุก คน ก็ ไม่ เคย จะ ทำ กัน  โดย กิจกรรม  ๔ ประการ นี้ ท่าน ทั้ง หลาย 
โปรด ได้ รับ ทราบ  รับ รู้ โดย วิธี ปฏิป้ ติ ตัง วิธี ที่ ได้ กล่าว แล้ว  นอก เหนือ จาก นั้น 
สงเคราะห์ เข้า กัน ใน หลัก ธรรม ที่ ท่าน ทำ อยู่  ณ บ้ดนี้ ครบ  ๔ ประการ  ธรรมะ 
ส่วน ที่ ควร รู้  ก็รู้ สติ ป ฐาน  ๔ รู้ สติ ตั้ง อย่าง ไร  มี ลักษณะ อย่าง ไร  มี ลักษณะ 
อย่าง ไร  ตัว สติ  กิจ นี้มี  ตัน จิต  กลาง จิต  ปลาย จิต  มี ลักษณะ อย่าง ไร นี้ ควร จะ 
รู้ แล้ว  รู้ แล้ว ก็ ควร ละ  ละ ตรง ไหน กัน  สำคัญ ที่ ภาค ปฎิป้ ตินี้เ อง  เรา ปฏิป้ ติ ได้ 
แล้ว เรา จะ รู้ เอง ว่า  รู้ ละ  ละ ตรง ไหน  เพิ่ม ตรง ไหน  ทำ ให้ แจ้ง ถึง ใจ  แต่ ต้อง ละ 
ก่อน มัน มีปฏิ บติคู่ กัน โดย วิธี นี้  ธรรมะ สิ่ง ใด ที่ จะ ทำ เจริญ งอก งาม ใน จิต  ทำ ให้ 
จิต ผ่องใส  ใจ สะอาด หมด จด ก็ เป็น คน ใจ ชื่อ  มีอ สะอาด  เฉียบ ขาด เป็น ธรรม 
เกิด ขึ้น ใน กิจกรรม  ๔ ประการ ตัง กล่าว แล้ว  ท่าน ผู้ปฎิ ปติ ธรรม ทั้ง หลาย อาจ 
จะ ไม่ เข้า ใจ ใน กิจกรรม นี้ก็ ได้  กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ  ที่ จะ ต้อง ละ กิจ ที่ จะ ต้อง เพิ่ม  เสริม 
ถึง กิจ  ปฎิบ้ ติ สติ ป ฐาน  ๔ ทำ ให้ สติ ดี  สมาธิ ดี  จิต ก็ งอก  ทำ ให้ งอก งาม ไป ตาม 
ลำดับ  ได้แก่ การ เจริญ สติ ป ฐาน  ๔ ผู้ปฏิ ปติ ธรรม ต้อง ท่อง ได้  กา ยา นุบ้ส นา 
สติ ปัฏฐาน  ๑ เวทนา นุปัส นา สติ ปัฏฐาน  ๑ จิต ตา นุปัส นา สติ ปัฏฐาน  ๑ ธรรม- 
มา นุปัส นา สติ ปัฏฐาน  ๑ ๔ ประการ  เป็น กิจกรรม และ เป็น ธรรมะ สภาวะ ธรรม 
แยก ประเภท  ๔ ต่อ  ๔ เป็น แปด ได้แก่  มรรค  ๘ อริยสัจ  ๔ ประกอบ หน้าที่ ดี 
ทุก ประการ  สรุป ผล งาน ตอน นี้ ได้ ความ ว่า  กิจกรรม  ๔ ประการ นี้  และ สภาวะ- 
ธรรม ที่ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  ตับ ไป  ก็มี  ๔ ภาวะ ธรรม  ธรรมะ ที่ ควร ต้อง รู้  ธรรมะ 
ควร จะ ละ ก็ อยู่ ใน กิจกรรม ทั้ง  ๔ ประการ นี้  ธรรมะ ที่ ต้อง ทำ ให้ แจ้ง  ให้ ถึง ใจ 
อยู่ ใน กิจกรรม นี้  ธรรมะ ที่ ควร จะ ทำ ให้ เจริญ งอก งาม  ใน ภาวะ ธรรม  ๔ ประการ 
แนว สติ ปัฏฐาน  ๔ เป็น สาย เอก  สรุป ไต้ ตัง นี้  ๘ หมื่น  ๔ พัน  พระ ธรรม ข้นธ์ 
สมัย พระ พุทธเจ้า ทรง พระ ชนม์ อยู่ นั้น  ไม่ มี พระ ไตร ปีฎก  มี ต่อ เมื่อ ทรง นิพพาน 
แล้ว มา สังคายนา กัน ขึ้น  แต่ ข้อ เท็จ จริง แล้ว  มี  ๒ ประการ  ธรรมะ วินัย  ไต้ แก่ 
กิจ  ๔ ประการ นี้ เรียก ว่า  ธรรมะ วินัย  คือ  เอา ธรรมะ ออก หน้า วินัย อยู่ หล้ง 
แต่ โดย วิธี การ แล้ว วินัย ออก หน้า  ธรรมะ ตาม หลัง มัน เป็น การ หัน มุม กล้บ  คน ที่ 


๒ 


ม ธรรมะ คน นันก็ มี วินัย  คนที มี วินัย ก็ คือ คน มี ธรรมะ  ธรรมะ แปล ว่า ความ ดี  มี 
หล ก ฐาน  ม กิจกรรม ดำเนิน งาน คู่ กัน ไป  ต้อง ละ  ต้อง เสริม  ต้อง ส่ง  ต้อง ต้ด 
ต้อง เพิม  ดำเนิน งาน  เพราะ ฉะนั้น  ธรรมะ วินัย มี กิจกรรม  ๔ ประการ  มี ภาวะ- 
ธรรม  ๔ ประการ ทีเพิ ม เสริม  เติม  ดํ 0 ได้แก่ หลัก ปฎิ ปติ สติ ปรู ๅน  ^ ใน มรรค 
๘ ธรรมะ วินัย เมือ สมัย พระ พุทธ เต้า ทรง สอน มา ตาม ลํๅต้ บ คํๅนั้ ง ไต้ แก่  วินัย 
คำ สอน ได้แก่  ธรรมะ  จึง เรียก ว่า ธรรมะ วินัย  แต่ มาสมัย หลัง นี้  พระ พุทธ เต้า 
นิพพาน แล้ว จึง ไต้ ลัง คาย นา กันขึ้ น มา  เพิอ แสดง แก่ พระ ภิกษุ เ ฒ่ๅต้ วง จาบ  พระ- 
ธรรม วินัย  เรา จะ เห็น ไต้ ว่า  ป ย่า  ตา  ยาย  สมัย โบราณ  เวลา ตาย  มี งาน ศพ 
จะ ต้อ งม ลัง คาย นา  ถอ ว่า มอ านิ สง สมา ก แต่ เรา ก็ แปล ลัง คาย นา ไม่ 0 อก  ที่ เรา 
เรียก ว่า มี เทศน์ แจง  มี พระ สงฆ์ อันดับ สวด แจง  ^0๐  รูป  บ้าง  หรือ  ๒**  รูป 
ก็มี แล้ว แต่ ศรี ท่ธา  ทำไม มี สงฆ์ มาก  ทุก คน ไม่ ทราบ  กฟัง กัน ไม่ รู้ เรื่อง  ฟัง แต่ 
วา ป รา ซิก  ๔ ลัง ฆาธิ เส ส ๑๓  การ ลัง คาย นา พระ ไตร ปีฎก เมือ สมัย ก่อ ■แกิ ชุก ร ร ม 
คน เขา ฟัง ไต้ ท่อง ไต้ ปฏิบ้ ติ เลย  พระ พุทธ เต้า ทรง แสดง ธรรม เทศ น ๅก็ส่ ๅเ^ ชุ 
เป็น พระ อรหันต์  สำเร็จ เป็น พระ โสด าก็มี  เดี๋ยว นี้ ฟัง กี่ ร้อย ปีก็ ไม่ สำเร็จ  ทำไม 
ไม่ สำเร็จ ก็ ฟัง ไม่ รู้เรี อง  จะ ไป รูใต้ อัง ไง  พระ เทศน์ ตาม ปา รูก  จบ ลง ต้วยุ เอ อัง 
ก็มีต้ วยป ระ การ ฉะ นิ  ก็ เลิก กัน  เทศน์ อย่าง นี้' โยม มา ถาม อาตมา บ่ 0 ยว่ๅ พ ระเ ทศ น์ 
ไม่ รู้ เรื่อง  เพราะ เทศน์ ตาม ใบ ลาน  พระ ท่าน เทศน์ เอง ท่าน ก็ ไม่ รู้เรื่ 0 ง 0 ยู่ แลัา 
แล้ว โยม จะ ไป รู้ เรื่อง ไต้ อย่าง ไร  พระ ท่าน เทศน์ ตาม ใบ ลา น ศีล สมาธิ ปัญญา 
จะ รู้ ครบ หรือ เปล่า ก็ ไม่ ทราบ  บาง คน คน แก่ สมัย ใหม่ พอ ใกล้ ตาย นิม นติ^ะ 
มา ถวาย ลัง ฆ ทาน  เรา หูดี ไม่ เคย ฟัง เทศน์  ปาก ดี  ๆ ไม่ เคย รับ ศีล  หู ชุะตั น ปาก 
ไม่ ดี แล้วจะ รับ ศีล ไป ไต้ อัง  สมัย นี้ กิจกรรม ภาวะ ธรรม ไม่ มี  ^ ประการ  คา ร 
จะ รูไม่ รู้  ไป รู้ใอั สิ่ง ที่ ไม่ ควร จะ รู้  ที่ไต์ ไม่ เอา  ไป เอา สิ่ง ที่ ไม่ ไต้  ที่ จริง ไม่ ซ 0 บ 
ไป ชอบ ที ไม่ จริง  รับ ศีล อัง ไง  ตอน ดี  ๆ อัง ไม่ รู้ เลย ว่า ศีล คือ อะไร  ปา ณาแปล ว่า 
อะไร อัง ไม่ รู้  รับ เก่ง  รักษา ไม่ เก่ง  นี้ หรือ ศีล  ศีล อยู่ ตรง นั้น เมื่อ ไหร่ นี้ คือ ศๅ สนะ 
พิธี ชาว พุทธ ต้อง ท่า ตาม ศาสนา พิธี อย่าง นั้น  อาตมา จับ ไต้  และ วิจัย ไว้ หมด แล้า 
ทุก ประการ มี ความ หมาย หลายอย่าง  เรา จะ เห็น ไต้ ว่า คน ชอบ ท่า บุญ ต 0 น เ^ บ ๆ 
เวลา ดี  ๆ ไม่ เคย จะ มา นั้ง สมาธิ  ไม่ เคย ฝืก หัด  บาง ที ลูก สาว ศึกษา ปริ ฌณๅ โ ท 
เป็น โรค ประสาท เขา บอกว่า นั้งกั ม ฐาน หาย  ถ้า เกิน  ๖0 96  อย่า เอา มา  ไมทั น 
นังห รอก ร้อง รำ ท่า เพลง เลย แล้ว ก็ มา ว่า นัง แล้ว บ้า กัมมัฏฐาน ก็ม่ นบ้ๅ 0 ผู่แลั วเ ฐ ยฐ่อ 


หมด  นั่น มี ภาวะ อินทรี หย่อน ยาน แล้ว สติ ไม่ ดี  ถ้า ประสาท ขึ้น  ๒๕^  ไม่ พอ 
๑๐  นาที หรอก  นิมิต มา แจว เลย  เห็น ประสาท ราช วัง สวย งาม  เวลา ดี  ๆ ควร 
ทำ ก่อน  พระ พุทธ เล้า สอนอย่าง นี้  เวลา ปาก ดี ไม่ เคย รับ ศีล  ไม่ เคย ปฎิป้ ติ อินทรีย์ 
หน้าที่ การ งาน  ถ้า คน ไหน มี สติ ดี  หาย โรค หาย ภัย  อารมณ์ ดี  ใจ ดี  หาย ได้ นะ 
ไม่ ใช่ ว่า ภัม ฐาน รักษา โรค  แต่ มัน เป็น ผล พลอย ได้ ที่ ทำ ให้ โรค หาย  โรค กาย 
โรค ใจ หาย ได้ โดย อานิสงส์ เท่า นั้น  มี ความ หมายอย่าง นั้น  ศีล แปล ว่า อะไร ยัง 
ไม่ รู้ เลย  ศีล แปล ว่า  ปา ณา  ใช่ ไม่ ได้  อัน นี้ มัน องค์ ปฎิ ปติ มี การ ควร งด เว้น  แต่ 
ศีล ไม่ ใช่ แปล ว่า อย่าง นั้น  ศีล ต้อง มี สติ ครบ จึง เรียก ว่า ศีล ปกติ  กาย  วาจา  ใจ 
แต่ ใจ จะ ปกติ ไม่ ได้  ต้อง' ฝึก สมาธิ  ถ้า ไม่ ฝึก สมาธิ แล้ว  ไม่ มี ทาง ปกติ ได้  มัน ต้อง 
พึ่ง เรื่อง ต่อ กัน  กิจกรรม  ๔ ประ การที่ ต้อง มี ต่อ กัน  คือ 
๑.  กรม ประชา สัมพันธ์ 
๒.  กรม สื่อ สาร 
๓.  กรม ประสาน งาน 
๔.  กรม พลังงาน 

๔ กรม มา เช่า เกลียว กัน เป็น คน เดียว ทำ ได้ หมด นี้ ถึง จะ เรียก ว่า  กิจกรรม 
ถ้า คน เดียว ทำ ไม่ ได้  ๔ กิจกรรม นี้ ใช่ ไม่ ได้  จะ เรียก ว่า เป็น พุทธ ศาสนา ได้ อย่าง ไร 
คำ สั่ง  คือ วินัย  คำ สอน  คือ ภาค ปฏิบ ติ  ธรรมะ ทาง จิต ใจ จึง จะ เรียก ว่า ศีลธรรม 
ก็ มา จุด มุ่ง หมาย อัน เดียว กัน  ศีล  บวก  ธรรม  เป็น กิจกรรม เรียก ว่า  วัฒนธรรม 
มี มารยาท  ชาติ ผูดี  มี ศีลธรรม  ผนวก เช่า มา จึง จะ เรียก ว่า วัฒนธรรม ของ ชาติ 
เดี๋ยว นี้ วัฒนธรรม ของ ชาติ เสีย ไป แล้ว  เพราะ ศีล ไม่ ดี  ธรรม ไม่ ดี  มัน จึง เสีย 
มารยาท ไป มาก มาย  ศีล นี้ คือ อะไร  เป็น แบบ ที่ ถูก ต้อง ประกอบ ด้วย สติ สัมปชัญญะ 
เรียก ว่า ปกติ กาย  วาจา  ถ้า ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ  จะ ปกติ ไม่ ได้ เลย  ไม่ จำ เป็น 
ต้อง ไป รับ ศีล กับ พระ  กิจกรรม อัน นี้ จึง ต้อง มี ความ หมาย มาก สำหรับ ท่าน ทั้ง หลาย 
ใช้ สติ สัมปชัญญะ ผนวก เช่า ไป ด้วย การ กำหนด เป็น การ ฝึก จิต ใจ ให้ มี สติ ระลึก 
รู้ ตว อยู่  ปัจจุ บัน  สติ ระลึก ได้  สัมปชัญญะ มี ความ รู้ตว  คน ไหน มี สติ ดี แล้ว  คน 
นั้น มี ศีล ประจำ ตน  คน ที่ รับ ศีล ไป  ศีล ขาด ก็ เยอะ ไม่ ปกติ เลย  สติ ไม่ ดีมีค วาม 
ประมาท ใน ชีวิต ตลอด เวลา กาล ไหน เลย จะ มี ศีล  ไม่ ใช่ จะ ต้อง ไป หา ที่ พระ  ที่ เรา 
ทำ ปกติ กัน นี้ คือ ศีล  เป็น กิจกรรม สมาธิ คือ ด้ว กำหนด จุด มุ่ง หมาย อัน นี้ คือ สมาธิ 
จิต  ตั้งใจ ถึง ด้วย สติ  ไม่ ลดละ ภาวนา  สามารถ เกิด ปัญญา ได้ ทั้ง ศีล  สมาธิ  ปัญญา 


ครบ อยู่ ใน ตัว กำหนด นี้  เมื่อ ก่อน นี้ กิจกรรม  ๔ ประการ นี้ เขา ท่อง ได้ 
๑.  เรียน รู้ 
๒.  ดู ให้ จำ 
๓.  ท่า ให้ จริง 
๔.  ทุก สิ่ง ได้ ผล 

เา ลา พระ พุทธ เด้า เทศนา ใช้ จำ ก่อน นี่ เรียก ว่า  สุตตะ  ที่ อาตมา พูด รัน ก่อน นี้ 
ศรัทธา ฟัง  สนใจ ศึกษา  สนใจ จด จำ  สนใจ ทบทวน  สนใจ ดำเนิน งาน  สนใจ 
ดำเนิน งาน ทันที โดย ไม่ ปล่อย วาง ไว้ แต่ ประการ ใด  เกิด ปัญญา  เขา จึง จำ ไว่ ได้ 
พระ อานนท์ ศรี อนุชา ขอ พร จาก พระ พุทธ เด้า ใน เมื่อ ศรี อนุชา มิ ได้ เสด็จ ตาม 
พระองค์ ไป  พระองค์ ไป ไหน เทศนา ที่ ไหน กลับ มาทรง ขอ พร  ทรง เทศนา สง สอน 
ช้า พุทธ เด้า ด้วย เถิด พระ เด้า ช้า  ใน เมื่อ พระ พุทธ เด้า ไป สง สอน ประชาชน ที่ ไหน 
กลับ มา ก็ด้ อง เทศนา ให้ ศรี อนุชา ฟัง  พระ อานนท์ ก็ จำ ไว้ เป็น คลัง ปริ ยติ  จึง จำ 
บท ความ ที่ พระ พุทธ เด้า ทรง แสดง มาก มาย  พระ อุ บาลี จำ พระ วินัย ไว้ ได้ มาก 
เลย สังคายนา เอา พระ ไตร ปีฎก  พระ เถรานุเถระ  อรหันต์  ขีนา สพ มา เป็น พยาน 
ถูก หรือ ไม่ ถ้า ถูก สาธุ  ถ้า ไม่ ถูก ค้าน ใน ที่ ประชุม  พระ พุทธ เด้า ทรง ประชาธิปไตย 
แท้  เวลา จะ ออก กฎหมาย บัญญ้ ติ สิกขาบท  ด้อง เอา สงฆ์ เป็น ใหญ่  ใน ที่ ประชุม 
สงฆ์ เห็น ชอบ ถึง ได้ ออก กฎหมาย  ไม่ ใช่ พระ พุทธ เด้า ท่า โดย พละ การ ของ พระองค์ 
เอง หา มิ ได้  ต้อง ด้วย ความ เห็น ชอบ ของ พระ สงฆ์ จึง จะ ถูก ตอง เหตุผล ที่ จะ ทำ 
ทรง ไว้ ด้วย ความ ยุติธรรม  คือ สติ สัมปชัญญะ ครบ ทุก ประการ  นอก เหนือ จาก 
นั้น แล้ว  จะ เห็น กิจกรรม นั้น ตาม ลำ ตับ มา  เรา จึง ได้ ท่า สังคายนา  ท่า ศพ ป่ย่า 
ตา ยาย  มัก จะ นิมนต์ พระ ที่ เรา เรียก ว่า เทศน์ แจง  ๓ ธร ร มาส บ้าง  ๒ ธร ร มาส 
บ้าง  เพื่อ ต้อง การ สังคายนา เพื่อ ให้ ลูก หลาน ได้ นืก ถึง พ่อ  ว่า พ่อ แม่ ตาย ไป แล้ว 
จง จำ คำ สิ่ง สอน ของ พ่อ แม่ ไว้  ด้วย หลัก เหตุผล  ๕ ประการ 
๑.  สักการะ 
๒.  เคารพ 
๓.  บูชา 
๔.  นับถือ 
๕.  เชื่อ ฟัง 

ต้อง การ เหตุผล  ๕ ประการ นี้  จึง มี สังคายนา นี้ ขึ้น มา ต้อง การ  ๑ สักการะ 


เอาใจ ใส่ พ่อ แม่ หรือ เปล่า  ๒ เคารพ มน ใจ ต่อ พ่อ แม่ หรือ เปล่า  ๓ บูชา  ไม่ วงศ์ 
ตระกูล สูญ หรือ เปล่า  ๔ นับถือ ญาติ หรือ เปล่า  ๕ เชื่อ ฟัง พ่อ แม่ หรือ ไม่ ที่ สั่ง อะไร 
ไว้ 

เอา พระ มหา กัสส ป เป็น ผู้ พิพากษา  อุ บาลี เป็น อัยการ  อานนท์ เป็น ทนาย 
ความ  ว่า กัน ใคร มี พระ อันดับ มาก ก็ ชนะ ไป  ไม่ เชื่อ คำ สอน ก็ นิยม มี สังคายนา 
เพื่อ ให้ ลูก หลาน เชื่อ ฟัง คำ พ่อ แม่  ผู้  ย่า  ตา  ยาย  ท่าน ทั้ง หลาย อาจ จะ เข้า ใจ ใน 
เรื่อง นี้  คน รุ่น ใหม่ ฟัง ไม่ เป็น เพราะ ไม่ ซึ้ง ใน รส พระ ธรรม  ไม่ จำดั อง กล่าว ว่า 
พระ เทศน์ แต้ว สำเร็จ มรรค ผล เหมือน เมื่อ สมัย พระ พุทธเจ้า ทรง พระ ชนม์ อยู่ 
อย่า ลืม ไม่ ใช่ พระ พุทธเจ้า เทศน์ เปล่า  ๆ เทศน์ ต้อง รู้ ภาวะ จิต ของ คน ที่ ฟัง  ๑ กรณี 
ที่ เกิด ขึ้น  เหตุผล ที่มี จาก เรื่อง นั้น  เวลา ปรารภ เรื่อง อะไร ท่าน จะ เทศน์ เรื่อง นั้น 
ทั้ว ไป  ๒ เหตุผล ทั้ว ไป ของ กรณี ที่ เกิด ขึ้น ใน หอ ประชุม นั้น  ๓ ใน ส่วน ดัว บุคคล 
ที่ จะ ต้อง ขึ้แ จง แสดง เป็น ตัว บุคคล เหตุผล ที่ น้อม เรื่อง มา จาก เหตุ การ ณีที่ กล่าว 
แต้ว  จึง จะ เทศนา ไป อย่าง นั้น  ปรารภ เรื่อง อะไร ต้อง เอา เรื่อง ที่ ปรารภ มา ชี้ แจง 
แสดง  พระ พุทธเจ้า จึง ได มี พุทธ สิทธี้  ๕ ประการ ไป สัง สอน ไป โปรด สัตว์  เริ่ม 
ตีสี่ เล็ง ญาณ ว่า บ้าน ไหน จะ สำเร็จ บ้าน ไหน จะ มีกัย ร้าย  จะ ได ใป แผ่ เมตตา  จะ 
ช่วย เหลือ ใน การ บิณฑบาต ร โปรด สัตว์ จึง มี บาตร ไป ขอ บิณฑบาต ร เขา ไม่ ให้ 
ทำ ชั่ว  พอ เห็น พระ พุทธเจ้า ปาง พุทธ ลีลา เสด็จ ยุร ยาตรา ไป ตาม ถนน  น่า เลื่อมใส 
น่า ศร้ท ธา  ว่า พระองค์ เป็น ศาสดา  เดิน เรียบ ร้อย สวย งาม  พระองค์ มา ท่า ไม 
เสด็จ มา เพื่อ มา โปรด  โปรด เพียง ข้อ เดียว  ไม่ โปรด เทศน์ เหมือน พระ เทศน์ สมัย นี้ 
เทศน์ เดี๋ยว นี้ เขา โปรด เขา ดู กัณฑ์เทศน์ 

ตาม แนว ปฎิ ปติ กำกับ การ แสดงอยู่ ใน ฉาก  ต้วนี้ เล่น อย่าง นี้  อย่าง นั้น พอ 
เข้า โรง ก็ กิน ข้าว ร่วม กัน  นี้ เป็น กฎ แห่ง กรรม ก็ ต้อง เล่น ไป ตาม กรรมวิธี การ 
กระทำ อย่า ลืม ดวง ที่  ๔ ที่ อาตมา เคย พูด ไว้  กฎ แห่ง กรรม ต้อง ไป ดู  ดวง ที่  ๑ วัน 
เดือน ปี  ดวง ที่  ๒ อย่า ลืม  ๗ ชั่ว โคตร  ประเมิน ผล เอา จาก  ผู้  ย่า  ตา  ยาย  กฎ- 
แห่ง กรรม  กรรม ทายา โท  กรรม โย นิ  ไม่ ใช่ กาม พันธุ  โบราณ เขา มี ตำรา  ดู 
ข้าง ดู หาง  ดู นาง ให้ ดู แม่  ดู ให้ แน่ ดูผู้ ย่า ตา ยาย  ลูคน ให้ ดู หน้า  ลูผ้า ให้ ดู เนื้อ  ดู เสื่อ 
ให้ ดู ลาย  ดู ชาย ให้ลู พ่อ  อย่า ท้อ ใจ  เห็น แน่ แต้ว ก็ มา เขียน เป็น ตำรา  วัน  เดือน  ปี 
นี่ อย่า ไป โทษ  เรา มีฐก ชาย  ลูก สาว  วัน  เดือน  ปี  เข้า ได้ แต่ง เลย  อย่า  ต้อง ดู 
๓ เลม 


๖ 


๑.  ต้อง ดู วิชา เข้า กัน ได้ หรือ ไม่  รูป สวย รวย ทรัพย์  มี ศีลธรรม หรือ เปล่า 
๒.  จิต ใจ เข้า กัน ได้ หรือ ไม่ 
๓.  ดู การ กระทำ 

ดวง ที่  ๓ วิบาก กรรม เมื่อ ชาติ ก่อน  ดวง ที่  ๔ การ กระทำ ปัจจุบัน คน โบราณ 
เขา ใข้ สังเกต การณ์ มา นาน แล้ว ใช้ เขียน เป็น ตำรา ขึ้น ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา 
ต้งที่ กล่าว แล้ว มี กิจกรรม หลายอย่าง  โดย พี่ น้อง ทุก คน ยัง ไม่ ทราบ ซึ้ง ใน รส 
พระ ธรรม  แต่ ความ รู้ อาจ จะ มี ด้วย กัน ทุก ท่าน  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั่ว ไต้ ชั่ว  ไม่ ต้อง 
สอน กัน เรื่อง นั้น  แต่ ควร จะ ได้ แง่ คิด ว่า  ดี อย่าง ไร  คน จะ สร้าง ความ ดี  สร้าง 
ตรง ไหน  อาจ จะ มี คน ตอบ ได้ ถูก ต้อง  จะ สร้าง ความ ดี สร้าง อย่าง ไร ถึง จะ ดี ได้ 
ดี ตรง ไหน  ดี อย่าง ไร กัน  ต้อง ดี ที่' จิต 

กิจกรรม ข้อ ที่  ๒ คน เรา จะ ดี ได้ ต้อง ละ ได้  ถ้า ละ ไม่ ได้  กิดี ไม่ ได้  ต้อง ละ 
ชั่ว ให้ ได้  ถ้า ละ ชั่ว ไม่ ได้ ทำ ยัง ไง กิ เอา ดี ไม่ ได้  เพราะ ความ ชั่ว ทุก คน ไม่ ชอบ  แต่ 
ทำไม ไม่ ละ  ลัน นี้กิ น่า พิจารณา ดู ปัญญา  ละ ชั่ว ได้ จะ ดี ได้  ไม่ ใช่ ดี ได้ เพราะ ทำ 
บุญ  ทอด กฐิน  ผ้าป่า แล้วจะ ดีไดี ไม่ ใช่  ตอบ ให้ สั้น เข้า มา ว่า คน จะ ดี ได้ นั้น ต้อง 
ละ ชั่ว ไต้  กิจกรรม จึง มี กิจ ที่ ควร รู้  กิจ ที่ ควร ละ  กิจ ที่ ทำ ให้ แจ้ง  กิจ ที ทำ ให้ งอก 
เพิ่ม เติม เสริม แต่ง ให้ แจ้งออก ไป  ทำ เพิ่ม ขึ้น โดย วิธี นี้  หมอ ดู บอก เรา เคราะห์ ร้าย 
เอา สตางค์ ไป ทำ บุญ แล้ว เคราะห์ จะ ดี ได้  ไม่ ใช่  ลัน นั้น เป็น สิง แวด ล้อม บาง ประ- 
การ ที่  ทาน  ศีล  และ ภาวนา เท่า นั้น  ทาน นีดี แล้ว  ต้อง เสีย เงิน  แต่ สู้ ศีล ไม่ ได้ โม่ 
ต้อง ใช้ สตางค์  แต่ ภาวนา สูงก ว่า ศีล อีก โดย ไม่ ต้อง ใช้ เวลา  จะ ยืน  เดิน  นั้ง  นอน 
ภาวนา ไป  อยู่ ที่ต้ว กำหนด ตัว ปรารภ ธรรม  ไม่ ต้อง ใช้ เวลา  ไม่ เสีย เวลา  ท่าน 
ทั้ง หลาย อาจ จะ เข้า ใจ ว่า  เรา มา อบรม วิปัสสนา กัม ฐาน เพิ่อ แก้ กรรม บาง ประการ 
หรือ แกั ปัญหา เฉพาะ หน้าที่ เกิด ขึ้น ใน ปัจจุบัน นั้น  ไม่ จำ ต้อง มี เวลา  เรา ทำ กิจกรรม 
นั้น แหละ เป็น ตัว ธรรมะ  ทั้ง แก่ ไข ทั้ง ผลัก ตัน  ทั้ง กด ตัน กรรม  การ กระทำ เกิด 
ขึ้น เป็น ผลดี มัน กิ ตัน ให้ เรา ไป ดี  ไม่ ดี มัน กิ ตัน เรา ไป ทาง ไม่ ดี  เป็น ตัว ธรรมชาติ 
กฎ ธรรมดา ทุก คน ทำ ไต้ ทุก เวลา  ไม่ จำ เป็น ต้องกล่าว ว่า มา นั้ง ใน วัด กัน เป็น 
เดือน ต้อง การ ไต้ แบบ  ต้อง การทำ ให้ เกิด นิสัย  ต้อง การ ให้ ท่าน รู วิธี ปฎิบ ติ ไป 
ดำเนิน งาน กิจกรรม ของ ท่าน ใน เหตุผล ที่ จะ เกิด จำเพาะ หน้า ของ ท่านอย่าง งาน 
กิจกรรม ของ ท่าน นั้น ต่าง หาก  ไม่ ใช่ มา นั้ง แล้ว สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน หา ไดิ ไม่ 
แต่นั ง แล้ว เรา รู้ แนว นิพพาน ไม่ เดือด ร้อน  คือ การ กระทำ นั้น ทำ ไป แล้ว ไม่ เบียด 


๙ 


เบียน ตน  หรือ คน อื่น  ตัดสิน ใจ ทำ เลย ด้วย สติ สัมปชัญญะ  ด้วย วิธี ปฏิบี ติ อย่าง นี้ 
กิจกรรม  ๔ ประการ นี้มี มา นาน แล้ว เข้า กับ ห สัก โบราณ  หมาย ความ ว่า คน 
โบราณ ชื้งใ น กิจกรรม นี้ คือ การ ปฏิบ ติ ธรรมะ  สวด มนต์ ไหว้ พระ ทุก ประการ 
เขา ไป ไหน ชอบ อะไร  คน โบราณ ชอบ ห่อ ผ้า  ขอ ให้ ทำ น ฟัง แล้ว คิด  เหมือน  ปู 
ย่า  ตา  ยาย  สมัย ตุ โขทั ย สมัย อ โย ธ ยา  ตุ โขทั ย เป็น ราชธานี  มี พลเมือง  2 ล้าน 
เชียง รุ้ง  เชียง ตุง  เชียง แสน  เข้า สู่ ลาน นา ไทย  ที่เรื ยก ว่า ศรืสั ชนา สัยส วรรค [ลก 
แล้ว ย้าย มา สู่ ทิศ ทาง นี้  เมื่อ ก่อน นี้ ไม่ เป็น หนี้ เขา เรียก ว่า  ราบ ธานี  มา ตอน หสัง 
เป็น หนี้ เขา  เรียก ว่า สุโขทัย ราชธานี  คือ เป็น หนี้ เขา มา  อาตมา ปีน ขึ้น ไป จะ ไป 
หา ข้าว ตอก พระ ร่วง บน ยอด เขา  สมัย  ๓๐  กว่า ปี มา แล้ว โดย ธุดงค์ ไป  อยาก จะ 
ไป หา ของ ดี  ก็ ไป เจอ ศิลา จารี ก พระ ร่วง เว้า มืสติ เป็น ปราชญ์ มี ปัญญา ใช้ กิจกรรม 
ทาง ศาสนา เอา มา ทำ ชล ประทาน  ไม่ ใช่ ริฐ บาล ไป เอา ฝรั่ง มา สอน ประชาชน 
คน ไทย  ท่าน ใช้ กิจกรรม ทาง ศาสนา เอา มา ทำ ชล ประทาน สามารถ เจาะ ภูเขา 
๓ ลูก  มี ตั้งแต่ สมัย สุโขทัย แล้ว  แล้ว กัก นี้า ชัง ไว้  เมือง สุโขทัย สมบูรณ์ ด้วย ธัญญา- 
หาร  ใน นํ้ามื ปลา  ใน นามื ข้าว  ตลอด มา จน บัด นี้  แต่ บัด นี้ สุโขทัย เก่า กลาย เป็น 
เมือง แห้ง แล้ง ย้าย เมือง เก่า ไป อยู่ ริม นํ้า ต่อ ไป^ พร าะมื น หมด สมัย กรุง สุโขทัย ราชธานี 
ก็มื มา ข้า นาน  แล้ว จารึก อักษร ด้วย เป็น ภาษา สมัย โบราณ  พยายาม อ่าน ให้ ได้ 
ใน ศิลา นั้น  เจาะ ด้วย นํ้า  แล้ว ลูก ปัด รู เล็ก  ๆ เจาะ ด้วย อะไร  ที่ เมือง ยู่ ทอง ใ ข้นี้า 
เจาะ แสดง ว่า  คน โบราณ ไม่ ใช่ โง่  ฉลาด มาก  ทุก สิ่ง ที่ใข้ นํ้า เจาะ หลุด หมด  ถ้า 
ที่ ไหน แข็ง เอา นํ้า ลง ไป  ริบ ร อง อ่อน หมด  ดิน แข็ง ขุด ไม่ ลง ทำ ไง  เอา นี้า หยด 
ลง ไป  อ่อน เลย  อ่อน น้อม เข้า ไป  ถ้า แข็ง ต่อ แข็ง ขุด ไม่ ได้  เจาะ ไม่ ได้ เลย  อ่อน 
เข้า ไป  หิน แข็ง สุนา ไม่ ได้  ถ้า ที่ ไหน แข็ง เอา นี้าเ ข้า ไป  นํ้า หยด ลง ไป ดิน ละลาย 
เลย  ธรรมะ  แปล ว่า อ่อน  เข้า ที่ ไหน สำเร็จ ที่ นั้น  นี่ คือ ธรรมะ  ดิน มัน แข็ง  ถ้า 
โดน นํ้าด้ อง อ่อน หมด  คน โบราณ สุโช ทัย  อ่อน น้อม  ถ่อม ตน  ปาก หวาน  ตัว อ่อน 
มือ เป็น หงอน  ปีน ของ เรา ยิง คน ไม่ ตาย  ปีน ของ พระ พุทธเจ้า ยิง ตาย ทุกราย คือ 
อ่อน น้อม  ถ้า คน มี ธรรมะ ไป ไหน อ่อน  ลม แรงอย่าง ไร ก็ ไม่ โค่น ลอง ดู  อ่อน ตาม 
เหมือน ด้น อ้อ  ด้น พง  ไม่มื หัก  ถ้า จะ ทำ ดีก็ด้ อง ละ ได้มื ธรรมะ อยู่ ใน ใจ  ตั้ง นะ โม 
ดี  ไม่ เสีย หาย 

นะ โม ท่อน แรก ก็ คือ อ่อน น้อม  เคารพ นอบน้อม และ บูชา 

นะ โม ท่อน  ๒ กตัญ ฌูรู้พ ระ คุณ คน  ของ สัตว์  รู้ พระ คุณ ของ ชาติภูมิ มาตุ- 


ภูมิ บ้าน เกิด เมือง นอน เป็น แหล่ง วิชาการ ให้ เรา ไ ดม วิชา ความ รู้  รู้ พระ คุณ ของ 
เครือ ง อุป กร ณ! ช้สอ ยอ ย่า เอา ไป ทิ้ง ขว้าง เก็บ หอม รอม ริบ ไวิใ ห ดี  ก คัญฌู เชิด ชู 
ระเบียบ เพียบ ด้วย วินัย  ตั้งใจ ศึกษา  น่า มา พ้น ทุกข์ เป็น ตุข อนันต์ เป็น สิ่ง สำคัญ 
นะ โม ท่อน  ๓ ทุน อุปถัมภ์ ใน เมื่อ เรา ท่า การ ตั้ง นะ โม  ๒ ท่อน ได้  เตรียม 
ริบ ท่อน ที่  ๓ ขอบ คุณ ขอบ ใจ ท่าน ที่ ได้ อุปการะ  ดัง นี้แนํ นอน ไป ไหน ขอ ประทาน 
โทษ  ขอ ทาง ไป  โบราณ ว่า  สำเนียง บอก ภาษา  กิริยา บอก ชาติ  มารยาท บอก 
สกุล  คัก ดศรื สิริ มิ่ง ขว้ญ เกิด ขึ้น แก่ ตน ได้ อย่าง แน่ นอน ที่ตุด ไม่ ผิด  คน โบราณ 
ไม่ ใช่ โง่  มี มีด โต้ เล่ม เดียว  มีปีป  ๓ ลูก  มีไมี ไผ่ เป็น เครื่อง อุปกรณ์ ท่า มา หา กิน 
เลี้ยง ลูก ได้  นํ้า ใน หนอง เต็ม หมด  พอ ยัง ไม่ ถึง  ไม่ มี วิชา ทาง เท ค โน โลยี่ ภาย นอก 
แต่ คน แก่ คน เฒ่า สมัย ป ย่า  ตา  ทวด  มี เท ค โน โลยี่ ภาย ใน คือ กิจกรรม  ๔ ประการ 
นี้  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เรา จะ เห็น ได้ ว่า กิจกรรม นี้ ใช้ มา แต่ โบราณ  ฉกรรจ์ 
เรื่ม ดัน' ที่ วิด ตั้งแต่ เป็น เด็ก มา ริบ1 ใช้ พระ  แล้ว พระ สอน หนังสือ ให้  สอน ให้ หมด 
ทุก วิชาการ  ราชบุรุษ เริ่ม สอน แล้ว  ปกครอง ตน  ปกครอง คัว  ปกครอง ครอบ คริวิ 
ได้  เริ่ม สอน ราช บุรษ ในว้ ด ต้อง มี วินัย  มี ระเบียบ แบบ แผน ให้ สวด มนต์ ไหว้ พระ 


เกิด วินัย  สอน, ใน' ถัด 

เศรษฐศาสตร์ บัณฑิต  มหา บัณฑิต  ให้ เรียน ข้อ คิด ใน วิชาชีพ การ งาน 
เรียน  การ คิด หน้า ไมั  คิด เลข สูตร คูณ  คิด อะไร เป็น หมด  เดี๋ยว นี้ จบ  คบ. มา  นี้ หนู 
ระดับ ปริญญา ตรี คิด เลข ดัง ต่อ ไป นี้  หนู ไม่ ได้ เอา เครื่อง คิด เลข มา  เสร็จ  ตาย 
ดี แต่ หุง ข้าว เอา ปลั๊ก เสืย บ เดี๋ยว นี้ เด็ก หุง ข้าว ไม่ เป็น  ถัามี ลูก สาว ต้อง พิจารณา 
ให้ มากกว่า ลูก ชาย  ถึง จะ เรียน สูง แค่ ไหน  การ เคหะ ศาสตร์ เก่ง นะ  ถ้า ลูก สาว 
ไม่ เก่ง  มี ลูก  มี สามี โดน ช้อม  นี้ เห็น มา แล้ว ทำไม ซ้อม  หุง ข้าว ไม่ เป็น  ท่า กับ ข้าว 
ไม่ เป็น นี้ เคหะ ศาสตร์  คน โบราณ ต้อง สอน เป็น หมด  มี ลูก ชาย ต้อง ให้ การ บวช 
เรียน  ต้อง เรียน ให้ รู้  ดู ให้ จำ  ท่า ให้ เป็น  รู้ จำ  รู้ แจ้ง  รู้ จริง  ทุก สิ่ง ควร ท่า เป็น 
คือ มัน เกิด ขึ้น ต้อง ท่า เป็น  ต้อง ปลูก เรือน เป็น หมด ทุก คน  ถ้า ท่า มา อาชีพ ไม่ เก่ง 
มี เมีย ไม่ ได้ แน่  ทุก คน เป็น หมด  ท่า ไม คน ยุค ใหม่ กับ ยุค เก่า จึง ดี ไม่ เหมือน ถัน 
อาตมา ประเมิน ผล  วิจ้ย ทุก ยุค ทุก สมัย 

๑.  พยายาม แก ไข ปรับ ปรุง ตลอด มา  ไม่ ใช่ หยุด นี้งดู ดาย แต่ ประการ ใด 
ประ การท  ๒ สมัย โบราณ นั้น ต่าง กัน กับ สมัย นี้  คน สมัย ก่อน เขา มี 


กิจกรรม  มี หลัก  กลัว บาป เหลือ เกิน  มี ความ รู้ น้อย  แต่ กิจกรรม มี  ๔ ข้อ  รู้ บาป 


รู้ บุญ  รู้ คุณ  รู้ โทษ  รู้ สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์  และ ไม่ เป็น ประโยชน์  มี ด้วย กัน อีก 
๖ ประการ 

จะ กล่าว ถึง ยุทธวิธี เก่า  ก็ เรื่อง สมาธิ ทั้ง สิ้น  เมื่อ ก่อน นี้ ทหาร ไทย เรา เก่ง 
เก่ง สมาธิ  เรียน เพลง กระบี่ กระบอง ที่ หลวง ตา  เรียน ยุทธวิธี ดีด สีตีเ ป่า ดนตรี 
เรียน ที่ วัด  ที่ เรา เรียก ว่า  เอกี ภาค แห่ง การ สามัคคี  คือ  ดนตรี ไทย  ก่อน นี้ เคย 
เห็น กรม ทหาร มิปี พาทย์  มี ดนตรี ไทย  ถึง เวลา เย็น ก็ ไป สโมสร ทหาร  เดี๋ยว นี้ 
ไม่ มี คง ชวน กัน ไป ใน คลับ แน่ นอน  อาตมา ได้ ทำ การ ประเมิน ผล ออก มา ทุก ปี ว่า 
คน ปัจจุบัน นี้ ป่วย กัน มาก เป็น โรคทาง ใจ กัน มาก เหลือ เกิน  ประเมิน ผล ออก มา 
อันดับ  ๑ ครอบ ครัว ไม่ มิค วาม สุข  ๒ โรค ทัน สมัย เป็น กัน ทั้ง บ้าน  ทั้ง วัด  ใน วัด 
นี้ก็ ยัง เป็น กัน เยอะ  ผิด หวัง ใน ชีวิต  โรค ประสาท เป็น กัน มาก  เศรษฐกิจ ตก  ไม่ 
สบาย ใจ  อันดับ  ๓ สูก ไม่ เอา ไหน เลย ไม่ ได้ เรียน หนังสือ  อันดับ  ๔ เศรษฐกิจ 
ไม่ พอ ปาก พอ ท้อง เป็น หนี้สิน ผูกพัน กัน มาก มาย  อันดับ  ๕ ดี แล้ว  พอ แล้ว  ยัง 
ไม่ ได้ พอ  และ ยัง ไม่ เพียง พอ  อยาก จะ รวย 

ครอบ ครัว หา ความ สุข ได้ ยาก เหลือ เกิน เพราะ ขาด กฎ จราจร ชีวิต  ขาด 
มงคล ใน ชีวิต  ระหว่าง สามี ภรรยา  ขาด ยาน พาหนะ ของ ความ สำเร็จ ของ ชีวิต 
นี่ แหละ จึง เป็น มงคล ชีวิต ของ แต่ ละครอบ ครัว ไม่ ได้ เลย  หา ความ สุข ไม่ ได้ อย่าง 
แน่ นอน  เพราะ ขาด ญาณ ของ พระ พุทธเจ้า  ได้แก่  ที่ เรา ดำเนิน งาน กัน อยู่  ณ 
บัด นี้  ได้แก่  สิล  สมาธิ  ฟ้ญ ฌา  ท่าน ทั้ง หลาย?] ก ตาม กฎเกณฑ์ วิธี การ นี้ ท่าน 
จะ รู้ ได้' ว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ญาณ สำเร็จ ครบ อยู่ ใน ตัว บุคคล ใด 

๑.  สีล  ได้แก่  สถาปนิก ออก แบบ ได้ ทุก รูป แบบ  ถ้า ท่าน ถึง ศีล จริง ที่ 
ปฎิปั ตินี้มิ ทั้ง ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เดี๋ยว จะ แยก ให้ พัง  ท่าน จะ เห็น ได้ ชัด แน่ นอน 
มัน บอก สถาปนิก เดิน อยู่ ใน คน เดียว กัน 

๒.  วิศวกร สามารถ จะ ชง ขึ้น มา  รู้ วาระ ฐาน ของ ตน และ บุคคล อื่น 

ด้วย 

๓.  ตัว ปัญญา ผู้ นั้น ได้แก่ นาย ช่าง  ลง มือ ท่า ได้ เลย  ท่าน จะ เห็น ชัด ใน ภาค 
ปฎิบั ตินี้เ อง  ใน ตัว คน เดียว ของ ท่าน มิ สถาปนิก  มิ ทั้ง วิศวกร  มิ ทั้ง นาย ช่าง แห่ง 
ตัว ปัญญา รวม กัน  คือ ท่า ได โม่ มิ เดี๋ยว  ไม่ มิ ผลัด วัน ประกัน พรุ่ง  คน ที่มิ ญาณ 
ของ พระ พุทธเจ้า คน นั้น ไม่ขึ้ เกียจ  ดู หมาย เหตุ ได้  คน ที่ ไม่ มิ ญาณ พระ พุทธเจ้า 
ขี้ เกียจ รํ่า ไป  เลี่ยง งาน เก่ง  ประเภท นี้ลู ได้ ง่าย ถ้า มิ หลัก โดย จุด หมาย ปลาย ทาง ว่า 


๑๐ 


๑.  คน ที่ สร้าง ความ ดี นั้น ลง ทุน ความ ลำบาก ได้ เลย  คน ที่ สร้าง ความ ดี 
ไม่ ได้ หมาย เหตุ ใน ทุม กลับ จะ รูได้  ชอบ ลง ทุน ความ สบาย  ชอบ กิน สบาย  ชอบ 
นอน สบาย  เป็น อยู่ อย่าง ดีที่ สุด  คน ประเภท นี้ กำลัง สร้าง ความ ชั่ว แล้ว  หัน ทุม 
กลับ จะ เห็น ได้ ชัด  ลูคน ลูที่ไ หนอ ย่าง ไร  นี่ แหละ เป็น ญาณ อัน สำคัญ แห่ง ความ 
สำเร็จ ของ ชีวิต  ท่าน ทั้ง หลาย มา พิจารณา ลูว่า ทำไม จิต ไม่ สงบ นี่ เรา มา พัฒนา 
จิต มา บวช กัน มาสร้าง กุศล อัน แน่  จิต ไม่ สงบ มี เหตุ  ๘ ประการ 
๑.  มี ไม่ พอ  จิต ไม่ มี ความ สงบ แน่ 
๒.  ถูก เบียด เบียน หัวใจ  หา ความ สงบ ไม่ ได้ เลย 
๓.  ใช้ เวลา ว่าง เกิน ไป  ไม่ เอา อะไร จิต ไม่ สงบ  อยู่ ว่าง  ๆ คน ว่าง งาน จิต 
ไม่ สงบ  ไม่ มี งาน ท่า ไม่ มีกัม ฐาน  คือ หน้าที่ การ งาน  ว่าง เกิน ไป 
๔.  โรค ภัย ไข้เ จิบ เบียด เบียน ท่า ให่ จิต ไม่ สงบ ได้ 
๕.  สิ่ง แวด ล้อม ดึง ไป ใน ทาง ซว  เช่น  สามี ภรรยา  บาง ที สามี ก็ดี  ภรรยา 
ไม่ ดี  บาง ที ภรรยา ดี  สามี ไม่ ดี  มัน ต้อง ดึง กัน  มัน ดึง มัน รั้ง กัน เหลือ เกิน  ท่า ใหั 
จิต หา ความ สงบ ไม่ ได้ เหมือน กัน  มี ความ หมาย มาก 

๖.  อวัยวะ ไม่ ตั้ง อยู่ ใน ความ ปกติ ขาด ธาตุ ใด ธาตุ หนึ่ง 
๗.  ครอบ ครัว ไม่ มี ความ สุข  ทะเลาะ กัน ทั้ง วัน  ทุก วัน 
๘.  มัว เมา ใน อบาย บุขมี  ๘ ข้อ  รับรอง ไม่ มี ทาง สงบ แน่  ไป รด นํ้า มนต์ กี่ 
ร้อย วัด กิ ไม่ สงบ ได้ 

เรา จะ มา ท่า จิต สงบ กัน เพื่อ พัฒนา จิต กัน ต่อ ไป  มี วิธี ทำ อย่าง ไร  ถ้า ท่าน 
ท่า ตาม แนว นี่  ท่าน จะ ได้ ทั้ง สถาปนิก  วิศวกร  ทั้ง นาย ช่าง คือ ด้วป๋ 'ญ ญาล งมีอ 
ท่า ได้ ทันที ไม่ ต้อง ไป พึ่ง ใคร  ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป เรียก สถาปนิก มา มัน จ ะ เกิด เหตุ 
ผล ใน สมอง คน ดล บันดาล อัตโนมัติ  มัน คิด ขึ้น มา ได้ ออก แบบอ ย่าง นั้น อย่าง นี่ 
สวย ดี  เริ่ม กิ ออก แบบ ตัว เอง ก่อน  อย่า นอน ตื่น สาย  อย่า หน่าย หา กิน  อย่า หมิ่น 
เงิน น้อย  อย่า คอย วาสนา  เรา ต้อง ไป หา วาสนา ด้วย การส ร้าง บารมี ขึ้น มา  คือ 
ความ เพียร สร้าง ความ เพียร ได้ มาก เท่าไร  วาสนา กิจ ะ นำ ส่ง กุศล กิจ ะ ได้ ช่วย 
เรา  บุญ กิจ ะ เกิด ขึ้น ต่อ ภาย หลัง เป็น ขั้น ตอน  มี แบบ มี แผนที่ ดำเนิน งาน ของ ชีวิต 
จึง เรียก ว่า กฎ จราจร ของ ชีวิต เป็น แนว ให่ คิด เกิด ปัญญา  สามารถ ร้ เหตุการณ์ 
ใน ชีวิต ได้ อย่าง แน่ นอน โดย ไม่ ผิด พลาด  ปลูก ฝัง ตั้งแต่ ใหัร้ บร้ จะ ได้ เป็น ตัว ปฎิบี ติ 
ต่อ ไป  จะ เกิด ประ โยชน์ แต่ ท่าน ทั้ง หลาย  อัน นี่ เป็น เรื่อง ของ ท่าน อาตมา แนะ แนว 


เท่า นั้น  ช่วย ท่าน ไม่ ได ใด ไป เสก ไป เป่า ให้ ท่าน รวย  ให้ สวย  ให้ ด มี สุข ไม่ ได้ 
ท่าน ต้อง เสก เอง  ไม่ ใช่ ว่า พระ มา หลับ หู หลับ ตา เสก  เสก พระ เครื่อง  พระ พุทธ- 
เจ้า สอน  ต้อง ให้ ตื่น ก่อน  คือ เชื่อ  เลื่อมใส  ศรัทธา และ  มั่น ใจ นี่ต้ว ตื่น  ฉันทะ  วิริยะ 
จิต ตะ  วิมัง สา 

ฉันทะ  เกิด ความ พอ ใจ ของ ชีวิต  ว่ร่ฮ ะ ประกอบ ด้วย สติ สัมปชัญญะ 
เกิด ผล คือ ตัว สมาธิ จับ จุด งาน ไม่ วาง ธุระ  เหตุการณ์ ก็ สำเร็จ ด้วย ปัญญา  ปลุก 
ก่อน  แล้ว เสก ให้ เป็น งาน เป็น การ เป็น กิจ  มี ความ หมาย มาก ที เดียว  ท่าน ทั้ง หลาย 
จง พิจารณา ด้วย ตัว ของ ท่าน ต่อ ไป ตาม ลำ ตับ 

ตั้งแต่ โบราณ บัณฑิต มา จน ปัด นี้  ทำไม สุโขทัย อยู่ เย็น เป็น สุข  ก็ใชั กิจกรรม 
๔ ประการ ของ ทาง ศาสนา เป็น แนว ปฏิบัติ  มัน เข้า กับ ประเพณี ของ ไทย ได้ 
และ ความ ละเอียด อ่อน มี พร้อม บริทู รณ์ ทุก ประการ  เริ่ม ด้น กิจกรรม ของ โบราณ 
คือ หลัก ศาสนา ด้ง ที่ กล่าว แล้ว ตอน ด้น 

โบราณ เขา ไป ไหน เขา ชอบ ก่อ สร้าง  ชอบ เป็น ญาติ พี่ น้อง กัน  เพี่อ ป รอง 
ดอง ซึ่ง กัน และ กัน  มี ทูต ไป สัม พัน ธ ไมตรี คือ มนุษย์ สัมพันธ์ ดี กว่า ยุค ปัจจุบัน นี้ 
นอก เหนือ จาก นั้น คน โบราณ เขา มี กิจการ ชอบ สร้าง บ้าน สร้าง เมี อง ไป เรื่อย  ๆ 
คน สมัย นี้ ไป ไหน ชอบ ท่า ลาย  ยิ่ง เรียน สูง มาก เท ค โน โลยิ่ มาก  ไป ไหน ชอบ ทำลาย 
ไม่ เหมือน คน โบราณ ที่ ลึก ซึ้ง ใน ธรรมะ  ที่ปฏิ ป้ติ ใน ธรรมะ กัน  คน สมัย นี้ ไม่ ชอบ 
ก่อ สร้าง 

ประการ ที  ๒ คน โบราณ ไป ไหน ชอบ ละเอียด อ่อน มี สติ สัมปชัญญะ 
ตรี ก ตรอง ใชั ตำรา คน  ตรี ก ตรอง ก่อน เสมอ  ไม่ หยาบ คาย เหมือน ยุค ปัจจุบัน นี้ 
คน ยุค นี้ ไป ไหน หยาบ คาย เหลือ เกิน  ไม่ ไ ดีใชั สติ ปัญญา ของ ตน  คือ ไม่ เคย' ฝึก 
ธรรม  ไม่ เคย ปฏิป้ ติ ธรรม นั้น เอง  จึง ได้ หยาบ คาย  ดูทั้ว ไป วุ่นวาย ใน สังคม ทุก 
วันนี้  คน โบราณ เขา มี เทพ สังหรณ์ ใช้ สติ ของ เขา เอง  ปัญญา ไตร่ตรอง วร ญาณ 
ของ เขา เสีย ก่อน 

ประการ ที  ©ว  คน โบราณ ไป ไหน ชอบ งอก  ชอบ ปลูก ด้น ไมั  คน สมัย นี้ 
ชอบ ท่า ลาย  ตัด โค่น ด้น ไม้  เป็น ด้น 

ประการ ที  ๔ คน โบราณ' ชอบ ต่อสู้  ไม่ เลี่ยง งาน  ชีวิต คือ การ ต่อสู้ 
ศัตร คือ ยา กำลัง เพิ่ม บารมี, ให้ เขา ดี ด้ง ที่ กล่าว แล้ว  คน โบราณ เขา ลึเก กัมมัฏฐาน 
อด ทน มาก  ต่อสู้  คน เดี๋ยว นี้ ไม่ เคย ต่อสู้ ใม่มี การ สู้ เลย  ชีวิต ไม่ มี การ ต่อสู้ ต่อ 


เหตุการณ์ แล้ว  คน โบราณ  ๑ ไม่ กลัว อด  ๒ ไม่ กลัว เจ็บ  ๓ ไม่ กลัว ตาย ด้วย  แต่ 
คน เดียว นี้ กลัว อด เหลือ เกิน มัน จึง อด  แถม กลัว เจ็บ มัน จึง เจ็บ  กลัว ตาย แล้ว ก็ ตาย 
ด้วย  อัน' นี้มี ค- วาม หมาย มาก  คน โบราณ ไม่ กลัว แน่  กล้า  เขา จึง รักษา ผืน แผ่น 
ดิน มา ให้ ลูก หลาน มา จน ทุก วันนี้  สู้ อย่าง เข้ม แข็ง  เสีย สละ  สามัคคี  มี สัจจะ  มี 
เมตตา  จิต สู้ ตาย  คลาย ทิษเ  ดำริ ห์ช อบ ประกอบ กุศล  ได้ ผล อนันต์  นี้ คน โบราณ 
ต่อสู้ อย่าง นี้ ตลอด มา  เดี๋ยว นี้ ต่อสู้ เสีย สละ ไม่ มี เลย  เพราะ’ ไม่ รู้ ว่า เสีย สละ อย่าง ไร 
รำคาญ ไป หมด ไม่ อยาก จะ ช่วย ใคร เลย  เสีย สละ เวลา ยัง ไม่ พอ  เสีย สละ ความ 
คิด ให้ กับ คน อื่น เขา 


เสีย สละ ทรัพย์  เสีย สละ ความ ตุข  มี  ๔ ประการ ใน กิจกรรม นี้ เหมือน กัน 
นี้ คน โบราณ ไป ไหน ก็ ชอบ ต่อสู้ อย่าง นี้  มีด เล่ม เดียว ก็ด้ อง สู้  จน ชีวิต หา ไม่ จึง 
ได้ รักษา ผืน แผ่น ดิน เรา มา ไวิ ได้  เพราะ กิจกรรม ทาง ศาสนา  ๔ ประการ ด้ง กล่าว 
แล้ว  กุค ปัจจุบัน นี้ เลี่ยง งาน กัน และ ไม่ เอา ไหน โดย ทำนอง คลอง ธรรม  สมัย ก่อน 
โบราณ มา นี้ เขา มี กิจกรรม ต่าง  ๆ ที่ ได้ กล่าว แล้ว  คน โบราณ เขา ชวน ลูก หลาน 
สวด มนต์ ตลอด เวลา กาล  ปลูก สร้าง นิสัย ลูก ให้ มี ระเบียบ วินัย ดี มาก  อาตมา 
แนะ แนว เดิก รุ่น ใหม่ 

บอก หนู หมั่น สวด มนต์ นะ แล้ว หนู จะ เรียน หนังสือ เก่ง  และ ทำ ให้ หนู เกิด 


ระเบียบ วินัย  ด้อง ทำ งาน ตาม หน้าที่ เกิด ความ จริง ของ ชีวิต ขึ้น มา ตาม ระเบียบ 
ของ เธอ  ก็ ได้ จาก การ สวด มนต์ ไหว้ พระ  และ ลู หนังสือ  เดี๋ยว นี้ ไม่ มี แล้ว ที่ พ่อ แม่ 
จะ ชวน ลูก หลาน สวด มนต์ ไหว้ พระ เจริญ กุศล ภาวนา มัน จึง ได้ ออก ไป นอก 
ประ เดิน นี้ สม กับ ที่ โบราณ ว่า เลี้ยง ลูก ไม่ โต  ปลูก ด้น โพ ธี้ไม่ ร่ม  เพราะ ต่าง คน 
ต่าง แยก แตก กัน ไป  แม่ ไป ทาง  พ่อ ไป ทาง แล้ว  มัน ไม่ สมัคร สมาน สามัคคี ใน ชีวิต 
นี้  ไม่ จำ ต้องกล่าว ว่า สามัคคี เลย  แค่ หมู่ บ้าน ของ เรา ไม่ เหมือน กัน รส ชาติ ก็ ไม่ 
เหมือน กัน  แค่ บ้าน เดียว กัน ก็ ยัง แตก แยก กัน  ระหว่าง สามี ภรรยา ไม่ ตรง กัน 
พี่นั อง ต่าง ใจ  แค่ ตัว ของ เรา คน เดียว นี่ ยัง แตก แยก  ไอ้ จิต คิด หนึ่ง  ไอ้ กาย ก็ ไม่ 
อยาก ทำ  คิด แล้ว วันนี้ พรุ่ง นี้ เปลี่ยน แล้ว  มัน ไม่ มี สัจจะ จริง  ฒิ 
พรุ่ง นี้ เปลี่ยน กาย กับ จิต ของ เรา มัน ยัง ไม่ สามัคคี กัน  รูป นาม ก็มัง ไมั่ ส' 

เลย  จึงด้ อง มี โอกาส' ที่ จะ ต่เ อง สร้าง กิจกรรม ดํว่ ย ดํว่ย ก่น1 ดํวย ก็ ญ รเ? 


สัน ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ฟัง ถึง กิจกรรม ใน วิธี ปฏิปั ติ ธรรม คือ การ ท่าพระ กํมมํ ฎ ฐาน 
ต่อ ไป ตาม ลำดับ  กิจกรรม เบื้อง ดัน คือ  กา ยา นุปัส สน าติ ปัด ฐาน  คือ จิต ที่ กำหนด 
นีให้ เกิด ความ สามัคคี ก้น ใน เบื้อง ดัน คือ สติ สำคัญ มาก  สติ ระลึก ก่อน  สัมปชัญญะ 
มี ความ รู้ดัว ที่ พูด เมื่อ คืน นี้ แล้ว  มี ราคา หลาย แสน  ขอ ให้ ท่าน กำหนด จริง  ๆ ทำ 
ให้ กาย ก้บ จิต ของ ท่าน สามัคคี ก้น  ก่อน เป็น บัญญ้ ติ อารมณ์ ก้น ก่อน  หนัก เข้า 
ถ้า จะ แยก ออก ไป ไดัเ อง ว่า กาย เป็น รูป  จิต เป็น ตัว นาม  พร้อม ก้น เรียก ว่า นาม 
ธรรม ประกอบ ไป ด้วย กรรมวิธี กิจกรรม  ๔ ประการ ต้อง ประกอบ ไป ด้วย สติ 
สัมปชัญญะ  จึง เรียก ว่า นามธรรม  ถ้า พูด ตาม ธรรมชาติ ที่ เรา มี อยู่  ณ บัด นี้ เรียก 
ว่า  รูป  ก้บ  นาม 

รูป  คือ ตัว เรา ได้แก่  ผันแปร กลับ กรอก  หลอก ลวง ได้  มัน ไม่ คง เส้น คง วา 
แต่ จิต นี้ เป็น ตัว นาม หมาย ความ ว่า ตัว ร้บรู้  เช่น ว่า  หู  กับ เสียง  นี่ เป็น รูป  ไอ้ ตัว 
รู้ ว่า มัน เสียง อะไร เป็น นาม  แต่ เรา มี สติ รู้ ว่า เสียง หนอ  หนอ ตัว นี้ รั้ง สติ ไว้ ว่า เขา 
ด่า เรา  แล้ว เรา มี ธรรม ะมั้ย  มี ธรรมะ มัน ก็ แยก ออก ไป ว่า  ไอ้ เสียง นี้  กับ หู  คน 
ละ อ้น  แต่ นามธรรม ประกอบ ไป ด้วย สติ สัมปชัญญะ  ไอ้ ตัว กำหนด นี่ เป็น นาม 
ธรรม  บาง คน ไม่ เข้า ใจ  นามธรรม ได้แก่ สติ สัมปชัญญะ  มีหรี อ ไม่  ถ้า ไม่ มี เพียง 
แต่ รู้ ว่า เขา ด่า เฉย  ๆ ใช่ ไม่ ได้ มัน ก็ด้ อง ไป ผูก ใจ โกรธ  ไม่ พอ ใจ ก็ เป็น โทสะ  เกิด 
ชอบ ใจ ใน เสียง นั้น ก็ เกิด เป็น โลภ ะ ถ้า เรา ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ ใน นามธรรม นี้ก็ 
เป็น คน โมหะ ไป  รู้ โม่ จริง ใน เสียง ที่ เขา พูด มากระ ทบ หู เรา  ฉะนั้น  หู  กับ เสียง 
เป็น รูป  ตัว รู้ คือ นาม  นาม คือ จิต  จิต ก็ คือ นาม  ต้อง ประกอบ ด้วย สติ สัมปชัญญะ 
ไอ้ ตัว กำหนด นี่มี ทั้ง  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เรียก ว่า นามธรรม  ใน เมื่อ นามธรรม 
เกิด ขึ้น อย่าง นี้ แล้ว  มัน ก็ แยก ออก ไป ได้ เลย  ว่า ไอ้ เสียง  ก้ม  หู  นี่ มัน คน ละ อ้น 
ทำไม ไป โกรธ เขา  มัน ไม่ มี ตัว  ไม่ มี ตน  ตัว มัน มา พันพัว อยู่ ใน จิต เท่า นั้น  แต่ 
จิต นั้น เป็น ผูใป เอา มา ชอบ หรือ ไม่  ชอบ ก็ เป็น โลภ ะ ไม่ พอ ใจ ตัว นั้น เป็น โทสะ ที เดียว 
จึงด้ อง ใหม ตัว กำหนด จิต เรียก ว่า ใ หมี สติ สัมปชัญญะ  ว่า เสียง หนอ  ๆๆ ๆ เสียง 
เขา ว่า เรา  ถ้า เรา มี ธรรมะ เรียก ว่า นามธรรม แล้ว เรา จะ ไม่ โกรธ เขา เลย  มัน 
จะ ปราด ออก ไป จะ ไม่ อ้ดไ ว่ใน เทป  คือ จิต  ก็ ทำ ให้ เรา ชื่น อก ชื่น ใจ สบาย ใจ ได้ 
โดย เสียง ที่ เขา ด่า เรา นั้น  ไอ้ ตัว กำหนด เป็น ตัว ป็อน ข้อมูล  ไม่ด้ อง ไป โกรธ ตอบ 
เสีย เวลา  ให้ เรา บอก ตัว เรา เอง มัน มี ประโยชน์ กว่า คน อื่น มาบอก เรา  ขอ ท่าน 


จำ ไว้  นี่ รูป นาม  ตา กับ รูป  ก็ เป็น รูป อะไร  ตัว รู้ ว่า เป็น รูป อะไร อย่าง นี้  เรียก ว่า 
นาม  จิต รู้  แต่ เรา ประกอบ ด้วย สติ สัมปชัญญะ คือ ตัว กำหนด ว่า เห็น หนอ  ๆ ผ่าน 
ไป นั้น  เห็น แล้ว ปัญญา เกิด แล้ว  ไอ้ รูป คน เดิน  หรือ รูป ที่ เขา ติด ฝา ผนัง  เรา จะ รู้ 
ว่า ติด ไว้ เพื่อ อะไร ปัญญา เกิด อย่าง นี้  นี่ เป็น ตัว ปัญญา 

ถ้า นามธรรม เรียก ว่า ประกอบ สติ สัมปชัญญะ  ถ้า เรา ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ 
ประกอบ ก็ เรียก ว่า  รูป  กับ  นาม เฉย  ๆ คือ ธรรมดา ไม่ มีส ติฯ  กำหนด นี้ จะ เกิด 
ปัญญา ไม่ ได้  ให้ สติ ระลึก ก่อน  สติ ตัว กลาง สำรวม ไว้ ความ รูที่เ อา มา รวบ รวม 
สติ ตัว กลาง เรียก ว่า  สัมปชัญญะ  สติ กับ สัมปชัญญะ บวก กัน เป็น สติ ตัว ปลาย 
ตัดสิน ใจ ได้ ไม่ ต้อง รอ เวลา  ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย กำหนด ให้ ใตั  ไม่ ต้อง ใช้ เวลา ที่ 
เรา ทำ งาน คือ กัมมัฏฐาน  ๆ แปล ว่า  หน้าที่ การ งาน  ไม่ ใช่ กัมมัฏฐาน เป็น เรื่อง ของ 
พระ แก่  ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง จำ เป็น ที่ ท่า งาน เรียก ว่า กัมมัฏฐาน วิปัส ท่า ให้ แจ้ง แห่ง 
ปัญญา  มี ความ หมายอย่าง นั้น  สมาธิ สำหรับ ผู้ ท่า งาน  ถ้า คน ไหน ไม่ มี สมาธิ 
ท่า งาน เหลว แหลก หมด นะ  คิด ได้ ว่า มี สมาธิ ดี ไม่ ดี  จิต ตั้งใจ ถึง งาน นั้น ไม่ วาง ธุระ 
จับ งาน นั้น สำเร็จ ด้วย สติ สัมปชัญญะ  คือ ตัว สมาธิ คือ ไม่ วาง งาน ไม่ ทิ้ง งาน สำเร็จ 
ด้วย ความ ปรารถนา  งาน สำเร็จ ขึ้น นี่ คือ ตัว ปัญญา  เวลา ท่าน ท่า งาน ท่าน จะ 
ไม่ รู้ ว่า ผิด หรือ ถูก ยัง ไม่ รู้ นะ  ที่ ทุก วันนี้ ท่า ไป จะ รู้ ว่า ผิด ถูก ก็ เมื่อ งาน นั้น สำเร็จ 


กัมมัฏฐาน แปล ว่า อะไร  แปล ว่า หน้าที่ การ งาน  กัมมัฏฐาน แปล ว่า การ กระทำ 
ให้ เกิด ผล  แปล อย่าง นี้ เข้า ใจ  กัมมัฏฐาน แปล ว่า อะไร  ฐาน หลัก อัน เป็น ภูมิ รู้  ภูมิธรรม 
และ ภูมิฐาน  จะ เกิด เป็น ฐาน ทัพ อัน ใหญ่ โต มี มณฑล และ กอง ทัพ  มี ทั้ง กอง พล 
หลาย กอง พล เป็น กอง ทัพ  อับ ได้ เป็น หลัก ฐาน ใน ชีวิต ของ เรา  ได้แก่ กัมมัฏฐาน 
ได้แก่ ภูมิ รู้ และ ภูมิธรรม  และ ภูมิฐาน  จะ ได้ โป ต่อสู้  อัด ความ รู้ และ สู้ งาน  ฐาน 
มัน กิจ ะดี มัน จะ ได้ มั่ง มี กัน ต่อ ไป  ใน โอกาส ข้าง หน้า  พี่ น้อง ทั้ง หลาย โปรด ทราบ 
เรา เมื่อ ก่อน เป็น ทหาร ของ พระ พุทธ เจ้า ก่อน  เข้ม แข็ง ต่อสู้  ไม่ กลัว อด  ไม่ กลัว 
เจ็บ  ไม่ กลัว ตาย  แล้ว กิ ได วิชา ความ รู้ แล้ว จึง ไป เป็น ทหาร ของ องค์ พระ ราชา 
ต่าง พระ เนตร  ต่าง พระ กรรณ สมัย กรุง ศรี อ โย ธ ยา  มี เรียน ตำรับ พิชัย สงคราม 
จากวัด  เรียน ญาณ  ได้ ญาณ วิถี  ที่ เรียก ว่า  เสนา ธิ การ  กับ  อนุ คาส นา จาร ย์ 
เรียก ว่า  ปูโร หิต ตา จาร ย์  เป็น ที่ ปรึกษา กอง ทัพ รู้ ทั้ง หมด ว่า ใคร จะ ยก ทัพ มา 
แล้วจะ เอา ใคร เป็น นาย กอง  แม่ ทัพ  ไป ต่อสู้ กับ แม่ ทัพ ของ ข้า ศึก  เรียน ตำรา วัด 
เรียน สมาธิ ภาวนา  รู้ เหตุการณ์ ใน วัน ข้าง หน้า  ด้วย รู้ เหตุการณ์ ตัว เรา ก่อน 
อ่าน ตัว เรา ออก  บอก ได้ ใช้ เป็น  เหมือน เรา ศึกษา ภาษา ฝรั่งเศส  จบ หลัก สูตร 
แล้ว  ศึกษา ภาษา อังกฤษ จบ หลัก สูตร ที่ โรงเรียน หรือ มหาวิทยาลัย ใด  ไป ที่ 
ไหน เห็น  เอ  บีชีดี  อ่านออก ได้ หมด  อ่านออก ตัว เรา ทำไม อ่าน คน อื่น ไม่ ออก 
ดู หน้า กิรู้ ว่า คน นี้ นิสัย เป็น ยัง ไง  ถ้า จะ ได้ จาก การอบรม นี่ เอง  คน นี้มี นิสัย เป็น 


ยัง ไง  รู้ กฎ แห่ง กรรม ของ ตัว เอง ที่ ทำ อะไร ไว้ ยอม รับ หรือ ไม่  จะ ยอม รับ ไตัเ มือ 
ตัว เอง เห็น ธรรมะ  ๆ อะไร  เห็น ตัว ทุกข์  ตัว ทุกข์ คือ ตัว ธรรมะ  ไม่ ใช่มื ความ สุข 

เป็น ตัว ธรรมะ  ท่าน ทั้ง หลาย มัก จะ เข้า ใจ ผิด ว่า มี ความ ล; ข เป็น ตัว ธรรมะ  อย่า 

ว้,  ะ *1  1 ทั้,, ะ 

หมาย กา รณ อย่าง นน  ความ ทุกข์ นันแ หละ ตัว ธรรมะ เหมือน อย่าง เรา ท่าน ทัง หลาย 

ไม่ เคย คิด ถึง พ่อ แม่ เลย เหมือน เด็ก ยุค ใหม่  เฟ้อ แต่ เงิน ทอง  เที่ยว สรวลเส เฮฮา 

แต่ เมื่อ ไป ประสบ ทุกข์ ยาก ลำบาก กาย ขึ้น มา จึง จะ นึก ถึง แม่  คิด ถึง พ่อ  นั่น แหละ 

ตัว ธรรมะ ถ้า คิด ได้  ถ้า คิด ไม่ ไ ดก เป็น ตัว ธรรม แมะ  เพราะ ฉะนั้น ที่ เรา จะ มา 

อบรม กัน เพื่อ มาส ร้าง กุศล  เป็น การที่ จะ สร้าง บุญ  ไม่ ใช่ ว่า มา อบรม ไม่มื ความ 

รู้ อย่าง ไร แล้ว มา อบรม สง สอน กัน  ไม่ ใช่ นะ  ท่าน โปรด คิด หัน บุ มก ลับ  ท่าน มา 

เพิ่ม ผล ผลิต  หม้อ แบตเตอรี่ ไม่ มี ไพ่ แล้ว  ธาตุ มัน จะ เสีย  จะ โยน หม้อ แบตเตอรี่ 

ทิ้ง ไป มัน ก็ จะ หมด โอกาส มา เติม นํ้าก ลน กัน ใหม่  สตาร์ท ไพ่ เข้า ไป ใหั หม้อ อยู่ 

คง ที่ คง วา ใช้ ใต้ นาน ต่อ ไป  ตัอง การ มา บวช มาส ร้าง กุศล เติม ผล งาน บุญ ต่อ บุญ 

ต่อ ไป  กุศล จะ ไตั ดล บรรดา ล ส่ง ผล ใหั ท่าน เป็น ตัว ปัจจัย คือ ญาณ  เพื่อ ความ สำเร็จ 

ของ ชีวิต ต่อ ไป  ท่าน จะ ได้ บุญ  อุทิศ บุญ กุศล' ใหับิ ดา  มารดา ของ ท่าน ที่ปฏิ บิติ 

พระ อภิธรรม คือ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  เพื่อ สนอง พระ เดช พระ คุณ  บิดา  มารดา 

ด้วย  นอก เหนือ จาก นั้น อโหสิกรรม เพื่อ ธรรมะ  จะ ได ใม่มื เวร มี กรรม ต่อ กัน 

ไม่ จอง เวร จอง กรรม ต่อ กัน  มาสร้าง กุศล  สร้าง บุญ  ทั้ง ใจ จริง  ๆ ปลูก ฝัง  สร้าง 

ศรัทธา ใหัเ ชื่อ มน ต่อ ไป ด้วย 


ยืน หนอ  ไม่ ใช่ อ่าน แต่ ปาก  เหมือน เรา อ่าน หนังสือ อ่าน เฉย  ๆ มัน จำ ไม่ 
ค่อย แม่น  ถ้า เรา เอา จิต อ่าน  ปัญญา อ่าน จำ แล้ว ไม่ ลืม  ยืน หนอ  กำหนด  ๕ ครั้ง 
อย่าง ที่ อาตมา ว่า อุปัช ฌา สอน นาค เบื้อง ตํ่า เบื้องบน นี่ เอง  แต่ อุปัช ฌา ท่าน ก็ ไม่ 
เคย ท่า  ยืน กำหนด สำรวม ลง ไป ที่ ปลาย เท้า  จาก ปลาย เท้า มโนภาพ ว่า รูปร่าง 
เรา เป็น อย่าง นี้  จิต มัน วิ่ง ขึ้น มา  ไว  หรือ ช้า  หายใจ ยาว  ๆ ไว้  ถึง ศีรษะ กระหม่อม 
กำหนด เป็น ครั้ง ที่  5 ก็ ยืน หนอ ลง ไป  เรา จะ รู้ใด้ เลย ว่า จิต เรา ไว  หรือ  ช้า ประการ 
ใด  มืสติ สัมปชัญญะ ควบ คุม ดูแล ใน ภาพ ถ่าย นี้  แล้ว จึง ลืม ตา ขึ้น มา  ก็ ลูป ลาย เท้า 
ที่ เรา จะ ย่าง เท้า ออก ไป  ว่า ขวา  ไม่ ต้อง ยก ขึ้น มา  เวลา เดิน ไป เรา ถ้า ว แค่ ไหน 
เอา แค่ นั้น  พระ พุทธ เจัา บอก เดิน มี สติ  นั้งมื สติ  นอน มี สติ  แต่ ท่าน ไม่ ได้ บอก ไว้ 
เดิน อย่าง ไร  เรา เดิน ก็ ต้อง ประกอบ ด้วย จิต  ขวา  ยก ไว้ สอง นิ้ว  อย่าง นี้ สติ ระลึก 


ก่อน  อย่าง นี้ สัมปชัญญะ ปัจจุบัน  ลง หนอ  แล้ว จิต ไป ไหน  ต้อง สังเกต  จิตดวง นี 
ไป ไหน  ซ้าย มา จาก ไหน ระลึก ก่อน  นี้ ซ้าย ได้แก่ ตัว สติ  ย่าง ออก ไป  ได้แก่ ตัว 
สัมปชัญญะ ปัป พะ เป็น ปัจจุบัน  ปัป พะ ลง หนอ พอ ดี  ได้ จังหวะ  แล้ว จิตดวง นั้น 
ไป ไหน  ขวา  ซ้าย  เป็น ยัง ไง กัน  ดู ด้วย  ตั้ง สติ ไว้  ที่ ปลาย เท้า  แล้วกลับ ขวา ต่อ ไป 
บาง ที ใหม่  ๆ ขวา เป็น ซ้าย  ซ้าย เป็น ขวา ไป  เพราะ ยัง ไม่ ถนัด  เหมือน ทหาร 
ขวา หัน  ซ้าย หัน  หนัา เดิน  มัน บอก วิธี การ เลย เวลา รบ จริง  ๆ ช้า เพื่อ ไว  เร็ว ท้น ใจ 
ถูกด้ อง เป็น ธรรม  ต้อง ใหั ช้า ไว้  เพราะ จิต เรา มัน เร็ว  ทำ อะไร ช้า ไว้ เหมือน 
พิมพ์ดีด นี้ ต้อง ดีด ช้า ที่ สุด  ช้า จน จำ มือ ได้  ทั้ง ปาก ทั้ง ใจ  หลับ ตา พิมพ์ ได้ เลย  อย่าง 
นี้  ไว แล้ว เร็ว ก็ ไม่ ผิด  แน่ นอน  จึง ต้อง ยับยั้ง ให้ ช้า ไว้ ก่อน เป็น การ? เก หัด  เป็น 
แบบ? เก หัด ทาง จิต ใ หัมื สติ ปัญญา  เป็น การ เก็บ หน่วย กิต ไว้ เพื่อ แกัใ ข ปัญหา 
ใน โอกาส ต่อ ไป ที่ จะ เกิด ขึ้น ใน ปัจจุบัน  คำ ว่า ยืน หนอ  ๕ ครั้ง  ไม่ ใช่ ว่า แต่ ปาก 
เหมือน เรา สวด มนต์ กัน อย่าง นี้  มัน ไม่ ได้ ผล  ว่า แต่ ปาก  แต่ จิต ไม่ รู้ ไป ทาง ไหน 
จิต ไป ทาง ไหน เลย  มัน ก็ ไม่ ได้ ผล ตัง ที่ กล่าว มา  เรา ต้อง เอา จิต กำหนด ตั้ง สติ ไว้ 
ว่า ยืน หนอ  ครั้ง แล้ว  ย่าง หนอ  ย่าง หนอ  อย่า เอา ตา ไป ลูที่อื่ นม อง เพ่ง ที่ ปลาย เท้า 
เวลา ยืน หนอ นี้ หลับ ตา  มันมื ประโยชน์ เหลือ เกิน ต่อ ภาย หลัง  แล้ว เรา จะ รู้ อย่าง ไร 
จะ รู้ ต่อ ไป บอก กัน ไม่ ได้  ของ ใคร ของ มัน ต้อง ทำ ใหั เกิด ขึ้น  มัน จึง ได้ ประ โยชน์ 
ไม่ ใช่ บอก คาถา หาย ตัว  ไม่ ใช่ คาถา ขลัง  คาถา มัน เป็น บท? เก หัด  แต่ ได ไม่ ได้ 
มัน เป็น หัด เอา เอง  ต้อง? เก ให ได้ จุด บุ่ง หมาย อัน นั้น จึง จะ สม ปรารถนา  ใน เมื่อ 
เป็น เช่น นี้ คำ ว่า ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ เป็น กา ยา นุปัส ส นา  แล้ว ก็ อา ยา ตน ะ 
ธาตุ อินทรี มืค วาม สำคัญ มาก  แน่ นอน  ทีนี้ ข' วา ย่าง1 ซ้าย อย่าง  เป็น กา ยา นุปัส ส นา 
๒ อัน นี้ ต้อง พบ แน่ คือ เวทนา  ใน เมื่อ มี เวทนา เกิด ขึ้น อย่าง ที่ กล่าว แล้ว ว่ามื  ๓ 
ประการ  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  อุเบกขา เวทนา  จะ เกิด เวทนา จุด ไหน ก็ ตาม 
ผู้ปฎิ ปัตด้ อง' หยุด  เอา ที ละ อย่าง ไป ก่อน  เพราะ เรา จิต ยัง ไม่ ถึง  ถ้า จิต ถึง แล้ว 
๑๐  อย่าง รวม กัน ที เดียว  คอมพิวเตอร์ ดี ออก มา ที เดียว  แล้ว เป็น อย่าง นั้น ด้วย 
ตอน นี้ด้อ งอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  อย่า ไป เอา หลายอย่าง ปน กัน  ต้อง? เก ที ละ อย่าง 
ใน เมื่อ เกิด เวทนา หยุด  ขวา ย่าง  ซ้าย ย่าง ไม่ เดิน หยุด  เขา กำหนด เวทนา ตรง 
ไหน  ปวด ตรง ไหน ก็ ปัก จิต ลง ไป ตรง นั้น  ให้ มัน รู้ใหั มัน เข้า ใจ  ถือ บัญญ้ ต ต้อง 
เป็น สมถะ ไป ก่อน  ปัก ตรง ที่ หัว เข่า ว่า ปวด หนอ  ๆ หายใจ ยาว  ๆ ปัก จิต ไว้ ตรง นี้ 
สติ ก็ ควบ คุม ไว้  ปวด นั้น ถ้า เรา มี สมาธิ ดี เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  ตับ ไป  เวทนา แยก ออก 
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ไป ได ไม่ ปวด ต่อ ไป  แต่ ใหม่  ๆ ยิ่ง กำหนด ยิ่ง ปวด  ๆ ปวด แล้ว ถึง จะ รู้ ตัว ทุกข์ 
ทุกข์ นั่น แหละ คือ ตัว ธรรมะ  แล้ว ก็ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  ตับ ไป  เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา 
เวทนา ก็ ไม่ ปวด ต่อ ไป  อย่าง นี้  ใหม่  ๆ ต้อง ปวด ทุก คน เพราะ ยัง ไม่ เคย  อย่าง 
อาตมา นั่ง อย่าง นี้ ได้ มํ้ย จัน ยัง คํ่า  ได้  ปวด มั้ย  ปวด  แต่นั น แยก ได้  ระบาย ลม ได้ 
ไม่ เป็นไร  สำคัญ เป่า ปี ระบาย ลม ไม่ ได้ รับรอง เพลง เดียว จะ ตาย นะ  ถ้า เป่า ปี 
ระบาย ลม ได้  ๕ เพลง เป่า ไม่ มี เห นี้อย  วาระ จิต รู้ หมด  ที่ อาตมา พูด นี้  อาตมา 
เป่า ปี เป็น  ถึง รู้  แล้ว เป็น จริง ด้วย  ไม่ ใช่ เป่า ส่งเดช  ลุ๚ ภาพ อนามัย นอน  ๘ ชว โมง 
ตาม หมอบอก  แต่ ใน  ๘ ชว โมง ที่ เรา พัก  เรา พูด นี่ ก็' พัก ได้  เรา ทำ งาน ก็ พัก ไป 
ด้วย ได้  แบ่ง วาระ  เวลา ท่าน ทำ งาน บน เถ้า อี้ เขียน หนังสือ  พัก  ๕ นาที  หยุด วาง 
ปากกา  ๕ นาที ดี กว่า ไป นอน ตั้ง  ๔- ๕ ชั่ว โมง  บาง คน ไป อด นอน มา คืน ยัน รุ่ง 
กลับ มา นอน  ๒ คืน ยัง ไม่ เต็ม ตา  แบ่ง วาระ จิต ไม่ เป็น ลม หายใจ นี้ ไม่ เข้า ใจ  พัก 
ผ่อน ไม่ เป็น  หบุน รอบ ไม่ ถูก ต้อง เลย เครื่อง ยนต์ แย่ เลย  อย่า ลืม ว่า หายใจ  ๑ นาที 
๑๘  ครั้ง นะ  โดย ถัว เฉลี่ย  นอน หลับ เหลือ  ๑๕  ครั้ง  ไอ้ คน ที่ นอน บิด แล้ว ถัด พัน 
นํ้า ลาย ไหล แล้ว ปลุก ยาก ระบบ หายใจ  ๑๓  ครั้ง  แล้ว นอน ปัสสาวะ รด ที่ นอน 
ด้วย  อาตมา แอ้ ชะ เยอะ แล้ว  ส่วน มาก จะ เป็น นัก ศึกษา หญิง  ลอง พิสูจน์ ดู ความ 
จริง  หนู ปัสสาวะ รด ที่ นอน มัน เป็น ยัง ไง เล่า ให้ หลวง พ่อ พัง  หนู ไม่ อาย หรอก ลืม 
เอา ยา มา หมอ ให้ ควบ คุม ไว่ ใน ปัสสาวะ  ลืม เมื่อ คืน นี้  ๒ หน แล้ว  ๒ คืน ติด ถัน 
บอก หนู เล่า ให้ พัง ชิ  บอกว่า นอน หลับ สนิท เลย  แล้ว ฝัน ว่า เข้า ไป ห้อง นํ้า  ไป นั่ง 
เสีย สบาย แล้ว มัน ตกใจ ตื่น แล้ว มัน เป็น ที่ นอน ไม่ ใช่ ห้อง นํ้า  ฝัน อย่าง นี้  แล้ว เปลี่ยน 
ระบบ ลม หายใจ หาย ทุกราย  หาย แน่ นอน  มา ทำ สมาธิ  หาย ทุกราย  คน ที่ นอน 
ปลุก ยาก  ขี้ เกียจ เหลือ เกิน  เปลี่ยน ระบบ เสีย  ให้ มัน ถูก ต้อง ของ เครื่อง ยนต์ มัน 
บาง ที ลูก ขี้ เกียจ ดู หนังสือ  อย่า ไป ด่า ไป ว่า เลย  ให้ ลูก สวด มนต์ ชะ  ให้ ลูก มา นั่ง 
สมาธิ ฝัก ลูก เสีย ใ หด  เปลี่ยน นิสัย ได้  ไม่ ใช่ ไป เปลี่ยน นิสัย ตอน โต  โต อย่าง กะ 
ด้น ตาล ไม่ ต้อง เปลี่ยน  เปลี่ยน ยาก  ไม่ เอา กะ เรา หรอก  เลี้ยง ลูก ไม่ โต  ปลูก ด้น 


ทาง  มัน จะ รัก ถัน ได้ ยัง ไง  ลม หายใจ มี ความ สำคัญ มาก  หายใจ นี่ เป็น ตัว หนังสือ 
ได้  มา พูด ถึง ตอน นี้ อาตมา จะ เล่า  อาตมา ไป เมือง จีน มา  ไป สวด มนต์  ๔ องค์ 
ด้วย ถัน ที่ ไถ่ รั้ง  ฉลอง จัด พร้อม ถับปี กาล ที่ ฉลอง รัต น โกสินทร์  ๒๐๐  ปี  แต่ จัด 
ไถ' รั้ง นั่น ฉลอง  ๑, ๒๐๐  ปี  จัด นีไม่ โดน ปีด  จัด อืน โดน ปีดห มด  มี กระดาษ แดง ปีด 


ตัว หนังสือ จีน  ปี ด วัด  อาตมา บอกว่า  จีน เป็น คอมมิวนิสต์  ไม่ นับถือ พระ  เขา 
บอก มิ ได้  ดอกเตอร์ ที่ ปักกิ่ง ที่ เป็น ที่ ปรึกษา  เติ้ง เสี่ย ว ผิง  อายุ  ๗๒  ปี  เขา ชอบ 
กับ อาตมา  เป็น ส่วน ตัว เพราะ เรื่อง สมาธิ  ก็ คุย กัน  ที่ วัด ที่ โดน ปีด เพราะ เหตุผล 
อย่าง นี้  เมื่อ สง คร้าม โลก ครั้ง ที่  ๒ นิยม กาล ไม่ เหมือน กัน  คน มัน มาก จะ ทำ 
อย่าง ไร  แล้ว พระ จีน สวด กง เต้ก เอา สตางค์  บาง วัด มี ตั้ง  ๑๐๐  ห้า ร้อย องค์ ก็มื 
ใคร ตาย ก็ สวด กง เต้ก เลย  ใคร คน ยาก จน ต้อง ไปกั เงิน เขา มา  ไม่ รั้น พ่อ ตาย ไป 
นรก  สวด กง เต้ก แล้ว พ่อ ไป สวรรค์ เขา ว่า ยังงี้  แต่ ดอกเตอร์ ที่ ปักกิ่ง ที่ ว่า คน จีน 
เขา ไม่ เชื่อ  แต่ จีน ที่ เมือง ไทย ยัง เชื่อ อยู่  ปี ดาด ที โน่น ไม่ เอา  อาตมา บอกว่า เป็น 
คอมมิวนิสต์  ที่ ไม่ นับถือ พุทธ ศาสนา  ล้ม ล้าง ศาสนา  เขา บอกว่า เหมือน บริษัท 
ครบ  วัด  นิติบุคคล  ตาม กฎหมาย ความ รับ ผิด ชอบ ของ เจ้า อาวาส  พระ สงฆ์ องค์ 
เจ้า เหมือน อุบาสก  อุบาสิกา ตั้ง บริษัท เข้า หุ้น กัน  ขาด ทุน  ก็ตัอ งปีด บริษัท  จน 
กวา จะ หา ผู้ วัด การ มา ใหม่  ท่าน จะ เป็น ผู้ วัด การ มั้ยเ ล่า จะ นิมนต์ อยู่  อาตมา บอก 
ตรึก ตรอง เสีย ก่อน  ยัง มา เป็น เจ้า อาวาส ให้ โม่ ได้  แต่ วัด ไถ่ งง ไม่ โดน ปีด  เพราะ 
เหตุผล ประการ ใด  หลวง จีน มือ ยู่  ๗ รูป สอน หนังสือ  ทำ ประโยชน์ ต่อ ประชาชน 
เขา จึง ได ไม่ ปิด วัด  ปัด นี้ ซ่อม หมด แล้ว ลง รัก ปิด ทอง ทั้ง หมด  อาตมา ไป กัน  ๙ องค์ 
ไป ยืน สวด มนต์ ที่ โน่น เขา ไม่ มืที่ นง  สวด มนต์ แบบ พระ เจ๊ก ยืน กำ แล้ว  เรา นึก ว่า 
ตุ้ย ท้อง เรา แล้ว  อาตมา ก็ แปล ตาม ศัพท์  บอก กับ พระ ไทย ที่ ท่าน ไม่ รู้ ภาษา จีน 
บอกว่า ขาพ เจ้า ขอ แสดง การ เคารพ ท่าน  แท้ จริง แล้ว เรา พุด ส่ง แล้ว ถูก ด้วย  อาตมา 
ก็ ไป คุย ที่ปัา นด๊ อก เต อร์ ได้ ตำรา กำลัง จะ เขียน  วับ ชีพจร  ตำรา ของ เรา มันมื 
อยู่ แล้ว  หายใจ เท่าไร  เป็น ยัง ไง  หายใจ  ๑๘  ครั้ง  เป็น ยัง รั้น  หายใจ  ๑๕  ครั้ง 
เป็น ยังงี้  ๑๓  เป็น อย่าง นี้ แล้ว เรื่อง จริง  หายใจ ระบบ คน ที่ โมโห ร้าย ทิฐิ เก่ง หายใจ 
กระตุก  หายใจ ไม่ ถูก โครงการ  โมโห เก่ง  ใคร ว่า โกรธ ที เดียว  เป็น พ่น เป็น ไพ่ 
คน ที่ โลภ มากอยาก ได้ ของ เขา อย่าง เดียว  หายใจ ยัง ไง รู้ เลย  วับ ชีพจร รู้ เลย  คน 
นี้มื เมีย หรือ ยัง  อาตมา ไป กะ อา เสี่ย ที่ เกา สูน  ฮ่องกง  ไป ด้วย กัน  ดอกเตอร์ เขา 
อยาก ให้ เรา เรียน วิชา  เขา มีนโย บาย  เขา รู้ ว่า เรา เชื่อ คน ยาก  เขา ก็ วับ ชีพจร 
อา เสี่ย เขา ส่ง ภาษา จีนกลาง  “เสี่ย มี ภรรยา หรือ ยัง”  ตอบ ว่า  “ยัง ไม่ มี”  ยัง โสด 
อยู่  เขา ปล่อย มือ เลย  เสี่ย มี ภรรยา  ๓ คน  มี ลูก  ๕ คน  อาตมา ก็ กระซิบ ถาม อา เสี่ย 
บอก จริง  ลม หายใจ เป็น ตัว หนังสือ ได้  พระ พุทธเจ้า บอก ความ ลับ ไม่ มี ใน โลก 
ไอ้ ปาก นี้ ขึ้น ห้วย  ลง เขา ได้  แก้ ตัว ได้ เก่ง  แต่ ใจ แก้ ตัว ไม่ ได้  ไป รู้ แจ้ง แก่ ใจ ท่า 


อะไร ไว้  มัน จะ บอก มา ทาง ชีพจร ได้ เลย  แต่ หมอ ใน ประเทศ ไทย รู้ โรค ภัย ไข้ เจ็บ 
ไม่ รู้ ถึง จิต  อาตมา กำลัง เขียน หนังสือ โทรจิต  และ จิต นี้ แสดงออก ทาง ลม หายใจ 
เข้า ออก เป็น ตัว หนังสือ ได้ อย่าง แน่ นอน  สั้น  ๆ ยาว  ก.  สั้น  ๆ ยาว  ข.  ผสม เป็น 
ตัว ออก มา อย่าง นี้  แล้ว บาง คน โมโห ร้าย  บาง คน ไม่ ซื่อ สัตย์  ชีพจร บอก  แต่ ของ 
เรา ไม่ด้ อง ไป จับ มือ เขา หรอก  เห็น หมอ ดี กว่า จับ มือ  ตั้ง สติ ไว่ที่ นี้  เวลา ส่ง กระแส 
จิต มัน ต้องออก ตรง นี้ นะ ไม่ ใช่ ออก ที่ มือ ที่ชี้ ไป  ถ้า เรา ชี้ มือ ไป มัน ต้องออก ตรง นี้ 
ไป หา มือ  เรา หลับ ตา หรือ ว่า เรา ทำ ความ รู้ สก  จะมื ความ รู้ สก มาศ ที่ อุณา โลม มา 
เขา จะมื ตัว  “อุ”  ที่ หน้า หมวก ทหาร  เขา บอก ไว้ ชัด เลย  พระ พุทธ 1 .จ้า หลวง ท่าน 
บอก  เวลา ทหาร จะ ใส่ หมวก  ท่าน สอน ไหว้ ๓ หน ก่อน  ว่า พุทธ- ง อาราธนา นัง 
ธัมมั ง อาราธนา นัง  สังฆั ง อาราธนา นัง  มืที่ง ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัตริย์ อยู่ 
ใน อุณา โลม พร้อม  มันมื ความ หมาย ที่ ตัว  “อุ”  ตรง นี้ สำคัญ มาก  ที่ เรา ส่ง กระแส 
ไป ที่ที่ป ร ะ ชุม  ส่ง กระแส ไป ที่ ต่าง  ๆ และ แผ่ เมตตา ต้องออก ตรง นี้  ไม่ ใช่ หลับ หู 
หลับ ตา ท่า ไม่ รู้ ไม่ ชี้  มืแต่ สมาธิ แผ่ ไม่ ออก หรอก  ไม่ ไต้ ผ่าน ดาว เทียม  ไม่ มี ดาว 
เทียม ใช่ ไม่ ไต้  ดาว เทียม คือ สำรวม กำลัง ก่อน  คือ ตัว สติ  ตัว สัมปชัญญะ เป็น ตัว 
ผลัก ตัน  ถ้า ไม่ รู้ ตัว ดิ่ง พสุธา  รับรอง แผ่ ไม่ ออก  จึง แผ่ ส่วน กุศล ไม่ ไต้ รับ ตอบ 
ทาง หนังสือ  ไม่ ไต้ รับ ตอบ ทาง โทรจิต  มัน รับ ตอบ ไต้ นะ  ขอ ให้ ท่าน ตั้งใจ จริง  ๆ 
นี้ กำหนด เห็น หนอ  ตั้ง สติ ไว้  มี เวทนา กำหนด อย่าง ที่ วิทยากร ไดีชี้ แจง แสดง ไป 
แล้ว กำหนด นะ  ปวด ตรง ไหน  เสียใจ ก็ กำหนด ที่ ลิ้น!]  นี้ ชา ร์ท ไฟ อยู่ ที่ ลิ้น!)  อย่า 
ลืม  จมูก กับ สะดือ  จัด ดู' ชิ  จมูก เรา  กับ สะดือ  กับ ลิ้น!] นี้ กึ่ง กลาง พอดื  ต้อง รู้ จุด 
หายใจ ลืก  ๆ คิด อะไร ไม่ ออก แก้ ปัญหา ใน ปัจจุบัน กำหนด คิด หนอ  หายใจ ยาว  ๆ 
ถ้า ท่าน สำรวม พลัง ไว้ คิด ออก ทันที  สมมติ วิชา เรา เรียน มา ตั้ง  ๑๐  ปี  เรา ลืม 
ไป แล้ว  คิด ไม่ ออก  ถ้ามื สมาธิ ดี กำหนด ที่นี้  คิด หนอ  ๆ เดี๋ยว คอมพิวเตอร์ จะ ตี 
ถ้า สติ สัมปชัญญะ ดี  คอมพิวเตอร์ ตี ออก มา อย่าง นี้  ๆๆ  ถ้า1 ไม่ รู้ ตัว  มัน เป็น ธรรม านุ- 
ปัสส นา สติ ปัฏฐาน  เป็น กุศล  อกุศล  เรา ก็ ไม่ เข้า ใจ  รู้ แต่ อารมณ์ ของ เรา เข้า 
ข้าง ตัว เอง ตลอด ต้อง กำหนด รู้ หนอ เดี๋ยว รู้ ผิด ถูก รู้ เลย  ไม่ ควร กระ ท่า อย่าง นี้ 
มัน จะ เดือด ร้อน อย่าง นั้น  ควร จะ ท่า อย่าง นีมัน จะ ไต้ ผล อย่าง นั้น อยู่ ที่ ลิ้น!]  มี 
ประ โยชน์ แก่ ท่าน ทั้ง หลาย มาก  ไม่ ใช่ นั้ง เห็น เทพ ยาดา  เห็น นาง ฟ้า  เห็น' พระ- 
อินทร์  เห็น หวย รวย ไป  ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  ยืน หนอ ท่า ให็ จิต ว่อง ไว  แล้ว เรา ขวา 
ย่าง หนอ  คน เดิน มา นี้  ตา สัมผัส เกิด จิต  เห็น หนอ  ส่ง ไป  เห็น หนอ ก็ กลาย เป็น 


ยืน หนอ  ๕ ครั้ง  เรา เห็น หนอ คน โน้น มา ตั้งแต่ ศีรษะ ลง ปลาย เท้า  ๕ ครั้ง  คน นี้ 
นิสัย เป็น ยัง ไง  แล้ว เดิน มา หา เรา ต้อง การ อะไร  มัน มี ประโยชน์ เหลือ เกิน ขอ ให้ 
ทำ ให้ ใต้  รู้ ว่า ต้อง การ อะไร  มา นั่ง ไม่ ต้อง ถาม ว่า มา ธุระ อะไร  ถาม เลย  ต้อง การ 
นี่ ใช่ ไหม  เอา ไปเ 'ลย จะ ได ไม่ เสีย เวลา คน อื่น เขา  ทำไม รู้  กิรู้ เพราะ เห็น ตั้งแต่ 
เดิน มา แล้ว  เห็น หนอ  ๆ ไม่ ใช่ เรื่อง เหลว ไหล นะ  แล้ว ไม่ ต้อง ไป จับ ชีพจร หรอก 
บาง ที เด็ก ดวง การ ศึกษา ไม่ มี ไม่ ต้อง ส่ง สูก ไป เรียน เอา ไอ้ เต้น รำ มา หมด  ถ้า 
ดวง การ ศึกษา มี ไม่ ส่ง ก็ ต้อง เรียน  อาตมา สังเกต มา แล้ว  พ่อ แม่ ยาก จน  เลื่อย ไม้ 
เป็น จับกัง  แต่ เด็ก คน นี้ มา อบรม ดวง การ ศึกษา มี  เดี๋ยว นี้ ทำ ปริญญา โท แล้ว 
ห้าม ไว่ ไม่ ไต้ เพราะ ว่า ส นา เขา มี  พ่อ แม่ ยาก จน เรียน ไม่ ไต้  แต่ ดวง การ ศึกษา 
มี  คือ ดวง ที่  ๓ วิบาก กรรม เมื่อ อดีต ชาติ  เคย เรียน มา  มา ถึง ตอน นี้ มัน จะ ต้อง 
เรียน ต่อ ไป  ดวง ที่  ๓ บอก ไว่ที่ หน้าผา กบ อก ตำรา ให้ ใม่ ไต้ ต้อง ทำ ขึ้น เอง  ประ- 
สบการณ์ ขึ้น มา เอง  มี ประโยชน์ มาก แก่น้ กปฎิ บดี ธรรม เหลือ เกิน  ขอ ให้ ตั้งใจ 
กำหนด  แล้ว ก็ เดิน กัน สนุก  ๆ ท่าน จะ ไม่ ไต้ อะไร เลย  เดิน มี สดี เดิน ช้า  ๆ เรา ต้อง 
? เก' ให้ เคย  ตา กำหนด  หู ยิน เสียง  ถ้า ไม่ ปฎิยั ดี ท่าน จะ ตอบ ไม่ ได ใน คำ ถาม นี้ 
พอ สดี ดี สัมปชัญญะ ดี  จะ บอก ตัว เรา เอง  สอน ตัว เอง ดี กว่า พระ มา เทศน์  ต้อง 
ทำ ขึ้น จึง จะ ถูก ต้อง โดย วิธี กำหนด  กิน มี สติ  กับ กิน ไม่ มี สติ ร่าง กาย ต่าง กัน  มี 
พสัง ไม่ เหมือน กัน  ลอง ดู นะ  แล้ว ยัง แถม สอน ละเอียด ไป ถึง ถ่าย อุจจาระ ก็ ค่อย 
เบ่ง  การ? เก ต้อง? เก ให้ ละเอียด ตั้งใจ จริง  ๆ ท่าน จะ ไต้ ของ จริง ติด ตัว ไป  ใคร จะ 
พูด ปรึกษา อะไร รู้ หมด  กลุ่ม นี้ ทำ งาน อะไร  กลุ่ม นี้ ปรึกษา อะไร  กำลัง ประชุม 
๔ กลุ่ม  เรา นั่ง พิง อยู่  นี่ เรา? เก ไต้ แล้ว  ให้ สรุป ไต้ เลย ว่า  ริบ รอง กลุ่ม นี้ สำเร็จ 
กลุ่ม นี้ ไม่ สำเร็จ  ออก มา อย่าง นี้ เลย  เหมือน มหาตมะ คาน ธี  สง เครื่อง พิมพ์  ๆ 
๑๐  เครื่อง ไต้  คือ จิต มัน ถึง แล้ว  จิต เรา ยัง ไม่ ถึง ทำ อย่าง นั้น ไม่ ไต้  ต้อง ทำ ที ละ 
อย่าง กำหนด ที ละ อย่าง ไป อย่าง นี้  มี ประโยชน์ มาก 

นั่ง พอง หนอ  ยุบ หนอ ก็คื ออ นา ปา นี่ เอง  หายใจ เช้า ยาว  ๆ หายใจ ออก 
ยาว  ๆ หายใจ เช้า ท้อง มัน จะ พอง  หายใจ ออก ท้อง มัน จะ ยุบ ลง ไป  ใหม่  ๆ ก็ พอง 
เป็น ยุบ  ยุบ เป็น พอง  บาง ที พอง ยัง ไม่ ท้น จะ ตุด เลย ยุบ ลง ไป อีก  เพราะ อารมณ์ 
ยัง ไม่ ไต้ จังหวะ มัน  ถ้า ไต้ จังหวะ แล้ว มัน จะ คล่อง แค ล่วว่ อง ไว เพิ่ม เติม เสริม ส่ง 
อีก มาก มาย  หายใจ ยาว  ๆ นะ  พอง แล้ว ลง หนอ  ยาว  ๆ ยุบ แล้ว ลง หนอ ยาว  ๆ 


หายใจ ลึก  ๆ กำหนด1 ให้ ได้  ถ้า กำหนด เวลา นง ไม่ ได้  นอน ลง ไป  แล้ว เอา มือ 
ประสาน ท้อง ตรง สะดือ  ว่า ตาม มือ ไป ก่อน  หายใจ เข้า ท้อง พอง  หายใจ ออก ท้อง 
ยุบ  เรา ก็ ว่า ตาม มือ ไป จน ได้ คล่อง แค ล่ว  พอ คล่อง แล้ว นั่ง สบาย มาก  ถ้า นั่ง สบาย 
แล้ว มัน คล่อง ตัว เลย  ทำ ให้ ว่อง ไว จริง  ๆ ข้า เพื่อ ไว  เหมือน พิมพ์ดีด ข้า มา นาน แล้ว 
หลับ ตา พิมพ์ ได้ โม่ ผิด เลย  การ เชี่ยว ชาญ กับ การ แก่ ไขมัน ต่าง กัน  เรา มา ทำ 
ความ สามารถ ถ้า เกิด การ แก้ ปัญหา ชีวิต ได้  ท่าน ทั้ง หลาย โกรธ ทำ ยัง ไง  อย่า 
ปล่อย ไว้ อัด เทป ไว้ นะ ทำ ให้ บาป  ถ้า โกรธ ใคร ตั้ง หายใจ ยาว  ๆ ที่ ลิ้น ปี  โกรธ 
หนอ  อริยะ สัจ  ๔ หา ที่ มา ของ ทุกข์  มัน เกิด เหตุ ใดด้ อง ลบ ล้าง เหตุ นั้น  ไม่ ใช่ ไป 
แก่ ที่ อื่น  ด้น ไม่ ไป รด นํ้าที่ ยอด  รด ให้ ออก ดอก  ราก ทำไม ไม่ รด  รด ผิด จุด  ขยัน 
นอก หน้าที่  ทำ ความ ดืผิด จุด  มัน ถึง ได้ ลำบาก อย่าง นี้ ตลอด กาล  ไม่มื โอกาส ที่ 
จะมื ความ ตุข ได้ เป็น เพราะ อย่าง นี้  เรา ต้อง ทำ ให้ ถูก จุด  การ กำหนด จิต นี่ สำ ตัญ 
มาก  ถ้า โกรธ ใคร ขึ้น มา อย่า ตัดสิน ใจด้ อง หา เครื่อง คำนวณ ก่อน  หา ตำรา คน 
ก่อน ที่ ลิ้น ปีนี่ หายใจ ยาว  ๆ โกรธ หนอ  ๆ ถ้า ท่าน มี สมาธิ ปัญญา มือ ยู่ เดิม  คอม- 
พิวเตอร์ ตี เลย  ไป โกรธ มัน ทำไม  เอา พิมเสน ไป แลก กับ เกลือ เหลือ วิสัย  เรา จะ 
เอา ทองคำ ไป แลก กับ ทอง เหลือง ทำไม  มัน จะ บอกอย่าง นี้  จิต ของ ทำนบ อก เอง 
มัน เลื่อมใส ศรัทธา มัน เกิด ขึ้น เอง โดย เฉพาะ  เสียใจ  อย่า ปล่อย ความ เสียใจ ไว้ 
ต้อง กำหนด  เสียใจ หนอ  หายใจ ลึก  ๆ ยาว  ๆ เดี๋ยว จะ จับ จุด ได้ ว่า เสียใจ มา จาก 
จุด ไหน  ควร จะ แก้ อย่าง ไร  จะ ปรับ ปรุง ตัว เองอย่าง ไร ที่ เรา ไม่ด้ อง เสียใจ กัน 
ต่อ ไป  แก่ ไข ปัญหา ชีวิต ประจำ จัน ได้ เลย  โดย วิธี ป ฏิปัดิ อย่าง นี้  ไม่ ใช่ การ เสก เป่า 
เรา ต้อง เสก  เป่า ของ เรา เอง  ปลุก เสก ตัว เอง  เรา ปลุก ตัว ให็ตึ่ น เสก ให้ เป็น งาน 
แก่ ไข ปัญหา ชีวิต  เป็น ตัว กำหนด จิต  ถ้า ไม่ เข้า ใจ ใคร  เรา ก็ ต้อง กำหนด เสีย 
ถ้า ใคร กำหนด เห็น หนอ  เห็น อะไร  เห็น รูป  สภาพ ความ เป็น อยู่ ของ รูป  ทำไม 
ถึง เรียก ว่า รูป  เพราะ มัน ผันแปร กลับ กลอก หลอก ลวง ได้ สี แดง  กลาย เป็น สี ตำ 
ไป  คน เรา เรียก ว่า รูป ได้ ทั้ย  ได้ เพราะ มัน โยก ย้าย เปลี่ยน แปลง  แน่ นอน เอา คง 
ที่ ไม่ ได้  เดี๋ยว แก่ ชรา คืน สภาวะ รูป  ไม่ แน่ นอน  การ ปีก สำคัญ มาก  อาตมา เมื่อ 
สมัย ก่อน ยัง ไม่ รู้  ทำนบ อก หลับ มืสติ  ดี๋นมื สติ  อาตมา นึก ดิง พระ ทุทธ เจัา  สอน 
อย่าง นี้ ไม่ ถูก  หลับ ลง ไป ไม่ เห็น มืสติ  จะ มืสติ อย่าง ไร ยัง ทำ ไม่ ได้  เมื่อ สมัย ก่อน 
สติ ป ฐาน  ๔ พอ หลับ ลง ไป ก็ ไม่ รู้ แล้ว  แล้วจะ หา ว่า มืสติ อย่าง ไร  เมื่อ ก่อน เคย 
ไป เป็น เดิก นัก เรียน  มืพื่นั อง หลาย คน  พวก พื่ป็า น้า อา  ไล่ ผู้หญิง ไป นอน ที่ เรือน 


หมด ให้ เรา นอน ตาก ยุง อยู่ ข้าง นอก  เรา นึก' ว่า ร้ก ลูก ผู้หญิง มาก  ลูก ผู้ชาย ไม่ 
รัก  ทำไม เข้า เรือน ใส่ กุญแจ กัน หมด  อาตมา ชน  นิสัย ดี ปีน หน้าต่าง ไป ดู ทำไม 
ให้ นอน ใน เรือน  ออ  นอนอย่าง นี้ เอง เขา ถึง ให้ นอน ใน เรือน  รู้ กัน ทว ไป นอน ไม่ มี 
สติ  ภิกษุ สงฆ์  เวลา จะ จำ วัด พระ พุทธเจ้า สอน ให้ วิน้ย ต้อง ปีดป ระดู หน้าต่าง 
ห้าม นอน ข้าง นอก  จำ วัด ข้าง นอก เป็น อาบ ต โทษ  เดี๋ยว นี้ พระ ท่าน นอน หน้า กุฏิ 
จีวร ก็ ไม่ ห่ม  วินัย บอก ชัด ต้อง นอน ใน กุฏิ ห้อง มีปีด บัง อำพราง  ห้ามออก มา จำ วัด 
ข้าง นอก  เดี๋ยว นี้ ไม่ ต้อง นอน ข้าง นอก เลย ตรง ไหน ก็ ไต้  นึก จะ นอน ก็ นอน  ญาติ 
โยม เห็น ปฏิ กริยา ก็ หมด ศรัทธา  บาง ที ศีล อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้  ข้อ เท็จ จริง เป็น อย่าง นี้ 
ถ้า เรา นอน พอง หนอ  ยุบ หนอ  กำหนด ไป เรื่อย  แล้ว ก็มี เวทนา ก็ กำหนด  มี คิด 
ก็ กำหนด ที ละ อย่าง  เสียใจ ก็ กำหนด  ฟ้ง ซ่าน ก็ กำหนด ที่ ลิ้น ปีนี้  หายใจ ยาว  ๆ 
ลึก  ๆ เดี๋ยว ท่าน รู้ เอง  ถ้า หลับ ตอน พอง  หรือ ยุบ  ถ้า จับ ไต้ นะ รู้ เลย หลับ มา สติ 
อย่าง ไร  พลิก ต้วกี่ หน รู้ หมด  เรา นอน ไป ประมาณ  ๕ ชั่วโมง  นึก ว่า นอน ไป แค่ 
๓๐  นาที  ตื่น ตาม เวลา ไต้ เลย  ดี  ๔ จะ ไป กับ เพื่อน นัด กัน ไว้  สติ รู้ พลิก ตัว กี่ครื่ ง 
รู้ หมด เลย  เรียก ว่า มี สติ  ตื่น ตอน ดี  ๔ ตั้งใจ ไว้ แล้ว ตื่น จริง ไต้ ตาม นั้น  มี ประ โยชน์ 
มาก  ขอ ให้ ท่าน ตั้ง หลาย ตั้งใจ ให้ จริง  แต่ ข้าง นอก ไม่ รู้ นะ  หู ไม่ สัมผัส  ตา จะ ไม่ 
สัมผัส  จมูก จะ ไม่ ไต้ กลิ่น  และ จะ ไต้ รส อะไร  กาย ไม่ รู้ หนาว ร้อน อะไร  แต่ รู้ 
ภาย ใน ทุก ประการ  แต่ มีบัญ หา อยู่ ว่า จะ ลุก ไป หรือ เปล่า  ตื่น แล้วจะ นอน ต่อ หรือ 
เปล่า เท่า นั้น เอง  อาตมา เคย ตอน นั้น บัง ไม่ เคย ท่า กัมมัฏฐาน  นาพิ กา ปลุก ไว่ดี  ๒ 
นอน อีก หน่อย  กด ไว้  พอ นอน ตาย เลย  ๒ โมง เข้า เลย  พวก เขา ไป กัน แล้ว  รถ 
ไป แล้ว  ตอน กำหนด นี่ ตัว สำคัญ  บาง ท่าน มี สมาธิ อยู่ แล้ว  บาง ครั้ง บัก ใจ ไว้ ว่า 
จะ ตื่น ดี  ๑ ผัง ใจ ไว้ อย่าง นั้น  ดี  ๑ ตื่น จริง  ๆ แต่ สำคัญ นอน ต่อ  คัน นี้ เป็น ตัว กำหนด 

ขอ ให้ ท่าน ตั้ง หลาย?] ก ให้ ใด ที่ เดิน จงกรม  แล้ว นั้งแ ล้วนั้ ง เวลา เดิน มี อะไร 
ก็ กำหนด เสีย  อา ยา ตน ะ ธาตุ อินทรี เป็น วิปัสสนา  หู ได ยิน เสียง เกิด จิต ที่หู  ตา เห็น 
รูป เกิด จิต ทาง ตา  จมูก ไต้ กลิ่น เกิด จิต ที่ จมูก  ลิ้น รับ รส เกิด จิต ทาง ลิ้น  กาย สัมผัส 
ร้อน  หนาว  อ่อน  แข็ง  เกิด จิต ทาง กาย  คัน นี้เ ไว้ หยาบ  ๆ ก่อน  เป็น กระแส ไฟฟ้า 
ไม่ มี ตัว ตน ที่ คลำ ไต้  มัน เป็น อารมณ์ ของ จิต ที่ ลม หายใจ เข้า ออก เป็น อารมณ์ 
มัน จีง เป็น ตัว หนังสือ ไต้  เด็ก ที่ อ่าน หนังสือ  เรียน หนังสือ ไม่ อยาก เรียน  เรียน 
ไม่ ทัน เขา  ขอ ให้ ลูก หลา นนั ง?] ก สมาธิ  พอ มัน เคลื่อน ย้าย เข้า ไช เคิ้ล ของ มัน แล้ว 


จะ ขยัน เรียน หนังสือ  แล้ว จำ ได้ แม่น ยำ  ไม่ ใช่ ขี้ เกียจ คือ เรียน ไม่ ทัน เขา อย่าง 
หนึ่ง  สอง สิ่ง แวด ล้อม ไม่ ดี  พ่อ  แม่  ไม่ ดี ไป โรงเรียน ก็ เรียน ไม่ ทัน  ก็ ไม่ อยาก 
ไป โรงเรียน เบื่อ หน่าย โรงเรียน เพราะ เหตุ นี้  ถ้า เด็ก มัน จำ อะไร แม่น เข้า มัน ก็ 
ขยัน เรียน  ไม่ มี ปัญหา อะไร 

การ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน นี้ ไม่ ใช่ ว่า เหมือน กัน  ๒ วิธี  สมถะ กัมมัฏฐาน 
วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  คือ อะไร  เป็น อารมณ์  ขอ ให้ ท่าน ทราบ ไว้  ถือ บัญญ ติ เป็น 
อารมณ์  แล้ว คือ ว่า เป็น สมถะ  ทั้ง หมด  ถือ ว่า นิมิต ร เป็น อารมณ์ เพ่ง นิมิต  เพ่ง 
อย่าง โน้น อย่าง นี้  ไม่ ใช่ วิปัสสนา  วิปัสสนา เอา อะไร เป็น อารมณ์  ขันธ์  ๕ รูป 
นาม เป็ น อา รมฌ์  มี รูป  มี นาม  มี สติ ปัญญา ให้ เกิด ปัจจุบัน  ไม่ ใช่ ไป เห็น นรก 
สวรรค์  แต่ เรา มี เห็น นรก  สวรรค์ ด้วย ความ จริง ใจ  อยู่ ใน ภาย ใน จิต ของ เรา นี้ 
เอง จะ ต้อง แจ้ง แก่ ใจ  วิปัสสนา ต้อง การ ให้ เกิด ปัญญา  รอบ รูใน เหตุผล ข้อ เท็จ จริง 
ที่ เกิด ขึ้น ใน ปัจจุบัน สามารถ ที่ จะ แก่ ไข ทันที  ไม่ ต้อง ใช้ ตรึก ตรอง ตั้ง นาน ว่า 
พรุ่ง นี้ มัน จะ เกิด เรื่อ งอ ะ ไร เตรียม แก้ วันนี้ ไม่ ไต้  ที่ เรา มา เดิน จงกรม  และ นึ่ง 
ต้อง การ จะ รวบ รวม โครงการ  เพื่อ ต้อง การ แก้ ข้อ คิด  เกิด ปัญญา เมื่อ เหตุการณ์ 
เกิด ขึ้น มา  ไม่ ใช่ นึ่ง แล้ว ไต้ ปัญญา เดี๋ยว นี้  แต่ ปัญญา ของ เรา มี โดย ไม่ รู้ ตัว  อัน นี้ 
เรียก ว่า วิปัสสนา  พระ พุทธเจ้า สอน ต้อง การ ให้ คน บา  เป็น คน ดี  ให้ คน ดี  เป็น คน ดี 
ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป ตาม ระ ตับ ของ^ กุ ชน ธรรมดา  ให้ รูตื้น ลึก หนา บาง  ความ ละเอียด 
ของ ชีวิต ของ คน เท่า นั้น เรียก ว่า วิปัสสนา เบื้อง ต้น  ทำ ให้ แจ้ง แก่ ใจ มี ความ หมาย 
อย่าง นั้น  แต่ การ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน นั้น เอา ข้นธ์  ๕ เป็น อารมณ์  ไม่ ใช่ บัญญ้ ติ 
เป็น อารมณ์  รูป นาม' ขันธ์  ๕ ต้อง เข้า ใจ ขันธ์  ๕ ต้อง เข้า ใจ ธาตุ อินทรีย์ อา ยัตต นะ 
ด้วย ที่ มัน จะ เกิด จิต ทาง ช่อง ทวาร  ๖ ขอ ให้ ท่าน ปรารภ รับ ทราบ ไว้ ว่า ทวาร มี 
อยู่  ตัง นี้ 

๑.  ทวาร  ๓ ได้แก่  ทวาร กาย  วาจา  ใจ  เป็น บ่อ บุญ กุศล  เป็น ที่ มา ของ 
บุญ กุศล อยู่ ที่ ทวาร  ๓ 

๒.  ทวาร  ๖ เป็น ที่ มา ของ จิต  และ เป็น ที่ มา ของ กิเลส  เป็น, ที่ มา' ของ ขันธ์  (I 
รูป นาม เป็น อารมณ์ ที่ ทวาร  ๖ ไต้ แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อา ยัตต นะ ธาตุ 
อินทรีย์  อัน ประกอบ กัน เกิด อยู่ ที่ จิต  จิต เกิด ทาง ทวาร  ๖ เป็น ทวาร ที่ จะ ไต้ ปัญญา 
ทวาร บ่อ แห่ง  กาย  วาจา  ใจ  บ่อ บุญ บ่อ บาป 


๓.  ทวาร  ๙ เป็น ที่ มา ของ ใน ร่าง กาย สังขาร ไม่ จำ ต้องกล่าว ว่า ไป พิจารณา 
พวก ท ราก ศพ ภาย นอก ตัว เลย  มัน มี  ขึ้หู  ขี้ ตา  ตา  *0  จมูก  ๒ หู  ๒ ปาก ต้วย เป็น 
๗ ทวาร หนัก  ทวาร เบา  เป็น  * เป็น ที่ มา ของ อสุภ ะ กัมมัฏฐาน  มี แต่ ของ สกปรก 
ลามก ไม่ มี ความ เจริญ ใจ  ไม่ มี สิ่ง ใด ให้ เพลิด เพลิน เจริญ ใจ แต่ ประการ ใด  แต่ 
วิธี ปฏิปั ติ ไม่ ไต้ พิจารณา อย่าง นั้น  แต่ การ ปฏิ ปติ นี้ ไม่ ใช่ เรียน หนังสือ อย่าง ที่ กล่าว 

ภาค ปฏิ ปติ ทาง จิต นี้ ต้อง ให้ เกิด ขึ้น มา เอง  เป็น การ ต้อง รู้ เอง ด้วย ตน เอง 
ไม่1 ใช่ คน อืนบ อก เล่า  แต่ เรียน หนังสือ คน อื่น ต้องบอก เล่า  การ ปฏิป้ ติ ให้ เกิด ด้วย 
ภาวนา  ใ หใส สะอาด ให้ ผุด ขึ้น มา จากดวง ใจ ใส ของ ท่าน เอง โดย เฉพาะ จิต ประ- 
ภัสสร  ให้ รู้ ว่า  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็น อย่าง ไร  การ เจริญ สติ ป ฐาน  ๔ นี้  ขันธ์  ๕ 
รูป  นาม  เป็น อารมณ์ ก็ กลาย เป็น วิปัสสนา ไป  แต่ เจริญ เบื้อง ต้น นี้ก็ เป็น สมถะ 
ไป ก่อน เพราะ ยืด ยัญ ญติ เป็น อารมณ์ ที่ ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ เป็น ต้น  แต่ 
ท่าน ท่า แล้วจะ รู้ เอง โดย การ เจริญ สติ ป ฐาน  ๔ การ ปฏิปั ติ- ทาง สาย เอก มี สติ- 
สัมปชัญญะ ทุก อริ ยาบ ถที่เ รา มีอย่ ปรารภ ใน ตัว ของ เรา นั้น เอง  เช่น  เดิน จงกรม 
ยื่น มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย  กา ยา นุปัส สน าสดิ ป ฐาน  ข้อ  ๑ กาย จะ ยืน  เดิน  นั้ง  เหลียว 
ซ้าย แล ขวา  ให้ กำหนด จิต ควบ คุม ดูแล ทุก ประการ  ท่าน จะ รู้ กฎ แห่ง กรรม ของ 
ท่าน เอง  ท่า ไม ต้อง ยืน กำหนด อย่าง นี้ก็ พูด กัน ไป ตาม หลัก วิชา เท่า นั้น  คน ที่ ไม่ 
เป็น คน สมบูรณ์ เพราะ ไม่ มี ตำรา  คู่มีอ คน ไม่ มีลู แผนที่ ของ คน ไม่ มี จึง ต้อง ให้ ตำรา 
ต้อง เรียน ตำรา คน ก่อน จึง จะ เป็น คน สมบูรณ์  ตำรา คน ได้แก่  กัมมัฏฐาน  หน้าที่ 
การ งาน ให้ ถูก ต้อง คน หนุ่ม ใจ ร้อน ร่ม ด้วย ราคะ  ไม่ เอา งาน เอา การ  ไม่ ดู เหนือ 
ลูใต้ แต่ ประการ ใด ไม่ ยับยั้ง แต่ ประการ ใด  โบราณ ว่า  ๑๐  ปากว่า ไม่ เท่า ตา เห็น 
๑๐  ตา เห็น ยัง ไม่ เท่า มือ คลำ  ๑๐  มือ คลำ ยัง ไม่ เท่า จิต ยับยั้ง  ยั้ง ไว้ ก่อน นี้ คือ  “ตำ ร? 
คน,,  กัมมัฏฐาน แปล ว่า ตำรา คน  ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง เหลว ไหล  เดี๋ยว นี้ ท่า อะไร ไม่ มี 
ตำรา คน  ไม่ เอา ตำรา มา คิด ก่อน จะ เป็น คน ไต้ ยัง ไง  เป็น คน ไม่ สมบูรณ์  ทำ อะไร 
ไม่ ยับยั้ง ชง คิด ใช้ สติ ปัญญา  ทำ แบบ มนุษย์ มี หลายอย่าง  มัน จึง มี มนุษย์ แยก 
ออก ไป  มนุษย์ ที่มี ตำรา เขา ก็มี  มนุษย์ ที่ ไม่ มี ตำรา ไม่ ทัน คิด  ก็ ท่า เหลว แหลก 
ลาญ ไป  อาตมา จึง มี บท ความ ว่า  หลวง พ่อ นิ่ง  หลวง พ่อ ทน ไป ก่อน  ตา ดู  หู ฟัง 
ปาก นิ่ง ใช้ ใต้  ภาวนา ไว้ บาง คน ออก จาก ที่นี้ ไป แล้ว ลืม  เลย ไป ใช้ หลวง พ่อ เอ ะ 
หลวง พ่อ อะ  นิ่ลืม ตำรา คน 


ส รท ธา  ต้อง ปลูก ศรัทธา กัน  ทุกข์ นั่น แหละ คือ ธรรมะ  คน มี ความ ลุ (ข 
ต้อง ผ่าน ทุกข์  ถ้า ไม่ รู้ ตัว  ทุกข์ ไม่ ตุข จริง กลาย เป็น ความ ตุขที่ เจือ ปน ด้วย ความ 
ทุกข์  คน ขยัน  ไต้ มา จาก ขี้ เกียจ  คน ที่มีค วาม สข จริง แล้ว ไต้ มา จาก ความ ทุกข์ 
อย่าง แน่ นอน  มัน ตรง กัน ข้าม โดย หัน ทุม กลับ  เรา เดิน จงกรม  ที่ คำ ว่า ยืน หนอ 
หลับ ตาม โน ภาพ  ดู รูปร่าง หน้า ตา ของ ตน  ลูก ระ แส จิต  ว่า จิต เรา วิ่ง ไว หรือ ช้า 
ทะลุ ข้าง ฝา ไต้ แต่ บาง คน เกิด อภินิหาร จิต  รู นิด เดียว ทะลุ ไป ไต้  เรื่อง จิต มัน เป็น ไต้ 
จิต กำหนด ว่า ยืน หนอ  ลง ไป ที่ ปลาย เท้า ลูชิ ว่า สติ ตาม ทัน หรือ ไม่  บัญชา ใหั จิต 
นิ่ง ไม่ ไต้ บัญชา  ไม่ ให คิด ไม่ ไดี โดย ธรรม ชาติ  ลืม ตา ต้อง คิด มี  ๒ ประเภท  คิด ดี 
หรือ คิด ไม่ ดี  เรา ก็ ไม่ ทราบ ว่า คิด นั้น ถูก ต้อง หรือ ไม่ ประการ ใด  เรา ไม่ ทราบ 
ด้วย กัน ทุก คน  เรา ส่วน ใหญ่ เข้า ข้าง ตัว เอง  คิด แล้ว ว่า ถูก ทั้ง นั้น ของ เรา ตาม 
อารมณ์ ที่ ชอบ เป็น เรื่อง ถูก ต้อง ของ ท่าน  ถ้า ท่าน ไม่ ชอบ เป็น เรื่อง ไม่ ถูก ต้อง 
ถ้า ปฏิบ ติ ธรรมะ แล้วจะ รู้ ว่า ผิด หรือ ถูก  ไม่ ต้อง ให้ คน อื่น มาบอก มา ติง  เรา ติง 
ไต้ คือ ตัว สติ เป็น ตัว ติง 

การ ปฏิบัติ โดย ที่ เรา เจริญ สติ ป ฐาน  ๔ อย่าง ที่ ส่ง คาย นา พระ ไตร ปีฎก 
๘ หมื่น  ๔ พัน  พระ ธรรมขันธ์ ยาก ที่ เรา จะ รูใต้  พระ วินัย' ปิฎก  พระ ส ตัน ตปีฎ ก 
พระ อภิธรรม ปีฎก  สรุป แล้ว เหลือ  ๓ ใน สิกขาบท เท่า นั้น  ที่ เรียก ว่า สิกขา ไตร 
สิกขา  ๓ ใน ภาค ปฏิบั ติ ธรรม ก็มี แต่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ปฏิบ ติ ไป แล้ว เหลือ  ๒ 
ไต้ แก่  ตัว สติ สม ป1 ชัญญ ะ มา จาก  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ย่อ ให้ เหลือ  ๑ ให้ เหลือ น้อย 
ลง ไป ได้แก่  ความ ไม่ ประมาท  ทุกอย่าง ทำ อะไร ไม่ ประมาท หมด  ก็ ไต้ มา จาก 
ไตรสิกขา นั้น เอง  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ย่อ มา จาก พระ ไตร ปีฎก  ๘ หมื่น  ๔ พัน 
พระ ธรรม ชัแธ์ อยู่ ใน ญาณ  ๓ ไต้ แก่  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ที่ปฏิ ปติ อยู่ นี้1 ใต้ ตรึก ตรอง 
หมด  ใคร่ ครวญ ต้อง วร ญาณ  ไม่ ประมาท  คือ สติ สัมปชัญญะ  แล้วจะ ไม่ มี การ 
เสีย หาย ใด  ๆ ทั้ง ปวง  ย่อ เหลือ  ๑ เท่า นั้น เอง  มี ไม่ มาก เรียก ว่า แก่น แท้ พระ พุทธ- 
ศาสนา  นิ่วิธี ปฏิบ ติ ไม่ จำ ต้องกล่าว วา ต้อง ไป นั้งห ลับ หู หลับ ตา ทั้ง เดือน  แค่ ท่าน 
ทำ งาน นั้น ก็ กัมมัฏฐาน แล้ว  ขอ แต่ วา ให้ กำหนด ให้ ใต้ ท้น ปัจจุบัน จะ ไต้ แก่ ไข เดี๋ยว 
นี้จ  ะ ไป เอา แก่ ไข เมื่อ ไร กัน  สติ มี ครบ  ไม่ เสีย เวลา ทำ งาน  มี ประ โย ซ น้แก่ ผู้ปฎ บติ- 
ธรรม อย่าง ยิ่ง  อัน นี้ ตัว ธรรมะ  เป็น เรื่อง จำ เป็น สำหรับ ชีวิต ของ แต่ ละ คน ที่ จะ 
ต้อง ทำ ทั้ง นั้น  กัมมัฏฐาน คือ หน้าที่ การ งาน ต้อง ใช้ งาน นี้ เป็น งาน ต้อง ควบ คุม จิต 


ใช้ สติสั มปชั ญญ  ะ อยู่ ตลอด เวลา กาล  นอก เหนือ จาก นี้ แล้ว  เวทนา  ตัว ธรรมะ แท้ 
ให้ กำหนด กาย  ยืน  เดิน  นี้ ง นอน  กาย มัน จะ มี อะไร ขึ้น มา ก็ ตั้ง สติ ไว้  จะ ปรุง สูตร 
ไหน ก็ ตาม  เรีอ กว่า กาย ทพย  อำนาจ ของ กาย จะ แสดง มี สติ ครบ ช้อที่  ๑ เป็น 
การ ปกติ ทาง กาย แล้ว เป็น ศีล ขึ้น มา แล้ว  เพราะ มี สติ ดี  เวทนา  ช้อที่  ๒ นี้  ท่าน 
ให้ เห็น ทุกข์  เห็น ภัย  เห็น โทษ  ตอน ทุกขเวทนา มี ความ สุข ท่านอย่า ประมาท  ก็ ตั้ง 
สติ ความ สุข ไว้  สุข หนอ  ๆๆ  ดีใจ หนอ  ๆ เป็น ตัน  ดีใจ หนอ  กำหนด ที่ ไหน  กำหนด 
ที่ ลน ปี  สุข หนอ กำหนด ที่ ไหน  กำหนด แล้ว จิต ท่าน จะ ไม่ ประมาท  และ จะ ไม่ หลง 
ระเริง ประมาท ต่อ ไป ด้วย ความ ดีใจ  และ ความ สุข ที่ เกิด ขึ้น นั้น  ความ ทุกข์ จะ 
มา แทน ที่ไตั ภาย หล้ง  ต้อง กำหนด จะ ไดิ ไม่ ประมาท ใน ชีวิต ของ ท่าน ชว ระยะ ชีวิต 
ที่ ท่า งาน 


สุข กาย  สุข ใจ  มัน มี สุข ใจ นี้ มัน เสีย หาย ได้  อย่า ระเริง  ตั้ง สติ สัมปชัญญะ 
ไปด้ อง กำหนด ทุกอย่าง ทุกขเวทนา  ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  เรา ต้อง ประสบ แล้ว ใน 
ว้นนี้  ปวด เมื่อย ทน ไม่ ไหว  นี่ ทุกข์ กาย ตั้ง สติ ไว้ กำหนด นะ  กำหนด มาก ยิ่ง ปวด 
หนัก  กำหนด ไป  สติ ดี  สัมปชัญญะ ดี  สมาธิ ดี  มัน เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  ตับ ไป  แสดง 
แตก ทลาย ไป ถึง ขั้น สุด ท้าย แล้ว มัน จะ ต้อง ลด  ไม่ มี แตก ออก ไป ช้าง บน  มัน จะ 
ต้อง ลด ลง มา  อนิจ จิง ไม่ เที่ยง มัน จึง เป็น ทุกข์  บังคับ บัญชา ไม่ ไต้ เป็น ทุกข์  นั้น 
แหละ ตัว ธรรมะ  เรา จะ ไต้ รู้ ว่า เรา มี ทุกข์ อย่าง ไร  มัน จะ เกิด ความ สุข เพราะ 
ผ่าน ทุกข์ แล้ว  เรียก ว่า อริยะ สัจ  ๔ ทุกข์  สมุทัย  นิ โร ท มรรค  ไต้ มา จาก หา เหตุ 
ที่ มา คือ ตัว ทุกข์ คือ การ เวทนา นี้  ขอ ให้ ท่านอย่า ปล่อย เลย ไป  กำหนด ปวด หนอ 
มัน ปวด ตรง ไหน  มา เป็น หลัก หา เหตุ ที่ มา ของ ทุกข์ ไห้ ใต้ จึง จะ มี ความ สุข  ท่าน 
ประสบ ทุกข์ มาก ท่าน จะ ไต้ เหตุผล มาก  ล้าว้ น ไหน ท่าน ไต้ สบาย ไม่ มี อะไร เกิด 
ขึ้น  ครู ไม่ มา สอน  ไม่ เกิด ประโยชน์  วันนี้ นัง ทั้ง วัน ฟ้ง ซ่าน  ทั้ง เวทนา  ทั้ง อะไร 
ครู มา สอน หลาย คน  หลาย วิชา รีบ เรียน ให้ ใต้ จบ ที่ ครู สอน  อย่า หนี ไป ชะ เลย 
จะ ไม่ รู้ จริง ขึ้น มานะ ถึง จะ รู้ ว่า ตัว ทุกข์  สมุทัย  นิโ รท  มรรค  แน่ นอน ที่ สุด อยู่ ที่ 
ตรง นี้  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ทุกข์ อื่น  ต้อง ทุกข์ ใน ตัว เรา  ก็ จะ มอง เห็น ชัอ จริง ของ ชีวิต 
เวทนา มัน เป็น ยัง ไง ต้อง เรียน ให้ จบ  เวทนา กำหนด  ขอ ท่าน ทั้ง หลาย ตั้งใจ จริง  ๆ 
กำหนด ไป  ๆ เวทนา นี้ มัน จะ เป็น พระ ไตรลักษณ์ 

เวทนา ออก ไป ไต้  นี้ คือ ตัว ทุกข์  ถ้า เรา ประสบ ทุกข์ ขึ้น มา ก็ เรื่อง เล็ก เลย 


จิต ใจ ดี  โรค ภัย ไข้ เจ็บ บาง ประการ ก็ หาย ได้  แต่ ร่าง กาย สังขาร ตาย ได้  แต่ จิต 
ไม่ ตาย  มัน จะ ออก ไป ได้ อย่าง ดี โดย จิต เป็น มหา กุศล มี ความ หมาย ใน ภาค ปฎิป้ ติ 
ได้ บาง คน ไป ปฏิ บดี อย่าง อื่น ก็ ไม่ ทราบ ทุกข์  ตั้ง สติ ไว้ จะ นั่ง ใน แบบ ไหน ก็ ตั้ง ไว้ 
ดู ตาม ผิวเผิน ทัว ไป ก็ เรียก ว่า สิ่ง แวด ล้อม 


เกิด ธรรมะ  คือต้ ว อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  หรือ ว่า พระ ไตร ลักษณ์  อนิจจัง 
มัน ไม่ เที่ยง มัน จึง มี ทุกข์  ถ้า หา ที่ มา ของ ทุกข์ ได้ เป็น อนัตตา  สิ่ง นั่น ก็ ปลอดภัย 
เกิด ป' ญ หา ขึ้น ใน พระ ไตร ลักษณ์  นี่ คือ ตัว ธรรมะ จริง  ๆ ใหม่  ๆ นี่ ท่าน จะด้ อง 
แยก รูป นาม ได้  ถ้า ท่า แล้ว มัน จะ เกิด เอง ไม่ด้ อง มี ใคร บอก  อะไร เป็น รูป อะไร 
เป็น นาม  ถ้า เรียก ว่า นามธรรม ต้อง ประกอบ ด้วย สติ สัมปชัญญะ ครบ  นาม ตัว 
เฉยๆ ตัว รู้ เฉยๆ ใคร ก็รู้ ได้ รู้ อย่าง ตาม ปุถุชน คน ธรรมดา  ถ้า รู้ โดย อริยะ 
รู้ โดย จิต ที่มี ปัญญา มัน จะ บอก เรา ทุก ขั้น ตอน  ไม่ด้ อง ไป หา ที่ ไหน  มี ประโยชน์ 
ทาง โลก ด้วย  ทาง ธรรม ด้วย  ไม่ ใช่ นั่ง แล้ว ไป นิพพาน กัน  มี ประโยชน์ ทั้ง ทาง โลก 
และ กิจกรรม ที่ เรา ท่า งาน กัน ทุก ว้น  เวทนา นี้ ท่านอย่า ได้ ประมาท เลย 

เสียใจ อะไร  ดีใจ อะไร ก็ ปล่อย ไว้ ต้อง กำหนด แยก รูป แยก นาม ไป  สติ- 
สัมปชัญญะ ท่าน ดี ด้วย ตัว ปัญญา เอง  รอบ รู้  รู้! น เหตุผล ที่ มัน เกิด ขึ้น ใน ปัจจุ ปัน 
ของ เรา เท่ ก นี้ น อีก ประการ หนึ่ง นอก เหนือ จาก นั่น แล้ว  อุเบกขา เวทนา เป็น กัน 
เยอะ  เวทนา  ๓ นี่  อุเบกขา นี่ ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  ขณะ นั่น จิต ลอย  เหม่อ มอง ไป นานา 
ประการ ไม่ ได้ จับ จุด หา ที่ มา ไม่ ได้ เรา ก็ด้ อง กำหนด  เขา ตั้ง สติ ไว้ ที่ ลิ้น ปี  กำหนด 
หายใจ ยาว ๆ ให้ ลึก ๆ กำหนด ว่า รู้ หนอ ๆ ให้ จิต ที่ เลื่อน ลอย ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  อย่าง 
โบราณ เขา ต้อง ให้ ริบ ขจัญ จิต มัน ออก ไป  ไม่ มี สุข  ไม่ มี ทุกข์  ส่วน ใหญ่ โบราณ 
มัก จะ ท่า บายศรี เรียก ขจัญ ว่า จิต ไม่ อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว ลอย ไป  ทาง ภาค ปฎิป้ ติ 
เรียก ว่า อุเบกขา เวทนา  ไม่ สุข  ไม่ ทุกข์  ประสาท จะ กิน เอา  จิต ตา นุปัส ส นา จิต 
ประสาน ข้อ ที่  ๓ จิต ตาม ธรรมชาติ  คิด อ่าน อารมณ์  ห้าม ไม่ ได้ ต้อง คิด  นั่ง หน่อย 
ก็ คิด แล้ว  เดิน หน่อย ก็ คิด  คิด อะไร ก็ ไม่ ต้อง ปัง คับ  เพราะ เป็น ธรรมชาติ ปัง คับ 
ไม่ ไต้ แน่  วิธี ปฎิบ ติ ทำ อย่าง ไร ถ้า จิต คิด  อย่า ละ โอกาส อัน ดี งาม ของ ท่าน  ต้อง 
ให้ สติ อยู่ ตลอด เวลา  ก็ กำหนด คิด หนอ  ๆๆ  คิด เรื่อง อะไร  คิด ดี  คิด ขั้ว  เรา จะ ต้อง 
มี' ทำนบ กั้น นํ้า  คือ สติ สัมปชัญญะ ครบ  อย่า ให้ นํ้า มัน วิ่ง อย่าง นั่น เลย  กำหนด 


จิต คิด หนอ  ๆๆ  ถ้า สติ สัมปชัญญะ ครบ มัน จะ บอก เรา ไต้ ว่า คิด น์ไม่ ถูก ต้อง  แล้ว 
ถูก โดย ไม่ พลาด ด้วย โดย ยุติธรรม เพราะ สติ สัมปชัญญะ  มัน เป็น เพื่อน ที่ ยุติธรรม 
ติด ตัว เรา ได้  อย่า ไป เชื่อ ใคร เลย โดย ไร้ เหตุผล 

จิต พิง ซ่าน ไม่ สบาย เกิด จาก เหตุ  ๒ ประการ  ๑ เวทนา  พอ มี เวทนา จิต 
พิง ซ่าน  ต้อง กำหนด เวทนา ให้ ใต้  แล้ว จิต พิง ซ่าน จะ กลาย มา เอง  มัน จะ ไม่ พิง ซ่าน 
แน่ นอน  อวัยวะ ถูก ต้อง โดย ปกติ แล้ว ไม่ มี เวทนา ก็ จะ ไม่ พิง ซ่าน ประการ ใด  ใน 
เมื่อ เป็น เช่น นี้ ต้อง กำหนด ต้อง ตั้ง สติ อยู่ ตลอด เวลา กาล  ถ้า จะ ไม่ พลาด ท่า จะ ไม่ 
มี ความ ประมาท ต่อ ไป ใน วัน ข้าง หน้า เลย  ประ การที่  ๑ ท่าน จะ ไต้ จาก ภาค 
ปฎิ บตนี้  ธรรม านุปั สส นา สติ ป ฐาน ข้อ ที่  ๔ พูด ย่อ ใจ ความ สำ หร้บ ภาค ปฏิป้ ต 
ได้แก่  ธรรม เป็น กุศล  อกุศล  บาง ครั้ง เรา คิด ดี คิด ไม่ ดี เรา ก็ ไม่ ทราบ ถูก ผิด  เรา 
ไม่ เข้า ใจ จะ เอา แต่ อารมณ์ ของ เรา ตลอด ไป เรา ก็ ว่า เรา คิด ถูก เสมอ  เรา ก็ ต้อง 
กำหนด ตัว รู้  รู้ หนอ  ๆ แล้ว เรา จะ รูผิด หรือ ถูก เดี๋ยว นี้ ด้วย ไม่ ต้อง ตรึก ตรอง  อย่าง 
เช่น เรา ทำ งาน เรา ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า ผิด หรือ ถูก  จะ รู้ ต่อ เมื่อ งาน นั้น เสร็จ เสีย ก่อน แล้ว 
จะ รู้ ถึง ความ บกพร่อง ที่ ตาม มา จึง ต้อง สืก สติ สัมปชัญญะ  ท่าน ก็ จะ มี ความ พลาด 
ผิด ใน ชีวิต ของ ท่าน น้อย ลง ไป 


บรรดา ผู้ปฎิ บต ธรรม ทั้ง หลาย ไต้ รับ การ พิสูจน์,  พิจารณา สร้าง ข้อ คิด 
ให้ เกิด ปัญญา รอบ รู้! น เหตุผล ข้อ เท็จ จริง  คือ  ญาณ ง ความ รู้ เป็น ปัญญา ของ 
ท่าน  รับ รู้  รับ ฟัง  เชื่อ มน  และ ศรัทธา  สร้าง ความ พอ ใจ ใน ภาค ปฎิบ ต ธรรม 
คือ เจริญ สมาธิ ภาวนา เป็น การส ร้าง กุศล รับ รู้  รับ ฟัง สนใจ ปฏิปั ต ธรรม ขึ้น มา 
เมื่อ ใด  เมื่อ นั้น ท่าน จะ รู้ ธรรมะ  รู้ ความ จริง ใจ ของ ชีวิต  และ ไต้ ข้อ คิด  ๒ ประการ 

๑.  เรา จะ ไต้ รู้ ว่า กฎ แห่ง กรรม  เวร กรรม ตาม สนอง เรา อย่าง ไร 

๒.  เรา จะ ไต้ รู้ แก่ ใขป รับ ปรุง ตัว เอง ให้ เข้า ภาวะ และ เป็า หมาย ของ ชีวิต 
เป็น อย่าง ดี 

เหตุผล  ๒ ประการ นี้มีค วาม สำ ตัญห ลายอย่าง  ตัง กล่าว แล้ว ว่า  กิจกรรม 
๔ ประการ ตัง กล่าว ไว้ แล้ว แต่ ต้น  การที่ เรา มา นั้งป ฎิบต ธรรม กัน อยู่ นี้ เพื่อ ต้อง 
การ ค้น หา ความ จริง ของ ชีวิต  ซึ่ง จะ ทราบ ไต้ จาก ภาค ปฎิปั ตินี้เ อง  ไม่ ใช่ ทราบ 


๓0 


ได้ ด้วย อาการ ต้อง ทราบ ด้วย การ กระทำ ของ ตัว เอง เป็น ส่วน เฉพาะ  รู้ จำ  ต้อง 
ท่อง  รู้ แต้- ง ต้อง คิด  จึง จะ รู้ จริง แสดงออก ได้  โดย ใช้ สติ สัมปชัญญะ ใน การ คิด 
ให้ ถูก ต้อง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  ท่าน ก็ จะ รู้ แต้ ง เช้า ใจ  และ ท่าน จะ รู้ จริง และ 
ลง มือ ปฏิ บด ด้วย ตน เอง  มี การ เดิน จงกรม  มี การ นั่ง ภาวนา  ตาม รอย บาท ของ 
องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เต้า  หมาย ความ ว่า ท่าน ต้อง การ เป็น ผู้ นำ ของ ท่าน 
ด้วย จิต ใจ  ผู้ นำ ของ ท่าน นั่น จะ เรียก ว่า จิต ก็ ยัง ไม่ ใช่  มัน ต้อง ประกอบ ด้วย นาม 
ธรรม  ประกอบ กัน เป็น สิ่ง แวด ล้อม ของ ชีวิต จึง จะ เป็น ข้อ คิด นำ ที่ดี  ถ้า ท่าน ขาด 
สติ สัมปชัญญะ จะ นำ ไม่ ถูก ต้อง  หา ความ ถูก ต้อง ลำบาก  การ นำ นี้ ต้อง ประกอบ 
ด้วย สติ สัมปชัญญะ เป็น หัว หน้า  มิ ฉะ นั่น จะ เดิน กระ โพรก กระ เพ รก เหมือน ม้า 
ขา หัก  ท่าน จะ รู้ อะไร อีก หลายอย่าง ถ้า ท่าน ตั้งใจ และ ปฎิบ ต ด้วย ความ จริง ใจ 
ศรัทธา  พระ พุทธ เต้า ทรง สอน ว่า ให้ ปลูก ศรัทธา ก่อฺน  เหมือน เรา จะ ปลูก ต้นไม้ 
ลง ไป ใน พื้นที่  ต้อง ดู ดิน  ดู อากาศ  ว่า เหมาะ สม หรือ ไม่ ประการ ใด  ไม่ ใช่ ปลูก 
ไป ตาม อารมณ์ ของ เรา  เพราะ ฉะ นั่น เรา ต้อง?] น ใจ จึง จะ ดี ได้  เพราะ การ ปฎิบ ติ 
นี้ เป็น การ?] น ใจ แท้  ๆ ไม่ ใช่ เป็น การส บาย เลย 

การ ปฎิปั ติ ธรรม นี้ ขอ ให้ ท่าน ทิ้ง ความ รู้ เดิม  ถ้า ท่าน เอา วิชา ความ รู้ที่มี 
มา แต่ เดิม มา คิด ประดิษฐ์ สร้าง สรรค์ ท่าน จะ ไม่ มี กัน สำเร็จ  เพราะ วิชา มัน แย้ง 
กัน  เลยกลาย เป็น วิปัส นึก ไป  นึก ขึ้น มา ก็ ได้ ผล  ไม่ ใช่ วิปัสสนา  ไม่ สามารถ จะ 
เกิด ปัญญา ใน ข้อ คิด ความ จริง ของ ชีวิต แต่ ประการ ใด  กลับ มา เกิด ความ เหลา ะ- 
แหละ เหลว ใ หล  ความ คิด วิชาการ มัน แน่นอยู่ ใน อก เลย ไม่ สำเร็จ  ดัง นั่น ขอ ให้ 
ทุก ท่าน ทิ้ง ความ รู้ เดิม  ตัด ความ กังวล ทั้ง หมด ไม่ ห่วงใย ทั้ง ครอบ คร้ว  ไม่ ห่วงใย 
หมาย ความ ว่า  ฝาก ไว้ ก่อน อย่า เอา มา ยุ่ง  อย่า เอา มา เกี่ยว  อย่า เอา มา รวม กัน 
ใน ขณะ ที่ เรา จะ ดำเนิน งาน ปฏิป ต ธรรม นั่น เลย  การ ภาวนา  การ ศึกษา ปฎิปั ติ 
ธรรม นี้ ไม่ ใช่ วิชาการ เหมือน กับ พระ พุทธ เต้า ที่ ได้ ทรง ท่า ทุกข์ กริยา  ๖ ปี  นั่น 
ปัญจ วรร คีอยู่ เป็น ผู้ ปรน นิ บ ตรับ ใช้ ตลอด มา ก็ ไม่ เกิด ผล สำเร็จ  พระองค์ จึง 
หลีก เร้น ไป แต่ ผู้ เดียว ทำ ให้ ผู้ปฏิ ป้ติ ไม่ มี  เริ่ม เสวย พระ กระยาหาร ทาง กาย 
ออก ก่า ลัง กาย  พัฒนา จิต ใช้ กำลัง จิต เป็น ข้อ คิด คือ ปัญญา  ไม่ ทรมาน เหมือน 
แต่ ก่อน มา แล้ว  ใช้ พลัง จิต จึง ได้ เสวย พร  ะ กระยาหาร เริ่ม ต้น ต้วย ข้อ คิด ว่า ข้าๅ 
มัธธุ ปา ยา ต ของ นาง สุ; ซา ดา  เมื่อ สมัย ก่อน เขา หา ที่ พึ่ง ไม่ ไต้ มี อะไร ก็ ต้อง ไป 


บนบาน ศาล กล่าว ต่อ เทวดา ตาม ต้น หมากราก ไม้  เพราะ ฉะนั้น ที่ อาตมา พูด ว่า 
การ ศึกษา ธรรมะ นี่ ลำบาก เหลือ เกิน  ม้า' ฝืน ใจ ไม่ ไต้ สำเร็จ ไม่ ไต้ แน่ นอน  คือ 
ความ ทุกข์ ต้อง ฝืน ใจ ที่ ชุด  คือ ทุกขเวทนา  อุเบกขา เวทนา  คน เรา ทน ทุกข์ ทรมาน 
ไม่ ไต้ แน่  ชอบ สบาย  อด ทน เป็น สม บด ของ นัก ต่อสู้  ความ รู้ เป็น สม ปติ ของ ปราชญ์ 
ความ สามารถ เป็น สม บด ของ นัก ประกอบ กิจ  ความ มี ระเบียบ ทุก ชนิด เป็น สม ปด 
ของ ผูดี  พระ พุทธเจ้า ทน ทุกอย่าง ฝืน ใจ ทุกอย่าง  ไต้ อธิษฐาน จิต  ไต้ ปริศนา ธรรม 
พระองค์ กิ เริ่ม อธิษฐาน  ตาย ให้ ตาย  เป็น ตาย ร้าย ดี อย่าง ไร ยอม ตาย  ใน เมื่อ ไต้ 
ปฏิภาณ เช่น นี้ แล้ว  อธิษฐาน จิต ร้น ต่อ มา ร้น วิสาขา  ร้น เพ็ญ เดือน  ๖ ปรารภ 
ธรรม ขน มา โดย ไต้ น่า เอา หญ้า กุส สะ ของ พวก พราหมณ์ มา ข้ดเ ข้า เป็น ป ล ลังก์ 
ที่ ประเทศ ไทย เรา เรียก ว่า หญ้า คา  หญ้า ใบ กลม มี กลิ่น หอม  เอา มือ ลูบ ดู จะ ไม่ 
คาย ไม่ คม  อธิษฐาน จิต ใน คํ่า คืน ร้น นี้ ตลอด แจ้ง  ข้าพเจ้า เลือด เนื้อ จะ เหือด แห้ง 
ไป ข้าพเจ้า ยอม ตาย ใน หญ้า กุส สะ นี้ ใน เมื่อ ไม่ สำเร็จ มรรค ผล ใน คํ่า คืน ร้น นี้ แล้ว 
ไต้ ปริศนา มา จาก ถาด ทองคำ ของ นาง ชุ ชา ดา  พระองค์ จึง ไต้ สำเร็จ พระ โพธิญาณ 
ไม่ มี ใคร มา ยุ่ง เกี่ยว เหมือน อย่าง ที่ อยู่ กับปั ญจร้ คคืย์ ทั้ง  ๕ เลย  สำเร็จ ด้วย จิต 
ตั้ง อยู่ ผู้ เดียว  กิน' น้อย  นอน' น้อย  พูด น้อย  ทำ ความ เพียร มาก  มี ความ หมาย หลาย 
ชั้น  จะ พูด ชั้น ประถม ก่อน ที่ เรา ทำ กัน นี้ คือ มรรค  ๘ คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เอา 
ปัญญา ออก หน้า  ม้า ไม่ มี ปัญญา จะ ไม่ มี โอกาส สำเร็จ  แต่ วิธี ดำเนิน งาน วิชาการ 
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  โดย วิธี ปฏิป้ ด ปัญญา ออก หน้า  เป็น ตัว ปัจจัย น่า ท่าน ไป  ภูมิ- 
ปัญญา มี หลาย ชั้น  กิน มาก มัน อึด อัด  ให้ กิน แต่ พอ อิ่ม  กิน มาก ไป ทำ ให้ เกิด โรค 
ตาย เร็ว  ตัง นั้น ให้  กิน น้อย  นอน น้อย  พูด น้อย  ทำ ความ เพียร มาก  แต่ ผู้ ปฏิป้ ต 
ธรรม เขา ไม่ พูด มาก  พูด เท็จ  พูด ส่อเสียด  เพ้อ เจ้อ  ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ ให้ พูด เสีย เลย 
แต่ พูด ให้ มี เหตุผล หมาย ความ ว่า อย่าง นั้น  นอน น้อย หมาย ความ ว่า ไม่ นอน ร้น 
ยัง คํ่า คืน ยัน รุ่ง อย่าง นั้น  คือ ให้ นอน เป็น เวลา  น้อย ใน เวลา  มาก ใน ปัญญา ให้ มี 
สติ  นอน หลับ มี สติ  จะ พลิก ตัว กี่ ครั้ง รู้ หมด  คน ประเภท นี้ ปัญญา สูง  ลูหน้ งสีอ 
จำ ไต้ แม่น ยำ  ลืม ยาก  ทำ ความ เพียร ตลอด เวลา กาล  จะ กลาง คืน กลาง ร้น ไม่ ห้าม 

การ กำหนด จิต เป็น หลัก ที่ มา ของ จิต เป็น หลัก ที่ มา ของ ธรรมะ  ธรรมะ 
อยู่ ใน ช่อง ทวาร  ๖ ปรารภ เหตุผล ใน การ ปฏิป้ ต ของ เรา ทุกระยะ เวลา ที่ปฏิ ปติ 
มี ความ หมาย หลาย ประการ 


ที่ เรา มี สติ สัมปชัญญะ  ปีก ที่ อายตนะ อินทรี ธาตุ ของ เรา ที่ มัน เป็น หน้า ที 
การ งาน เป็น ประจำ  สติ มา  ต้อง สัม ปะ ชา โน  พูด ตาม หลัก ปฎิบ ติ ไม่ ใช่ วิชาการ 
สติ ไม่ มี  สัมป ชา โน เกิด ที่ ไหน  ศีล กิ ไม่ มี ด้วย  สติ มา  สติ มี ระลึก ก่อน  รวบ รวม 
ผล งาน ไว้ แล้ว  สำรวม ทุกอย่าง คือ สติ มา  สัม ปะ ชา โน มี สัมปชัญญะ ครบ  เหตุ- 
การณ์ กิ เกิด ขึ้น  เช่น ก้าว ขวา ย่าง หนอ  สติ มา แล้ว  สัมปชัญญะ มี หรือ ไม่  พร้อม 
ปัจจุบัน ธรรม  จะ เกิด พร้อม ด้วย  ขณะ นั้น เป็น ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็น ตัว ธรรมะ 
มัน อยู่ ตรง โน้น  มัน จะ เกิด ขึ้น มา ว่า  เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  ตับ ไป  จิต ของ เรา กิจ ะ เกิด ผล 
เป็น อานิสงส์ ของ นามธรรม  ท่าน ทั้ง หลาย ตั้งแต่ เริ่ม ปฏิม่ ต ในว้ น ด้น มา จน ถึง 
ว้นนี้  ท่าน สังเกต เหตุการณ์ ใน ตัว ของ ท่าน บัาง หรือ ไม่  ว่า จิต ของ ท่าน วิ่ง ฉูด ฉาด 
ไป แค่ ไหน  มี สติ บ้าง ไหม  รู้ ตัว อยู่ อย่าง ไร ใน ภาค กาย ภาค จิต ของ ท่าน  ประกอบ 
ด้วย อว้ย วะ ที่มีสํ วน สัด อยู่ ใน ตัว เรา ที่ มอง เห็น ชัด  ณ บัด นี้  มี กาย  กับ  จิต  รูป 
กับ  นาม  ไม่ มี อื่น ใด เลย  ต้อง ปีก ที่ ทวาร  ๖ ปรารภ ด้วย การ กำหนด อินทรี อย่า 
ให้ หย่อน ยาน  อินทรี เป็น หน้าที่ การ งานอยู่ ตลอด กาล เวลา  แก้ ปัญหา กิ แก้ เฉพาะ 
ช่อง ทวาร  ๖ ไม่ ใช่ แก้ ที่ อื่น  เพราะ จิต เกิด ที่ ทวาร  ๖ กิ แก้ ที่ จิต  จิต ที่ หลง ไหล 
ไป สู่ที่ตํ่ ากิด้ อง แก้ ที่ จิต  คือ สติ มา  สัม ปะ ชา โน  มี สติ สม ปชัญ ญะค รบ หรือ ไม่ 
ประการ ใด มัน อยู่ ที่ ตัว ของ ท่าน นั้น เอง  ต้อง มี ตัว กำหนด ครบ ทุก เวลา  หู ได้ ยิน 
เสียง สติ มา  สัม ปะ ชา โน  ท่าน เคย สังเกต กัน บ้าง หรือ ไม่ ว่า  จิต ของ ท่าน ที่ เกิด 
ทาง หู แล้ว ตับ ไป  จิต ที่ เกิด ทาง ตา  กับ เกิด ทาง กำหนด กาย  ทาง สัมผัส  มโนธรรม 
ทาง จิต  มโน หทัย ทาง ภาย ใน ที่ คิด  จิต เหมือน กัน ไม่ มีกี่ ด' วง  ท่าน จะ ตอบ ว่า ดวง 
เดียว หรือ ไม่  อย่าง ไร  อารมณ์ ของ ท่าน ตั้งแต่ เช้า มา ถึง เดี๋ยว นี้ เปลี่ยน แปลง ไป 
ถึง ไหน แล้ว  อยู่ คง เส้น คง วา คง ศอก ไม๊  เดียว ชอบ เดียว ไม่ ชอบ  ดี  ไม่ ดี  อย่าง นี้ 
เป็น ด้น  มี ความ หมาย หลาย ชั้น  การ ปีก นี้ ถูก จุด แล้ว  เรา มาสร้าง ความ ดี กัน ที่ 
จิต นี้ เอง  จิต ของ เรา มัน ไม่ ดี  มัน ไม่ มี อะไร นอก เหนือ ไป จาก สิ่ง ทั้ง หลาย ใน สากล 
โลก นี้  ที่ มัน เหนือ กฎ แห่ง กรรม มีที่ไ หน  เครื่อง ลาง ของ ขลัง  เป่า หัว เสก เป่า  ให้ 
คน นั้น ดี  ให้ คน นี้ดี  ให้ เสก จน ลม จะ ไม่ มี ใน ท้อง แล้ว  มัน เป็น เรื่อง ปลอม เหลว ไหล 
แต่ มัน เป็น เรื่อง ดี อยู่ ข้อ หนึ่ง  คือ กำลัง ใจ  เป่า ให้ ต้อง ดี แน่  มัน กิมี ประโยชน์  แต่ 
มัน เป็น เรื่อง ที่ ไม่ จริง ไม่ แน่ นอน เสมอ ไป  ไอ้ เรื่อง แน่ นอน ที่ เรา จะ ปีก กันนึ่ แหละ 
ถูก ต้อง  เรื่อง เป่า หัว รด นี้า มนต์ ก็ดี เหมือน กัน ไม่ ใช่ ว่า เหลว ไหล เสีย ที เดียว  คือ 
ด ทาง กำลัง ใจ  แต่ เรา ปีก ให้ เป็น นี้า มนต์ ของ เรา เสีย เลย ไม่ ดี กว่า เร  อะ  มัน จะ ได้ 
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ติด ตัว เรา ไป  ไม่ ต้อง ไป หา ใคร ที่ ไหน  เป็น พลัง จิต อัน สำ ตัญ คือ พลัง จิต ที่ เรา มี 
อยู่ ใน ข้อ คิด ปัญญา ของ เรา เอง โดย เฉพาะ  ถึง เวลา ออก มา ช่วย ไต้  ที่ เรา มา ฝึก 
นี่ มี' ทั้ง  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ตา ดู  หู ฟัง เกิด ปัญญา  จมูก ดม กลิ่น เกิด ปัญญา  ลิ้น 
ร้บ รส เกิด ปัญญา  รส นั้น เป็น อย่าง ไร  เป็น พิษ เป็น ภัย ต่อ ร่าง กาย หรือ ไม่ ประการ 
ใด  เกิด ปัญญา อย่าง นั้น  กาย สัมผัส ร้อน หนาว ประการ ใด  อ่อน แข็ง ประการ ใด 
เกิด ปัญญา ทาง กาย เรียก ว่า  กาย ทิพย์  เกิด ปัญญา ทาง หู  เรียก ว่า หู ทิพย์  เกิด ปัญญา 
ทาง ตา เรียก ว่า  ตา ทิพย์  เกิด ปัญญา ทาง จมูก เรียก ว่า เป็น จมูก ที่ถูด กลิ่น ได้ ไกล 
ร้ เห็น เป็น ใจ อยู่ ที่ จมูก  และ ลิ่น  มี ความ อา จินต์ อยู่ ถิ่น ฐาน ใน สิ่ง แวด ล้อม ของ ตน 
พร้อม กัน  ทวาร  ๖ เกิด ปัญญา อยู่ ใน จุด เดียว  อัน' นี่มี ค' วาม สำ อัญ เหลือ เกิน  ท่าน 
ทั้ง หลาย อย่า พลาด นะ  เอา ไป ปฎิป้ ติ ติด ต้ว ท่าน ไป ให้ ใต้  เพราะ ท่าน มี ของ ดี ต้อง 
เอา ติด ต้ว ไป  จะ ไป หา ของ ดี คน อื่น ที่ ไหน เล่า ใคร เขา จะ ช่วย เรา ไต้  นอก เหนือ 
จาก เรา นี่ จะ ไป เอา จมูก คน อื่น มา หายใจ  มัน จะ คล่อง ปาก  คล่อง ใจ  คล่อง งาน 
ก็ ไม่ ดี  หา ความ ดี ความ มีมิ ได้  ท่าน ต้อง พึ่ง ต้วเ อง  เอา จมูก คน อื่น มา หายใจ มัน 
จะ ดี ที่! หน  โบราณ ท่าน ด่า พวก เรา ไร้ ว่า  มี เงิน ให้ เขา กู้  มี ความ รู้ อยู่, ใน ตำรา 
แล้ว เอา ดีขึ๋น มา อย่าง ไร ได้  มัน ไม่ เกิด ผล ขึ๋น มา แก้ ปัญหา ไม่ ได้  มี เงิน ผ่า ไป ให้ 
คน อื่น เขา  ถึง เวลา จะ ใข้ก็ ไม่ สบาย ใจ  มี ความ รู้ อยู่' โน ตำรา  ถึง เวลา ต้อง ไป เป็ด 
ตำรา ทุกที  แล้ว ก็ ต้น ก้น แย่ เลย ไม่ ร้อยู่ หน้า ไหน  เล่ม ใด  ประการ ใด  ก็ ต้น กัน แย่ 
เลย  มัน ไม่ ทัน อก ทัน ใจ เลย  เอา จมูก เขา มา หายใจ  สู้ จมูก ของ เรา ไม่ ได้ มัน สบาย ดี 
โดย วิธี นี่  ไม่ ต้อง พึ่ง ใคร คน ดีมี ปัญญา ไม่ ต้อง พึ่ง ใคร  ต้อง การ พึ่ง ต้วเ อง เป็น หล้ก 
เป็น สาร ให้ มน คง ต่อ ไป เพื่อ แก้ ปัญหา  ทหาร ยิ่ง ใหญ่ ยิง  คง วา คง คอก  ได้แก่ ทหาร 
ของ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ของ เรา นี่ เอง  ขอ ให้ ท่าน เอา สรรพ สิง ของ 
ต้อง ประสงค์ ทุก ประการ เอา ไป ใข้ เกิด ประ โยชน์ ของ ท่าน ใน กฎ จราจร ชีวิต 
อย่า ให้ พลาด ผิด กัน ต่อ ไป เหมือน ที่ แล้ว มา เลย น่า สงสาร  ท่าน ควร จะ ได้ ตั้ง หลัก 
ฐาน กัน ชะทิ  อย่า ให้ เสีย เวลา ใน โลก มนุษย์ เลย ที่ ไป เส สรวล ฮวน ฮา อยู่ กับ เพื่อน 
ฝูง  ไม่ เอา งาน เอา การ น่า เสียดาย  อย่า นอน หลับ ทับ สิทธี ใ ชใป ตาม ดวง ชีวิต เลย 
ต้อง' ฝึน ด' วง บ้าง  อย่า ปล่อย ไป ตามลม  ตาม ใจ ท่าน เลย  ต้อง ฝึน ใจ  ฝึน ด' วง เข้า’ ไร้ 
พระ พุทธเจ้า ทรง สอน มา ต้งนี่ เป็น ต้น  นอก เหนือ จาก นั้น  อาตมา กล่าว ปฐม นิ เท คน์ 
บอก แห่ง ผล แล้ว  ท่าน จะ ตาม ใจ ตน  ตาม ใจ ตัว หรือ จะ พันพัว กับ ใคร  พึ่น้อ งที่ร้ ก 
ทั้ง หลาย  ทิฐิ ที่ ผิด  เห็น ผิด เป็น ชอบ  เห็น ชอบ เป็น ผิด  เห็น ดี เป็น ชว  เห็น ชว เป็น ดี 
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มี มาก มาย  อย่า ไป นั่ง เศรษฐี ใน ใจ  แล่น ใบ บน บก มีน จะ ไป ได้ ยัง ไง  พาย แต่ ว่า 
พาย นะ  เดี๋ยว ตะ วน จะ สาย  สาย ป วจะ เน่า  ตลาด จะ วาย แล้ว  ท่าน ก็ อายุ มาก ชื่น 
ทุกวน  จะ หนุ่ม สาว หน้า ขาว  ๆ อย่าง นี้ ตลอด ไป ไม่ ได้  ขอ ให้ ท่าน คิด ว่า ท่าน จะ 
เอา อย่าง ไร กัน แน่  ท่าน ก็ ตาย ผ่อน ส่ง ทุก กัน แล้ว  ถ้า ท่าน ไม่ กล้บ ใจ  เปลี่ยน ตัว 
เปลี่ยน แปลง ภาวะ แล้ว  ท่าน จะ เสียใจ ตลอด ชีวิต อย่าง แน่ นอน ที่ตุด แล้ว  มี ความ 
หมาย มาก ที่ เดียว  ด้ง นั่น ต่อ แด่น ไป ท่าน จะ เอา อย่าง ไร กัน แน่  องค์ สมเด็จ ส์ม มา- 
ส ม พุทธเจ้า ท่าน สอน ทุกระดับ จิต  ไม่ ใช่ สอน ให้ คน ไป นิพพาน อย่าง เดียว  คน 
ไหนอยู่ ใน ฐานะ ใด  ท่าน ก็ สอน ฐานะ นั่น  โลก ะวิทู  พระองค์ รู้ แจ้ง โลก จริง  ๆ 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  โปรด ได้ พิง อาตมา  ณ ปัด นี้  จง ปัจฉิม นิ เทศน์  ปฐม นิ เทศน์ ตัว 
ของ ท่าน เอง  แล้ว สรุป ผล งาน ของ ตัว ท่าน เอง  โดย สำรวจ ตรวจ ตรา ตัว ของ ท่าน 
เอง เถิด  จะ ประเสริฐ ลา เลิศ ทุก ประการ  ไม่ ใช่ ไ 5-1 สำรวจ ตรวจ ตรา ที่ อื่น แต่ 
ประการ ใด  มงคล สูตร ท่าน สวด พระ พุทธ มนต์  เริ่ม จุด เทียน นา มนต์  พี่ น้อง ที่ รัก 
อย่า คบ พาล  พาล ไป หา ผิด  คน ปัณฑิ ต พา ไป หา ผล  ท่าน คบ คน ซว ทำ ตัว ให้ อับ จน 
คน คน ดีชิ ให้ ผล จน กัน ตาย  ท่าน ไป เลือก คบ เอา  จง ค้น หา อันธพาล ใน ตัว เรา  ค้น 
หา บัณฑิต ใน ตัว เรา  ณ ปัด นี้  ที่ ท่านบอก เสวนา  จะ พารา น้ง  เป็น ตัน  ไม่ ใช่ หมาย 
ความ ว่า ท่าน ต้อง ไป หา ปัณฑิ ตน อก ตน  อันธพาล นอก ตน  มิ ใช่ เป็น อย่าง นั่น เลย 
ขอ ท่าน จง พิจารณา ตน ไตร่ตรอง สำรวจ ตรวจ ตรา ตั้งแต่ นาที ทอง นี้ เป็น ตัน ไป 
จง ไป สำรวจ อันธพาล  ใน จิต สันดาน ของ เรา เอง  บาง ครั้ง จง สำรวจ บัณฑิต อยู่ 
ใน ข้อ คิด ของ เรา เอง  จึง มี ปัญหา อยู่ ว่า  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ทุกตั มภีร์  เทศนา 
ที่ ไหนอย่าง ไร  พระองค์ จะ สรุป ทุก ครั้ง  สรุป อย่าง ไร  อย่า ละเลย  อนิจ กัง  ทุก ข้ง 
อน้ต ตา  จง พิจารณา ตน ด้วย ตน ของ ตน เอง  ไม่ ใช่ คน อื่น มา พิจารณา เรา  และ เรา 
ก็ ไป พิจารณา คน อื่น เขา มิ ใช่ วิสัย ของ เรา  ด้ง นั่น  ทรง ซํ่แ จง แสดง ทุก ประการ แล้ว 
ท่าน ก็ สรุป ขมวด ท้าย ไว้ ด้ง นี้  ว่า สาธุ ขน ชาว โลก ทั้ง หลาย  ที่ ข้าพเจ้า ข แจง แสดง 
ไป นั่น ทุก ประการ อย่า ได้ เชื่อ เรา เลย  ขอ ท่าน สา ธซน ทั้ง หลาย จง ไป ไตร่ตรอง 

จ,  นี้',  นี้']'  นี้  นี้  นี้ ; 

วร ญาณ พิจารณา ตน ดว่ย ตน เถิด  จะ ประเสริฐ ลำ เลิศ ทุก ประการ  สิง ใด มี เหตุผล 
ก็ กับ ใจ ความ เหตุผล นั่น ไป ใช่ ให้ เกิด ประ โยชน์ ของ ตน  อย่า เชื่อ เรา1 ที่ชื่ แจง ไป 
นั่น แต่ ประการ ใด เลย  อัน นี้ชึ๋ง ใจ มาก  พี่ น้อง ผู้ปฏิ ปัติ ธรรม ที่ รัก  พระ พุทธเจ้า 
ไม่ ปัง ตับ  และ ไม่ปั ญ ชา ใคร เปีด ประตู สวรรค์  ประตู นิพพาน  ประตู นรก ไว้ แล้ว 
เช่น  อบายภูมิ  ๔ นรก  เปรต  อสูร กาย  สัตว์ เดรัจฉาน  เป็ด ไว้ ร่ม หมด  เป็ด 


ประตู สวรรค์  เป็ด ประตู นิพพาน ไว้ แล้ว พร้อม  ตาม อัธยาศัย เดิน ไป ตาม ชอบ 
ทาง ไป สวรรค์ รู้สึก ว่า ไป ยาก  มัน มี หนาม ขวาก อยู่ มาก มาย  แต่ ทาง ไป นรก ทาง 
ดี เหลือ เกิน เหมือน ถนน เอเชีย ชอบ เดิน กัน ไป มัน สะดวก  สบาย  มัน ตาม' ใจ ตัว 
เหลือ เกิน  ทาง ไป สวรรค์ นี่ ขวาก หนาม มัน เยอะ เหลือ เกิน  ไป ยาก ไป ลำบาก ใจ 
เหลือ เกิน  แต่ คน อยาก ไป สวรรค์ แต่ ทำไม ไม่ ไป  ชอบ ไป นรก  เพราะ นรก นี่ มัน 
ไป ง่ายกว่า สวรรค์  เพราะ มัน ตาม ใจ ตัว พันพัว อยู่ ตลอด เวลา กาล  คล้าย ว่า ทาง 
นั้น มัน ลื่น ไป สะดวก สบาย มาก  ไป ตาม อัธยาศัย ไม่ มี การ ฝืน ใจ แต่ ประการ ใด 
อัน นี่มีค วาม หมายอย่าง นั้น  ท่าน จะ ร้ก ตัว ท่าน ก็ ควร จะ เดิน ทาง ให้ ถูก  ถ้า ท่าน 
เกลียด ตัว ท่าน ก็ เดิน ไป ตาม อัธยาศัย  เดิน ไป ตาม นรก ให้ หมก ไหม้ ต่อ ไป ตาย ทั้ง 
เป็น แล้ว  แน่ นอน ที่ ชุด แล้ว  ท่าน ยัง จะ ฝ่าฝืน ขืน กระ ท่า ตัว ท่าน เอง อีก ต่อ ไป อีก 
หรือ  ประการ ใด  พระ พุทธ เว้า ท่าน ให้ ไป ไตร่ตรอง ด้วย ตน เอง  แล้ว มี ประสบ- 
การณ์ แล้ว ท่าน ค่อย เชื่อ นะ  นี่  ประการ หนึร  ประ การที่ ล อร  พระ พุทธ เว้า ทรง 
ขมวด ท้าย ต่อ ว่า  ท่าน ทั้ง หลาย อย่า เชื่อ พ่อ  อย่า เชีอ แม่ แต่ ประการ1 ใด เลย  อาตมา 
ขอ ยา  ประ การที่ ลาม  อย่า เชื่อ ผัว  อย่า เชื่อ เมีย เลย  ประ การที่ ที่  อย่า เชื่อ เพื่อน 
ของ ท่าน  ประ การที่ ห้า  อย่า เชื่อ ใจ เรา  อัน นี่ล้บ ลม คม ใน อยู่ มาก  แต่ แล้ว เรา ก็ 
น่า จะ พิจารณา ได้ ทุก ท่าน แล้ว  พ่อ แม่ เอีย สอน ลูก ให้ เป็น โจร  สอน ลูก ให้ กิน เหล้า 
เมา อสูร า ยักษ์ โข วา  ยักษ์ ขินี วา  เป็น ยักษ์ เขย' ว ยัก เอว  ยัก ไหล่  ยักยอก  ยักย้าย 
ทุก ประการ คือ อถู รา  มัน ไม่ มี เขย ว เหมือน ทศ กัณเ  มัน มีเชื่ ยวร อบ ตัว  มัน อย่าง 
นั้น  นี่ แหละ ยักษ์ ร้าย จริง  ๆ 

ท่าน จะตั อง เตรียม อาวุธ ไว้  อาวุธ ของ พระ พุทธ เว้า น่นแ หละ คือ ญาณ  เตรียม 
ญาณ เดิน ทาง เสีย  คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา  คือ สติ ป ฐาน  ๔ ปฏิบ้ ติ ตาม วิธี ที่ มอบ 
หมาย ให้ ท่าน ทั้ง หลาย แล้ว  ให้ อาวุธ แล้ว  อาวุธ ของ พระ พุทธ เว้า แห่ง ความ 
สำเร็จ ของ ชีวิต ไม่ เกิด สติ สัมปชัญญะ  ก็ ความ ไม่ ประมาท นี่ เอง  เรา ต้อง เตรียม 
อาวุธ ไว้  ท่าน ทั้ง หลาย รู้ ล่วง หน้า ไม่  ยืน อยู่ ใน กลาง ป่า ด้วย กัน ทุก คน  ไม่ ทราบ 
ว่า มัน จะ เป็ด ฉาก ป่า  หรือ ฉาก บ้าน  ฉาก เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน แห่ง หน ตำบล 
ใด  มิ ได้ ทราบ เลย  เข้า ป่า  ต้อง เตรียม มีด พร้า  ขวาน ไป  เรา เกิด มา ใน สากล โลก 
ต้อง เตรียม อาวุธ ตัง ที่ กล่าว แล้ว ติด ต้ว ท่าน ไป  ไต้ แก่  สติ สัมปชัญญะ  ไม่ ลดละ 
ภาวนา ตลอด กาล เวลา แก่ ไข ปร้ม ปรุง  เปลี่ยน แปลง ไต้ ทุก ประการ  อัน นั้น ไต้ แก่ 


อาวุธ  ได้แก่ ญาณ วิถี ชีวิต  เดิน ทาง ให้ มัน ถูก  จะ ได้ ปลูก สติ  ดำริ ชอบ แน่ นอน ที่ 
สุด คือ หน ทาง นํ่ขอ ให้ ท่าน อย่า ได้ ละ โอกาส อัน ดี งาม ของ ท่าน ที่มีต่ อก่น่  ที่ มา ได้ 
รับ ฟัง และ รับ ป ฏิบติ ไป แล้ว จง เอา ไป ใช้ เกิด ประโยชน์ ต่อ ไป ตาม อัธยาศัย  ตาม 
อันดับ  ณ ปัด นี้  และ จะ ขอ แนะ แนว อีก อัน หนึ่ง ว่า  กิน น้อย  นอน น้อย  พูด น้อย 
ทำ ความ เพียร ให้ มาก  อย่า เหยียด หยาม  อย่า เกียจ คร้าน ต่อ การ งาน  เพราะ เรา 
มี หน้าที่ การ งาน กัมมัฏฐาน แล้ว  จะ ไดํใ ป ท่า งาน ให้ รุ่งโรจน์  โรจ นา การ ไหม สุข 
สรั สด  สถาพร ต่อ ไป โอกาส หน้า  เรา จะ ไดํมี ขอบ มี รั้ว  มี เขต กั้น เสีย ที  เพราะ 
ก่อน นึ่เ รามา กิ ไม่ มี เขต กั้น แต่ ประการ ใด  ขอบ เขต กิ ไม่ มี  นอก เขต พัทธ สีมา 
นอก เขต พระ ศาสนา หา ที่ พึ่ง ยึด เหนี่ยว ทาง ใจ ไม่ ได้  ท่าน จง รัก ชาติ  ศาสนา 
พระ มหา กษัตริย์  นอก เหนือ จาก นั้น แล้ว  อย่า ลืม  อย่า ละ โอกาส พลาด เวลา ชีวิต 
เสีย  โดย หา อาวุธ ติด ตัว ไป ดัง กล่าว แล้ว  คือ ภาค ปฏิบ ติ ธรรม นั้น เอง  เป็น การ 
ประจำ ตน  ประจำ ถิ่น ประจำ ฐาน  ทำ อะไร มี ขอบ เขต 


ตั้ง สติ กำหนด ก่อน ท่าน จะ ได้ ตำรา อัน นี้ แน่  และ ท่าน จะ ได้ รับ ผล ตำรา 
เกิด แก่ ไข ปัญหา ด้วย การ ยับ กั้ง ไว้ ก่อน เพื่อ รอ เวลา จาก ตัว ปัญญา จะ ได้ ปรับ ปรุง 
ได้แก่ ไข ตัดสิน ใจ ให้ มัน ถูก ต้อง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  เพราะ ฉะนั้น  จะ ปลูก 
บ้าน เรือน  จะ ปลูก ครัว  มัน ต้อง มี เขต บ้าน  ทำ รั้ว ก่อน  จะ ไม่ เดี อด ร้อน ใน การ 
ปลูก บ้าน  ท่าน จะ ผูก เป็น โครง หลัก ไว้ ว่า  มี เรือน ต้อง มี ครัว  ห้วตั อง มี ผม  ผู้หญิง 
ต้อง มีน ม ขนม ต้อง มี ไส้  ไข่ ต้อง มี มัน  ต้น ให้ มัน ถีงที่  ทำ ความ ดี ให้ มัน ถึง ขั้น 
เดี๋ยว นี้ ไม่ มี กฎเกณฑ์ วธี การ  นี้ หลัก โบราณ ท่าน ได้ จาก กัมมัฏฐาน นี้  เรือน สาม 
นี้าสี่  มั่ง มี ศรี สุข  บริบูรณ์ พูน สุข ทุก ประการ  แต่ ตอน นี้ เรา ไม่ รู้ อะไร เสีย แล้ว 
เรียน สูง เกิน ไป  ภาค ปฎิปั ติ มัน กิ หมด ลด ลง ไป ไม่ มี คุณภาพ แห่ง คุณธรรม ด้ง กล่าว 
แล้ว  โบราณ ท่าน ว่า ไว้ สวย เหลือ เกิน  สติ เรา รู้ เลย  ถ้า เรา เป็น ชีวิต ซาว นา ไม่ ใช่ 
ช้า ราชการ  จาก กัมมัฏฐาน นั้น เอง เขา รู้ สั้น  ๆ มี ความ หมาย มาก  ถ้า ท่าน ไป แต่ง 
งาน ภรรยา เป็น ซาว นา  ต้อง เตรียม หลัก  ๑.  ปลูก ยัง ต้อง ใกล้ ท่า  มี นา ต้อง ใกล้ 
บ้าน  ท่าน จะ ต้อง มี พ่อตา ไว้ เลย ง ควาย  มีแม่ ยาย ไว้ เลี้ยง หลาน  ๒. คน สำราญ 
ชม สม บ้ ติ ศว! สดี  เดี๋ยว นี้มี ลูก ต้อง ขาย นา เช้า ไป เป็น ลูก ว้าง เขา หมด  ไม่ ต้อง ท่า 
นา แล้ว  มี ร้าน ค้า ก็ ไม่ เอา  หนัก เช้า ผัว เมีย แก่ แล้ว กิ ต้อง เซ้ง ตึก ไป  รัฐบาล ไม่ 
มอง เห็น เลย  อาตมา มอง เห็น ว้งห รัด สิง ห็บุรี  มีผู้ แทน คน เดียว ตั้งแต่ ห้วเ ท่า กำ นั้น 


มา' จน ปัด' นี่  คน เกิด มา อยู่ ที่ อื่น หมด  เพราะ คน ไทย ชอบ ขาย  คน ไทยอยาก รวย 
อยาก สวย  อยาก มี  คน ไทย ไม่ อยาก จน  แต่ คน ไทย ไม่ อยาก ทำ  ปัญหา มี อย่า งนึ๋ 
ถ้า เรา ปฎิป้ ติ ไป แก้' ปัญหา1 ได; เลย  สำคัญ เรา ไม่ เอา  โซ่ ไม่ แก้  ลูก กุญแจ กิ ไม่ ไข 
พาย ก้น ไป เถอะ  เรือ ไม่ ออก หรอก  พาย ไม่ ไหว  ไม่ ละ ทิฐิ มานะ ใช้ แต่ เรื่อง เดิม 
อยู่ ตลอด เวลา  หมาก รุก กิ เดิน อยู่ ตา เดียว ตลอด  เปลี่ยน ก้น ชะ มั่ง เถอะ บ้าน ไหน 
อยาก จน ตลอด ชาติ  บ้าน นั้น มีข สาม กอง  บ้าน ไหน อยาก จะ เป็น เศรษฐี แต่ ไม่ รวย 
ตอง มีขํ่ สาม กอง ตรง ก้น  ๑.  ขํ่เ มา  ๒.  ข เล่น  ๓.  ข เกียจ  ถ้า มีข สาม กอง นี่ จน 
ตลอด ชาติ เลย  ถึง ลูก  ถึง หลาน  ไอ ข เล่น พอ มี เพื่อน  ไอ ข เมา เพื่อน แยะ  ไอ ข เกียจ 
หา เพื่อน ไม่ ได้  บาง คน เมา ทำ งาน ดี เหมือน ก้น  แต่ ไม่ ใช่ เมา มัว  แต่ กิน เหล้า  เดี๋ยว 
นี่ ไม่ ต้อง กิน เหล้า แค่ อยู่ เฉย  ๆ ยัง เมา  เมา ตลอด กาล  ท่านอยาก จะ จน กิมีขํ่ สาม 
กอง  อยาก รวย เอา ข สาม กอง ที่ง ให้ หมด  อย่า เอา ไว ใน บ้าน เลย  ถ้า คน ไหน อยาก 
เป็น เศรษฐี แต่ ไม่ รวย  แต่ มัน รวย ที่ ใจ  ไม่ ใช่ รวย เพราะ มี เงิน มาก นะ  บาง ที 
เศรษฐี กระดูก ช้ดมั นกิมี  ถ้า อยาก เป็น เศรษฐี แต่ ไม่ รวย ต้อง มี  ๓ กอง เหมือน 
ก้น  ๑.  ข งก  ๒.  ขี้ ตื้อ  ๓.  ขี้ ขอ ตะบัน  นี่ เป็น เศรษฐี ได้  ผู้ที่มี สติ ปัญญา จะ ไม่ 
ปลูก เรือน คร่อม ตอ  ถ้า เป็น ตอ ไมั ตะเคียน หมอ สูบ อก ผี อยู่ ใต้ เรือน ไม่ ต้อง รื่อ 
เชิญ ผี ออก มา ชะ  ตอ ตะเคียน มี ตอ ใหญ่ ไม่ เป็นไร  เรื่อง เล็ก ที่ตุด ไม่ ต้อง ไป รื่อ 
เสีย เงิน เสีย ทอง อีก หน่อย มัน ผุ ไป เอง  ถ้า ผุ ไป แล้ว เรือน ทรุด หน่อ ยกิดี ได้  และ 
สวย กว่า เดิม  ถ้า ปลูก เรือน คร่อม ตอ  ตอ อย่า งนี่รื บรื่อ หนี อย่า อยู่ เลย  แกิใ ม่ได้ 
ตอ พ้น ธุนี่ บ้าน แตก สาแหรก ขาด แน่ นอน  ยกต้ วอ ย่าง  อาตมา เมื่อ เป็น เด็ก ประสบ 
การณ์ เอง  เคย ไป บ้าน เห่ นีอ บ้าน ใต้  เอา ก้อน ดิน ขว้าง หมา เขา  ว้นห ลัง ไป มัน เห่า 
แต่ เรา  อัน นี่ ไม่ มี เมตตา  แค่ หมา มัน ยัง เกลียด เลย  เขา ว่า บ้าน นี่มี ลูก สาว สวย ด้วย 
หมา ดุ  อาตมา บอก เรื่อง เล็ก  ชื๋อ ลูก ชน ไป  หมา ชอบ  เช้า ไป โยน ให้ มัน  ว้นห ลัง 
ไป มัน มา ต้อน ร่บ เลย  ขอ ให้ เรา มี เมตตา ทุก คน  ได้ จาก สติ สัมปชัญญะ ที่ กำหนด 
นี่ ทำ ให้ เรา เกิด เมตตา เป็น อันดับ หนึ่ง ที่ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ได้ มา เจริญ ก้ม มัฎรู านนี่ 
ได้ ผล อย่าง ไร  ๑.  เกิด เมตตา กรุณา  ถ้า ท่าน ทำ ถึง นะ  ท่าน จะ ไม่ เกลียด คน ทำ 
ชว เลย  ท่าน จะ สงสาร ด้วย 
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เรื่อง โทรจิต ทาง ใจ  มีน ายวี โก้ ที่ มา ต่อ ปริญญา โท ที่ จุฬาฯ  เป็น ชาว นอร์ เวย์ 
อาตมา คิด ว่า คง จะ เป็น ฝรั่ง ชาติ ฮอลันดา  ทำไม มา บวช ที่นี่  เขา เป็น ชาว คริสต์ 
บิดา เป็น วิศวกร ไฟฟ้า แห่ง นอร์ เวย์  รุ่แ ขา เป็น ศาสตราจารย์ ภาค คณิตศาสตร์ 
ที่ มหาวิทยาลัย ออ สโล  มารดา เป็น เลขานุการ มหาวิทยาลัย ออ สโล  มี ลูก ชาย 
คน เดียว คือ  วี โก้  มี ลูก สาว  ๒ คน  เขา เรียน อักษร ศาสตร์ ภาษา ไทย  เรียน หลาย 
ภาษา  ตั้งใจ ว่า จะ มา ต่อ ปริญญา โท ที่ ประเทศ ไทย ที่ จุฬาฯ  อักษร ศาสตร์  บุ่แ ขา 
เป็น  ศ จ. บอก กับ หลาน ว่า  เจ้า ไป ประเทศ ไทย กรุณา เอา ของ ดี มา ฝาก รุ่)  เพราะ 
รุ่) อ่านพระ ไตร ปีฎก เป็น ภาษา อังกฤษ  ที่ มหาวิทยาลัย ของ เรา  ทุก ศาสนา ที่มี 
ให้ เรียน  อ่าน แล้ว ซึ้ง ใจ ใน ภาค ปฏิบิ ติ ธรรม เหลือ เกิน  ไป แล้ว' จง เอา มา ฝาก รุ่เ 
ให้ จง ได้  เขา กิ โน้ต แล้ว ให้^ เซ็น ต์ชือ ไว้  ฝรั่ง นี่ ทำ อะไร ละเอียด  กิ มา เรียน ที่ จุฬาฯ 
ทำ ให้ เขา คิด ว่า อยาก จะ มา สิงห์บุรี  อยาก จะ มา ดู ชาว บ้าน แป็ง  คน เวียงจันทน์ 
ย้าย มา ตั้งแต่ สมัย เจ้า พระยามหา กษัตริย์ ศึก  บ้าน นี้มี อาชีพ ทาง ปัน หม้อ  ทำ เครื่อง 
ช่าง ต่าง  ๆ ทำ ทอง  ก็, ได้ มา' ที่ บ้าน แป้ง  มี เจ้า คุณ องค์ หนึ่ง ชีอเ จ้า คุณ พรหม โมฬี 
กิ ไป กล่าว นมัสการ พระ เจ้า คุณ นี้  มี ปัญหา ถาม  ๑๐  ข้อ  แต่ เจ้า คุณ ไม่ สามารถ 
ตอบ ได้  กิ เลย พา ฝรั่ง มา หา อาตมา ที่ วัด นี้  แต่ อาตมา กิ ไม่ ทราบ ว่า ตอบ ถูก หรือ 
ผิด  ตอบ ไป แล้ว เขา กิ ลากลับ  กลับ ไป ได้  ๑๐  กว่า วัน เศษ  แบก หีบ มา ที่ วัด นี้ 


บอก กระผม ขอ บวช ที่ รัด นี้  ขอ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน ที่ว้ด นี้ ตาม ป่มีค วาม ประสงค์ 
อาตมา บอก ไม่ ได้ คุณ เป็น ชาว ต่าง ประเทศ ต้อง ได้ ริบ อนุญาต จาก บิดา  มารดา 
เสีย ก่อน  จึง จะ บวช ได้  ไม่ งั้น บวช ไห ไม่ ได้ เขา มี ใบ แสดง  ฝรั่ง เขา มี ว่า พอ อายุ 
เท่า นี้ก็ห มด หน้าที่  แล้ว ยู่) เขา ก็ มี, ไน ฐานะ ของ' พ่อ  แม่  ก็ ได้ อนุญาต ให้ เอา ของ ดี 
มา ฝาก ให้ ได้ โดย การ บวช  อาตมา ก็ อนุญาต  ฝรั่ง คน นี้ เก่ง มาก  ท่อง ขาน นาค 
๓ ชั่วโมง  แล้ว ก็ วินัย ของ พระ รู้ มา ก่อน  เพราะ เขา เรียน หนัง สีอ ไทย เขียน ได้ ดี 
มาก  บวช แล้ว เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  ทำ ได้ เคร่ง ค รัด  ๔๕  รัน  สามารถ โทรจิต 
ได้  เขา ก็ ถาม ว่า  ผม อยาก จะ กราบ เรียน ถาม ว่า  คน ไทย ชาว ทุ ท ธ เวลา เขา ตาย 
กัน  กรวด นํ้า ได้ โม่ ได โม่ รู้  ผม อยาก จะ ถาม ว่า อุทิศ ส่วน กุศล  แผ่ เมตตา นี้ ให้ 
กับ พ่อ แม่ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่ จะ ได้ รับ ไหม ครับ  ให้ อาตมา ตอบ  อาตมา เห็น ว่า จิต สูง 
แล้ว พอ สมควร เพราะ สามารถ จะ โทรจิต ได้  ผ่าน ดาว เทียม ได้  ต้อง มี ดาว เทียม 
นะ  พอ ดี แม่ เขา กำลัง ป่วย หนัก  พัก พ่น อยู่ ที่ บ้าน  เขา อยาก จะ อุทิศ ส่วน กุศล ไป 
ด้วย บุญ กุศล อย่าง นี้  จะ ได้ รับ ไม๊  บอก ได้  เขา ก็ เช้า นั่ง ก็ อธิษฐาน  เวลา อธิษฐาน 
จะ แผ่ เมตตา อย่า ทำ กำลัง นั่ง  เวลา ส่ง ผล ก็ เช่น กัน  ต้อง ทำ ให้ เสร็จ กิจ ก่อน ทำ 
ให้ งาน เสร็จ ก่อน  เรา จะ เดิน จงกรม  ๑ ชั่วโมง  นั่ง  ๑ ชั่วโมง  แล้ว เสร็จ กิจ ใน 
การ ภาวนา ก่อน  แล้ว ค่อย สวด มนต์ แผ่ เมตตา โด บ อโหสิกรรม  ทำ ให็ จิต ใจ ให้ 
สบาย เบิก บาน แล้ว แผ่ ได้ เลย อุทิศ ได้ ตอน หลัง  ไม่ ใช่ นั่ง ด้วย แผ่ ไป ด้วย  จะ ไม่ ได้ 
รับ  พอ ทำ เสร็จ แล้ว เขา ก็ อธิษฐาน จิต หลัง จาก นั่ง ภาวนา หมด กิจ เสร็จ เรียบ ร้อย 
แล้ว  อโหสิกรรม ต่อ กัน ให้ จิต ใจ เบิก บาน บริสุ ทธิ๋  เขา อธิษฐาน ว่า  ข้าพเจ้า ใน 
วันนี้ เป็น วัน ชาติ ของ ข้าพเจ้า ด้วย วัน ที่  ๑๗  แม่ ของ ข้าพเจ้า กำลัง ป่วย หนัก  ด้วย 
บุญ กุศล ของ ลูก ที่ ได้ บำเพ็ญ กุศล ได้ บวช ใน พระ ศาสนา  ๒ ได้ เจริญ วิปัสสนา- 
กัมมัฏฐาน  ถ้า เป็น ความ จริง ด้ง กล่าว แล้ว 

ขอ ให้ แม่ ของ ข้าพเจ้า หาย จาก โรค กัย ไข้ เจ็บ ทันที 

ประ การที่  ๒ ยู่) ของ ข้าพเจ้า ที่ ต้อง การ จะ ให้ หลาน เอา ของ ดี ไป ฝาก  ปัด นี้ 
หลาน ได้ ของ ดี แล้ว 

๓ ขอ ให้ เพื่อน ของ ข้าพเจ้า อีก  ๓ คน ที่ อยู่ บ้าน ใกล้ เรือน เคียง กัน ที่ เรียน 
หนังสือ มา ด้วย กัน  จง มี ความ สูข  ความ เจริญ โดย ที่' ว หน้า กัน  ใน เมื่อ ทั้ง  ๓ นี้ ได้ 
รับ แล้ว  ขอ ให้ ตอบ ทาง จดหมาย ทันที  อธิษฐาน  ถึง เด ยว นั้น ไม่ ต้อง รอ เวลา เหมือน 
ไป รษณี ย พอ ดี เป็น วัน ชาติ ของ นอร์ เวย์  เขา ก็ มา พัก คุย กัน ที่ บ้าน ของ วีโกั อยู่ ที่ 
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ออ สโล  คุย กัน  พอ ดี แม่ เขา นอนอยู่ ใน ห้อง พัก พัน  กำลัง ป่วย แต่ กลับ จาก โรง- 
พยาบาล แล้ว  ยัง อ่อน เปลี้ย อยู่ ใน ห้อง  พอ ดียู่เ ขา นั่ง  ใน เวลา จาก โทรจิต ที่นี้ เป็น 
เวลา กลาง คืน  ๔ ทุ่ม  ที่ โน่น เป็น เวลา เช้า  เวลา ไม่ เท่า กัน  รู้ ให้ จาก การ ตอบ รับ 
หนังสือ  ขณะ นั่น ยู่ เห็น ผ้า เหลือง แวบ ผ่าน หน้า ไป  ทุก คน ก็ สังหรณ์ พร้อม ใจ กัน 
คิด ถึง' วี โก้, ทันที  ก็ คุย ถึง เรื่อง, วี โก้  ยู่ เขา ก็ เช้า ใจ ว่า หลาน จะ บวช ใน พระ ศาสนา 
พุทธ  เพราะ ผ้า เหลือง ผ่าน หน้า แล้ว ก็ หาย ไป  พ่อ เขา ก็' พุด ถึง' วี โก้ เรียน อักษร- 
ศาสตร์ ที่จุ พา  แม่ กำลัง คิด ถึง ลูก ชาย ก็ ได ยิน พุด ถึง วีโกั ลูก ชาย ยู่  พุด ว่า เห็น ผ้า 
เหลือง แวบ  เลย แม่ ก็ คลาน ออก มา อาราม ดีใจ คิด ถึง ลูก  เลย หายออก มา นั่ง โต๊ะ 
คุย กัน เป็น ชั่วโมง  พอ คุย กัน แล้ว  แม่ ก็ เริ่ม เขียน หนังสือ  เขา เขียน วัน เดือน  ปี 
ลง เวลา ห้วย  ก็ เขียน ถึง วีโกั ลูก รัก  เหตุการณ์ เกิด ขึ้น ที่ บ้าน ของ เรา วัน นั่น เป็น 
วัน ชาติ  เพื่อน ของ เจ้า ห้วย ก็ มา อยู่ ที่นี่  พ่อ  และ  ยู่  ยู่ ของ เจ้า เห็น ผ้า เหลือง  ถาม 
ว่า เจ้า บวช จริง ไม๊  แล้ว ไห้ ปฏิป่ ติ กัมมัฏฐาน จริง เท็จ ประการ ใด  แม่ ตอน นี้ กำลัง 
พัก พัน ■เ' ขา เห็น ผ้า เหลือง แล้ ไ ก็' พุด ถึง ลูก  แม่ ก็ หาย ทันที  เขียน มา  ๔- ๕ หน้า กระดาษ 
กว่า จะ มา ถึง วัด หลาย วัน  ผ่าน' ที่ จุ, พา, ฯ ก็ ส่ง มา ให้ ที่ วัด  ตอน นั่น เขา ขอ เวลา อาตมา 
วัน ละชั ว โมง  ตอน  ๓ ทุ่ม อาตมา จะ ไป ไหน ไม่ ไห้  เขา ว่า ผม ช้า มนี้า ข้าม ทะเล 
มา ท่าน ห้อง ไป ไหน ไม่ ไห้  ๑ ชั่วโมง  มา อ่าน  พอ อ่าน แล้ว นี้า ตา ร่วง ทันที  เขา ก็ 
แปล ให้ พัง ดัง ที่ กล่าว มา นี้  ยัง มี หลัก ฐาน อยู่  ใน เวลา กาล ต่อ มา  วี โก้' จะ จบ' หลัก 
สูตร  ก็ ห้อง กลับ ประเทศ นอร์ เวย์  หลัก การ เขา มี อยู่ ว่า  ถ้า ไป เรียน มหาวิทยาลัย 
ไหน ก็ ตาม  ถ้า จบ แล้ว ห้อง ไป เป็น ทหาร  ๑ ปี ไม่ ห้อง จับ ใบ ดำ  ใบ แดง  ประเทศ 
เขา มี หลัก อย่าง นี้  ทุก คน เป็น ทหาร หมด  ๑ ปี  แต่ เขา ไม่ นิยม รบ กับ ใคร  วี โก้ ก็ 
มาบอก กับ อาตมา ว่า ผม จบ หลัก สูตร แล้ว ปริญญา โท  อยาก จะ อยู่ ประ เทศ ไทย 
ต่อ อีก  ๑ ปี  จะ ท่า อย่าง ไร  วีโกั ก็ ท่า เหมือน เดิม อธิษฐาน จิต เดิน จงกรม  ๒ ชั่ว- 
โมง  นั่ง  ๒ ชั่วโมง  แล้ว ขอ แผ่ ถวาย เป็น กุศล ถึง 
๑.  องค์ พระ มหา กษัต ริ่ย์ แห่งกรุง ไทย 
๒.  อธิการ และ อาจารย์ ภาค วิชา ของ เขา 
๓.  ถึง ประเทศ นอร์ เวย์  มี บิดา  มารดา  ครุ อาจารย์ 
๔.  แล้ว ก็ แผ่ ถึง กระทรวง กลาโหม ให้ นั่ง เวลา การ เป็น ทหาร อีก  ๑ ปี ต่อ ไป 
วี โก้ ท่า ติด  ๆ กัน  ๒ คืน  แล้ว ขอ ลา เช้า มหาวิทยาลัย  สึก ขา ลา เพศ  พอ ลา ไป แล้ว 
ก็ บอก อาตมา ว่า  ถ้า ผม ไม่ ไห้ อยู่ ต่อ ไป ก็ ช้า หน่อย  ถ้า ไห้ อยู่ ต่อ ไป ก็ จะ รีบ ส่ง โทร 


เลย มา ให้ ทราบ  เขา ยัง ถาม ว่า  แม่ ราตรี ที่ เป็น คน ไทย  ผม จะ ขอ แต่ง งาน กับ เขา 
เพราะ รัก กัน มา หลาย ปี  ตั้งแต่ อยู่ เมือง นอก  หลวง พ่อ เห็น สมควร หรือ ไม่  บอก 
ไม่ ทราบ ไป นั่ง สติ เอา เอง  ว่า จะ แต่ง งาน ได้ หรือ ไม่ ได้  มี ประโยชน์ เหมือน กัน 
ก็ ไป นั่ง เดี๋ยว มาบอก แล้ว กัน  หลวง พ่อ ล้า จะ ไม่ ได้ แต่ง เสีย แล้ว  รูใด้ ยัง ไง  สติ 
บอก บุพเพ สันนิวาส  ไม่ ได้ แต่ง งาน กับ คน นี้  ผม จะ ต้อง ได้ ไป แต่ง งาน กับ คน ง่อย 
กำพร้า พ่อ แม่  สติ บอก ได้  ใน ที่ สุด เขา ก็ กลับ ไป  เขา ดี กว่า คน ไทย  ขอ เทียน แพ 
ให้ พาน ดอกไม้  กรวย  เขา ก็ ไป ไหว อธิการ  ขอ ศีล ขอ พร  ไหว้ บ้าน เหนือ  บ้าน ใต้ 
ก่อน  ไป เที่ยว ลา คน โน้น คน นี้  คน ไทย ไม่ เอา ไหน  ขอ พร ใคร ที่ ไหน  สึก แล้ว ยัง 
ไม่ ทัน ไร  หนี ไป แล้ว  ยัง ไม่ ลา พระ อาจารย์ เสีย ด้วย  จึง ไม่ ได้ รับ พร  จึง ได้ มี อายุ 
ไม่ ยืน  อาตมา ก็ ให้ เขา ทำ กรวย ผ้า ไหม  พอ ไป ก็ ไป กราบ ขอ พร อธิการ ของ เขา 
ยัง ไม่ ทัน วาง พาน  พอ เข้า ไป  อาจารย์ บอกว่า  วี โล้ คุณ ได้ อยู่ ต่อ อีก  ๑ ปี  เท่า นั่น 
นํ้า ตา ร่วง เลย  เขา มืหน้ งสีอ ยืน ยัน จาก นอร์ เวย์  กระทรวง กลาโหม ให้ คุณ อยู่ 
ต่อ ใน ประเทศ ไทย ได้ อีก  ๑ ปี  อยู่ ได้ คืน เดียว กลับ มา แล้ว รายงาน ให้ ทราบ  นี้ 
ด้วย อำนาจ บุญ กุศล  ขอ ได้ ฟัง ได้ พิจารณา ด้วย ตน เอง  เพราะ มัน เกิด ขึ้น แล้ว 
ที่นี้  นี้ เรื่อง ของ แผ่ เมตตา อุทิศ ส่วน กุศล  ก็ ได้ อยู่ ต่อ  ๑ ปี  พอกลับ ไป ก็ ไป เป็น ทหาร 
ส่ง ข่าว  เรื่อย มา  อาตมา ดีใจ อย่าง หนึ่ง  เคย ส่ง พวก โรง ไพ่ พิาไ ปน อร์เ วย์  อาตมา 
ก็ จดหมาย ไป  เขา ให้ พัก ที่ บ้าน เลย  เปีด โรง ไพ่ พิาน อร์เ วย์ ให้ ดู วัน อาทิตย์ เลย 
เขา เป็น หัว หน้า ใหญ่  เขา บอก เขา รัก ลูก เขา อย่าง ไร  รัก คน ไทยอย่าง นั่น  สามารถ 
จะ สงเคราะห์ ให้ ลูก เขา ได้ บวช ใน พระ ศาสนา  เอก อัคร ราชทูต นอร์ เวย์ มา ดู ตัว 
ที่ วัด  อยาก ลูตัว  หัว หน้า ศาสนา หน่อย  ไป เอา ลูก เขา มา บวช ได้ ยัง ไง  ก็ ได้ ความ 
ว่า  วี โล้ ออก ไป จาก ประ เทศ ไทย  ไป เป็น ทหาร  ๑ ปี  แล้ว ไป บรรจุ เป็น อาจารย์ 
ที่ เดนมาร์ก  สอน มหา วิทยาลัย เดนมาร์ก  ตอน หลัง ได้ มี โอกาส มา ทำ วิทยา นิพนธ์ 
เรื่อง ผี  เขา ให้ โอกาส  ๓ ปี  เลย ใน ที่ สุด ก็ ไป เจอ แพ่น ง่อย  แต่ง งาน กัน ที่ เดนมาร์ก 
เป็น ง่อย จริงๆ  กำพร้า พ่อ แม่  เป็น อาจารย์ สอน ภาค ภาษา จีนกลาง  เป็น โรค 
โป ลี โอ ที่ ขา  เดิน ไม่ ได้  เป็น ตั้งแต่ ร่น  ๆ เป็น ชาว พิลิป ปีนส์  ญาติ พี่ น้อง ส่ง เรียน 

มา บรรจุ เป็น อาจารย์ ที่ มหา วิทยาลัย เดนมาร์ก  เลย รัก กัน แต่ง งาน กัน  อัน นี้ ไม่ 

” 9,  8' นั่^^”  นี้ 
ต้อง หา หมอ ดู  พอ มืลูก  ๒ คน  ก็ ได้ มา เขียน วิทยา นิพนธ์ เรือ งผีทิ จังหวัด เชียงใหม่ 

เขียน ปี ครึ่ง จบ  พอ ไป สอ นที เดนมาร์ก ว่า ผีมี จริง ไม้  ที่ พ่อ เลี้ยง แม่ เลี้ยง ทาง 

เชียงใหม่ ถือ ผี กัน ที่ ซาง ดอย  ม่น่เ ป็นป ระ วิติ มา อย่าง ไร  เอา ไป สอน มหาวิทยาลัย 


ของ เขา  เขา กลับ มา ก็ เอา ภรรยา มา ด้วย  เอา มา อวด อาตมา ว่า เขา ได้ คน ง่อย จริง  ๆ 
ที่ กล่าว มา แล้ว  ก็ เลย นับถือ ทุ ทธ ศาสนา ตาม สามี มา จน บัด นี้  แต่ เดิม เป็น ชาว 
คริสต์  เอา ลูก มา อวด ด้วย มา ค้าง ที่ วัด นี้ หลาย วัน  เดิน ทาง ไป เขียน วิทยา นิพนธ์ 
เรื่อง ผี มา จาก ไหน  เป็น อย่าง ไร เรียก ว่า ผี  แล้ว ทำไม ถึง ถือ ผี อย่าง ไร  ก็ เอา ไป 
สอน  เดียว นี้ เป็น ศาสตราจารย์ แล้ว  ที่ บ้าน เขา มี โต๊ะ หมู่ บูชา อาตมา ส่ง ไป  พระ 
บูชา  ก็ พอ สมควร แล้ว สำหรับ เรื่อง ของ วี โก้  ที่ อาตมา ชี้ แจง ถึง เรื่อง กฎ แห่ง กรรม 
ความ เป็น จริง ของ อาตมา  ด้ง กล่าว ให้ ฟัง แล้ว 
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กฎ แหง กรรม 


กฎ แห่ง กรรม จาก เวร กรรม ตาม สนอง  หมาย ความ ว่า  เวร กรรม ต้อง ตาม 
สนอง ท่าน แน่  ไม่ ใช่ บุญ สุศล ที่ ท่าน ท่า ไป นี่  หรือ บาป กรรม ที่ ท่า นี่ ตาม ไป ชาติ 
หน้า  ไม่ ใช่ ชาติ นี่ ไต้ เลย  ท่าน มอง ไม่ เห็น เอง ไต้ ใน ชาติ นี่ สะสม รวม ผล งาน ไป 
ใน ชาติ หน้า ต่อ ไป เพื่อ จะ ต้อง เสียดอก ใน ชาติ หน้า  ชาติ นี่ ต้น ไม่ ใช้ รวม ดอก เข้า 
ไว้  แต่ เรา ไม่ ไต้ มอง เห็น กรรม ของ เรา เอง เพราะ มอง ข้าม ไป  ระเริง หลง ตลอด 
กาล เวลา  กฎ แห่ง กรรม จาก การ กระทำ นี่ เป็น หลัก  ใน หลัก พระ อภิธรรม กรรม 
๑๒  อย่าง  เอา ที่ เรา เห็น กัน ที่ อาตมา พิสูจน์  ได้แก่  ศีล  ๕ ของ โลก มนุษย์  จาก 
ศีล  ๕ นี่ เอง เป็น กฎ แห่ง กรรม แน่ นอน  เรา จะ เห็น ไต้ ว่า เมือง นรก  สวรรค์  ต้อง 
ดู ใน คน ใน ส่วน ตัว ของ บุคคล ทั่ว ไป ก่อน 

มนุษย์ เนล ะญก โก  ร่าง กาย เป็น มนุษย์ โสภา  แต่ จิต ใจ เป็น สัตว์ นรก  มี 
ทั่ง อำนาจ  ทั่ง โลภ ะ โทสะ  โมหะ อยู่ ใน บุคคล นั้น พร้อม  เรียก ว่า มนุษย์ เนล ะญิก โก 
ไป ไหน มีแต่ คน เดือด ร้อน ท่า ให้ ตัว เอง เดือด ร้อน อยู่ ตลอด เวลา กาล  รูปร่าง หน้า ตา 
ภิเห มือ น มนุษย์ เรา นี่ แหละ สวย งาม  แต่ จิต ใจ และ สันดาน เลว ที่ สุด  ไป อยู่ ที่ ไหน 
มืแต่ เดือด ร้อน ที่ นั้น  ไม่ มี ความ สุข เลย  ตัว ยอ0 านา จ ของ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
อำนาจ โลภ ะ ขณะ เกิด เป็น เกรด ตาม ลำดับ โทสะ  ลง นรก  ประ การที่  ๒ มนุษย์ 
โสภา  เรา จะ เห็น หน้า เป็น มนุษย์ สวย  ๆ งาม  ๆ 
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มนุษย์ ส เป้ โต  จิต ใจ เป็น เปรต  มัก ง่าย  มัก ได้  อยาก ได ใย ดี ของ เขา  เวลา 
เสีย ไม่ เอา ด้วย ทำนอง นี้ เป็น ต้น  คือ อำนาจ ของ โลภ ะ อยาก ได้ อย่าง เดียว ไม่ มี การ 
ช่วย ใคร แน่  เห็น แก่ ตัว เหลือ เกิน 

มนุษย์ เดรั จฉา โน  ร่าง กาย เป็น มนุษย์ แต่ จิต ใจ เป็น เดรัจฉาน  หมาย ความ 
ว่า  มัน ตํ่าก ว่า มนุษย์ ที่งห มด  เรียก ว่า เดรัจฉาน  แต่ มัน ไป ขวาง ไม่ มี ปัญญา  ใคร 
ไป ไหน ไป ขวาง โน่น  ขัด คอ ที่ โน่น ที่นี่ต ลอด เวลา กาล  ไม่ เอา กะ ใคร แน่  เกิด จาก 
กิเลส ตัง ที่ กล่าว แล้ว  ที่ เรา เรียก ว่า  โลภ ะ เป็น เปรต  โทสะ  ลง นรก ไป  โมหะ 
ก็ ไป เป็น สัตว์ เดรัจฉาน  เรา จะ สังเกต ไดี ใน ตัว คน เรา เนี้ย  มัน มี ลักษณะ ใน จิต ใจ 
ภาค ปฎิบ ติ ของ เขา ว่า เป็น แบบ ไหนอย่าง ไร 

มนุษย์ พู โต  มนุษย์ แท้  ๆ มี ศีล  ๕ ครบ  ไม่ ฆ่า สัตว์  ไม่ ลัก ทรัพย์  ไม่ ประ- 
พฤติ ล่วง ประเวณี  ไม่ บุ สา วา ส ไม่ ดื่ม สุรา เมรัย  เริ่ม อีก  ๒ ประการ เป็น 

มนุษย์ เท โว  คือ มนุษย์ เทวดา พร้อม ด้วย หิริ โอ ตัป ปะ  เกรง กลัว ต่อ บาป 
ทุจริต ผิด ศีลธรรม  ละอาย ใจ ที่ จะ ทำ บาป ได้ เลย  จะ ไม่ ทำ บาปอย่าง แน่ นอน 
มัน จัด ประเภท มนุษย์ เป็น อย่าง นี้ แล้ว  จิต ใจ ของ คน เรา เหมือน กัน ที่ ไหน  ไม่ มี 
เมตตา ต่อ ใคร เลย  มี แต่ ใจ ดี อำมหิต เหี้ยม โหด  ดุรัา ย จริง  อาตมา นี้ ฆ่า สัตว์ ตลอด 
มา  แล้ว ก็ ได้ รับ ผล กรรม ตลอด มา จึง เลิก แต่ ภาย หลัง  เพราะ เรา ไม่!,  รู้ เท่า ไม่ 
ถึง การณ์  เพราะ เรา รู้ใม่ จริง ไม่ เคย ปฏิปั ติ มา แต่ ด้น แล้ว  อัน นี้ ประการ หนึ่ง 
ท่าน จะ เห็น ว่า  กฎ แห่ง กรรม  กฎ  นี่ แปล ว่า ต้น หรือ ผลัก ต้น ดีก็ กด ไป ทาง ดี คือ 
ต้น ไป  ถ้า ทำ ชั่ว เป็น อฤศ ล กรรม  มัน ก็ ต้น ไป ทาง ชั่ว  นี่ เรียก ว่า  กฎ  เป็น กติกา 
ของ มัน  เรียก ว่า การ กระทำ ผลัก ต้น  การ กระทำ ของ เรา ที่ ง หมด  มี ความ หมาย 
อย่าง นั้น  กรรม  แปล ว่า  การ กระทำ เป็น ตัว กลาง  มี ความ หมายอย่าง นั้น  ๑.  ที่ ไม่ 
เคย เชื่อ เรื่อง ของ กฎ แห่ง กรรม  อย่า ปล่อย ไป ตาม ยถากรรม  หมาก รุก  ๖๔  ตา 
เดิน อยู่ ตา เดียว ตลอด ไม่ รู้จัก เปลี่ยน ตา  อย่า ไป เชื่อ ดวง ต้อง เชื่อ ดวง สุด ท้าย  คือ 
การ กระทำ ปัจจุบัน  ทำ ดี ต้อง ไดีดี  ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  เป็น ดวง ของ ปัจจุบัน จะ ได้ ส่ง ผล 
ใน อนาคต  ที่ เรา อยู่ ใน โลก มนุษย์ เรา ก็ จะ พูด ถึง อันตราย ก่อน  ควร เกิด ได้ กี่ ทาง 
๑.  กิเลส สัน อันตราย พิสูจน์ หมด เลย เกิด จาก กิเลส  ๓ ประการ  ได้แก่  ลาภ ะ 
โทสะ  โมหะ  ๒.  วิบาก กรรม อันตราย เกิด จาก วิบาก กรรม ที่ ตน ทำ ครื่ง อดีต 
ที่ ผ่าน มา  ๓.  กรรม มัน อันตราย  เกิด อันตราย จาก กรรม อันตราย ของ ตน ใน 
ปัจจุบัน นั้น  ๔'.  ทิรู กัน อันตราย เกิด อันตราย จาก ทิฐิ ที่ ผิด  เห็น ถูก เป็น ผิด  เห็น 


ผิด เป็น ชอบ  เห น กงจักร เป็น ดอก บัว  ความ ชั่ว เป็น ความ ดี  เห็น เศรษฐี ใน ใจ 
เอา ประโยชน์ กับ ใคร ไม่ ได้ เข้า ใจ ผิด ตลอด กาล เวลา  ๕.  อริ ฌูป วา อันตราย  จ้วง 
จาบ พระ อริ ย เจ้า  จ้วง จาบ ผู้ มี' พระ คุณ' ที่งห ลาย  มี บิดา  มารดา  ครู บา อาจารย์ 
เป็น ด้น  เห็น ผล ทัน ตา ใน บัจจุ บัน นี้  พิสูจน์ ได้ ใน  ๕ ประการ นี้  ทำ ให้ คน เกิด 
อันตราย ได้  ไม่ จำด้ อง ไป เอา ที่ ไหน  เอา ที่ ตัว ของ เรา มี ข้อ ไหน บัาง  นอก เหนือ 
จาก นั้น แล้ว เรา จะ พูด ถึง มนุษย์ โลก ว่า เป็น อย่าง ไร  พระ พูทธ เจ้า ทรง สอน ว่า 
การ เกิด เป็น มนุษย์ แสน ยาก ที่ สุด ลำบาก  เรา ไม่ เคย คิด ถึง มนุษย์ คือ ตัว เรา แต่ 
ประการ ใด  เกิด มา เป็น มนุษย์ โสภา มี หน้า มี ตา  อาการ  ๓๒  ครบ  ท่าน น่า จะ ดีใจ 
โชค ดี แล้ว ไม่ ง่อย เปลี้ย เสีย ขา แต่ ประการ ใด  บาง คน เรา จะ เห็น ได้ ว่า เกิด มา 
หู หนวก  ตาบอด  บัญญ า อ่อน  เยอะ แยะ  เกิด จาก กรรม ของ ตน ที่ ทำ มา อีก ประ- 
การ หนึ่ง  บาง คน เกิด มายา กดีมี จน ไม่ เหมือน กัน  แยก ประเภท กัน  บาง คน กิ รวย 
เป็น เศรษฐี  บาง คน หา คํ่ากิ นคํ่า  หา เข้า กิน เช้า  ไม่ เหมือน กัน  กิ แยก มา จาก 
กฎ แห่ง กรรม  แค่ ปัญญา ของ เรา กิมี ไม่ เท่า กัน ตัว ของ เรา เอง ทุก คน กิ ฐานะ ไม่ 
เท่า กัน แล้ว  เรา ต้อง เข้ าใจ อย่าง นี้ ก่อน ถึง จะ รู้ กฎ แห่ง กรรม  เกิด จาก การ กระ ท่า 
ของ เรา เท่า นั้น  กฎ แห่ง กรรม แห่ง การ กระ ท่า นี้ อาตมา มี ประสบการณ์ มา หลาย 
อย่าง ได้ ปร  ะ สบ ที่ วัด นี้นั้ง หมด  เช่น  อริ ฌูป วา อันตราย  เห็น อันตราย ชัด  เช่น 
นัก ศึกษา เอา เหล้า มา กิน' ที่นี้  แถม มา เถียง ครู อาจารย์  ด่า ครู ด้วย นะ  ชก ปาก ครู 
อีก  แต่ ครู ใจ เย็น ไม่ ได้ ท่า อะไร ลูก ศิษย์  เขา เมา ไม่ ว่า  อัน นี้ ไม่ เกิน  ๒ วัน  ๑๐  ล้อ 
ชน ตาย  วิทยาลัย ครู เทพ สตรี ลพบุรี นี้ เอง  เห็น ทัน ตา  อาตมา จด ไว้ เลย ว่า จะ ให้ 
ผล กี่ ชั่วโมง  โทสะ จริต ที่กี่ เปอร์เซ็นต์  ถ้า ถึง  ๖๐ 0/0  จะ ให้ ผล ใน ระยะ  ๓ เดือน 
ถ้า โทสะ ถึง  ๘๐ 0/0  จะ ให้ ผล ใน เวลา  ๘๔  ชั่วโมง  นี้ เป็น เรื่อง จริง  ตัว เรา เอง มี 
โทร จิตอยู่ ใน ตัว บอก ตัว เรา  แต่ เรา ไม่ ฟัง เรา ออก ไป ฟัง ข้าง นอก ใน ตัว เรา ไม่ เอา 
ตัว เรา ไม่ ฟัง เลย เรอ ะ ไม่ เอา ตัว เรา เป็น หลัก  ไม่ พึ่ง ตัว เอง  ไม่ มี สรณะ ที่ พึ่ง  ไป 
ฟัง แต่ ข้าง นอก  เรื่อง ของ เรา เอง กิ ไม่ รู้  ข้อ เท็จ จริง มัน บอก ทุกระยะ ว่า เกิด อะไร 
ขึ้น มา  ไปนึ่ จะ ได้ อะไร ขึ้น มา  จะ เกิด อุบ้ติ เหตุ  มัน บอก ทุกระยะ  แต่ เรา ไม่ เคย 
รับ ฟัง  เรา ไม่ มี สติ สัมปชัญญะ นั้น เอง  ด้น ไมัที่ ว่า บอก อาการ ได้  มัน มี วูบ วาบ 
มา สัมผัส กับ ตัว เรา อย่าง ไร ที่ อาตมา บอก  หูไตั ยิน เสียง สัมผ้ ส กำหนด ให้ ใด้ 
ตา เห็น รูป กำหนด ให้ ใด้  ท่าน จะ รู้ เอง  ท่านอย่า ได้ คิด ว่า เรา มา ปฏิบิ ตินี้ พอ เลิก 
แล้ว กิ เลิก เลย ไม่ ปฏิบ้ ติ  มัน ได้ ทุก อริ ยาบ ถ ไม่ จำ เป็น ว่า ต้อง นั้งที่ บ้าน วัน บัง คำ 


คือ ยัน รุ่ง หรอก  ที่ ท่าน ทำ งาน คือ กัมมัฏฐาน  หู ได ยนเ ขาบ อก เรื่อง อะไร ก็ ใช้ สติ 
ไว้ บ้าง ว่า เรือง ที่ เขา บอก นั้น เรื่ 0 ง จริง หรือ ไม่ จริง  สัมผัส เกิด มา ว่า ที่ พูด นี่ ไม่ จริง 
คน  ๆ นีมา รายงาน นี่ เท็จ ทั้ง นั้น  มัน จะ จบ ได้  ตำรา นี้ ไม่ มี ขาย ใน ตลาด ไม ใช่ วิชาการ 
ที เรา เรียน มา  เป็น วิชา พิเค ษ เขา เรียก ว่า  ธรรมะ วิเค ษ เกิด ขึ้น ใน ตัว ใคร ตัว มัน 
ที่ ทำ ได้ ใม่ ใช่ ว่า ไป แจก กัน ได้  มัน เกิด ขึ้น พิเศษ ใน ตัว เรา คือ ธรรมะ  แต่ เรา ต้อง 
ผัน ใจ ให้ ใต้ ก่อน  ต้อง ทน ลำบาก ตรา ก ตรำ ได้  ถ้า เรา ไม่ มี มรรค  ๘ ทน ลำบาก 
ไม่ ไต้ ก็ กลาย เป็น  มรรค  ๒ คือ  มัก ง่าย  กับ  มัก ไต้  แน่ นอน จริง  ๆ วิธี ปฏิบ้ ติ 
นี้  ตา มี ทรัพย์ ยัง ไง  หู มี' ทรัพย์ ยัง’ ไง  ปาก มี ทรัพย์ ยัง ไง  ดู ไม่ ยาก เวลา เดิน มา ของ 
เกะกะ นี่ จะ ท่า ท่า ไหน  เดิน ไป เหยียบ เลย  พัง  ๆ ไป  เรียก ว่า ตา ไม่ มี ทรัพย์  คน 
ที่ ปาก ไม่ ค่อย มี ทรัพย์  ไป ไหน มัก จะ เอา ปาก ไป ก่อน พูด ไม่ มี เหตุผล จะ พูด ไม่ลู 
ข้าง ขึ้น ข้าง แรม  หู มี' ทรัพย์  ไดิยี น เขา พูด ไม่ ดี มากลับ ออก ทาง ปาก เงิน ไหล นอง 
ทอง ไหล มา  พูด ให้ เกิด รัก กัน สามัคคี กัน  ปาก นี่ สำคัญ มาก  หู สำคัญ มาก  ตา 
สำคัญ มาก  คน ที่ เขา รัก กัน เช่น สามี ภรรยา  พูด เสีย ให้ เขา เกลียด กัน ไต้ เลย  บาง 
คน เกลียด กัน พูด ให้ รัก กัน ก็ ไต้  นี่ ปาก มี ทรัพย์  ถ้า กำหนด ไต้ ตาม ที่ กล่าว มา 
รับรอง ดี ทุก คน  คน นั้น ไม่ ต้อง มี เงิน ไป อกู่ที่ ไหน เงิน ไหล นอง ทอง ไหล มา  เทวดา 
มา ยัด เยีย ด ให้ จน ไต้  คน เรา เด ยวนี้ ตา หู ปาก  ไม่ ค่อย จะ มีคีล กัน  บาง ที ไม่ ชอบ ใจ 
ก็ เอา ตา ด่า  ยัง แถม เอา หู ด่า อีก  ยัง เอา ปาก ด่า อีก  เพราะ ฉะนั้น ท่าน จึง ไต้ สอน 
ธรรมะ อยู่ ตรง นี้ เอง ให้ กำหนด ตลอด ทั้ง ตา  ทั้ง หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ให้ สัมผัส 
เกิด เหตุผล ตัง ที่ กล่าว มา แล้ว ข้าง ต้น  นอก เหนือ จาก นั้น แล้ว ที่ ว่า ต้น ไม่ แสดงออก 
คือ อารมณ์  ท่าน สังเกต ไวิใ หด  อารมณ์  ถ้า เกิด อารมณ์ นี้ ขึ้น มา จะ เกิด อะไร ขึ้น 
ต้นไม้ บาง บ้าน หงอย  เหี่ยว ร่วงโรย เจ้า ของ ไม่ มี โอกาส จะ รด นํ้า งาน เขา มาก 
เห ลีอเ กิน มัน แสดง อาการ ว่า บ้าน นี้มีค วาม สุข และ รวย ด้วย  แต่ ไป อีก บ้าน หนึ่ง 
ต้นไม้ เขียว  รด นั้าพ รวน ดิน อย่าง ดีที่ สุด  แต่ ต้นไม้ มัน บอก เรา ว่า  บ้าน นี้ จะ ตาย 
และ จะ เจ๊ง ลง ใน ที่ สุด  แล้ว ลอง พิสูจน์ ลูมัน จริง ที่ สุด  ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย อย่า คิด 
ว่า ม้น่ เป็น เรื่อง เหลว ไหล  มัน เป็น เรื่อง จริง  ต้นไม้1 ชี้ ทิศ’ ใต้' ด้วย  ชี้ อย่าง ไร  ชี้ ตอน 
ไหน นี้ สัมผัส อารมณ์  ต้นไม้ ชี้ ทิศ ไต้  ติ น่ไม้ ตระกูล หนึ่ง มัแ จะ ชี้ ทิศ อุดร  อีก ตระกูล 
หนึ่ง จะ ชี้ ทิศ บูรพา  ติน่ไ มี อีก ชนิด หนึง จะ ชี ทิศ ตะวัน ตก  บอก ตระกูล อย่าง นี้  เขา 
จึง ท่า เข็ม ทิศ ขึ้น มา  คน โบราณ นี่ ไม่ ใช่ โง่  เหล่า นี้ อาตมา ไต้ มา จาก ตำรา พิชัย- 
สงคราม  ตัง นั้น ขอ กล่าว ให้ พัง ว่า  วิธี การ ปฎิบ้ ติ กัมมัฏฐาน ขอ ให้ ตั้งใจ จริง  ๆ 


เรื่อง เงิน เรื่อง ทอง เรื่อง เล็ก  คน ที่ อยาก ได้ มัน ไม่ ได้  บาง คน สันโดษ มัก น้อย 
ตั้งใจ สวด มนต์ ไหว้ พระ  นึก เงิน ก็ ไหล นอง  นึก ทอง ก็ ไหล มา  ไม่ อยาก ได้ มัน ก็ 
ยัด เยีย ด ให้  นี่ มัน ตรง กัน ข้าม  สร้าง ความ ดี ให้ เสมอ ด้น เสมอ ปลาย  ท่าน จะ ได้ 
ร้บ ผล ที่ กล่าว มา  ขอ สรุป ว่า  อันตราย จาก บุคคล ปัจจุบัน  ๕ ประการ เกิด จาก 
กฎ แห่ง กรรม นี้ 

กฎ แห่ง กรรม นี่ มา หลาย นัย ยะ  อาตมา สังเกต มี หลาย ราย  อย่าง ไล่ ทหาร 
อย่าง  โกหก หลวง นี่  เวร กรรม ตลอด เลย  ใคร เป็น คน แนะ นำ ถึง คน นั้น เลย นะ 
จะ ไล่ ทหาร พอ ไป ถึง ชัก เลย  ผู้ใหญ่ บ้าน กำนัน ร้บร อง  ทหาร ดี  ๑ ประเภท  ๒ 
กลับ ไป เลย  พอกลับ มา บ้าน ชัก ตลอด เลย  กระ ทัง ตาย ชัก ยัง ไม่ พอ  ใน ไม่ ข้า 
ผู้ใหญ่ บ้าน  ปาก เบี้ยว ตา แหก ไป เลย  มือ เก ไป เลย  ข้า อีก หน่อย  กำนัน  รถ ควํ่า 
ขา เป๋ ไป เลย  ถือ ว่า ท่า กรรม ร่วม กัน  อีก คน หนึ่ง บอกว่า เป็น ไส้ เลื่อน  วิธี ท่า ไส้ 
เลื่อน ท่า ไง  เอา มด ตะ นอ ย กับ ผึ้ง มา ต่อย ไอ้ พรรค์ นั้น เข้า  บวม เยอะ ด้วย  โอ้ ย ปวด 
ม่น กำลัง ออก พอ ดี  เลย ผล สุด ท้าย ทหาร เขา รำคาญ เขา ก็ ไม่ เอา  เลยกลับ มา บวม 
ตลอด ไม่ มี ยุบ  จน กระทั่ง ตาย แล้ว ผู้ใหญ่ บ้าน  กำนัน  เป็น คน แนะ แนว  ตัว ไม่ เป็น 
แต่ เป็น ลูก  ไอ้ พรรค์ นั้น ยาว หมด เลย  เพราะ ฉะนั้น อย่า โกหก หลวง เชียว นะ  ถ้า 
หากอยาก เป็น ก็ โกหก ไป เถอะ  ไม่ เชื่อ ก็ ลอง ดู  เป็น เรื่อง จริง ทั่ง นั้น  เวร กรรม 
ตาม สนอง ใน ปัจจุบัน นี้  หลัก พระ อภิธรรม บอก เจตนา เป็น ตัว กรรม  แต่ ไม่ ได้ 
เจตนา เป็น ตัว กิริยา  โดย มารยาท ต้อง ใช้ ทั่ง นั้น กรรม นี่  เช่น  ท่าน ร้บคี ล ๘ หรือ 
ศีล  ๕ ก็ ตาม  ถ้า ท่าน เจตนา ให้ ศีล ขาด ร้ โดย ตัว เจตนา ที่ กระ ท่า ครบ องค์ ศีล 
ใน องค์ ใด องค์ หนึ่ง  ครบ องค์ ศีล ขาด  ถ้า ไม่ ครบ ศีล ไม่ ขาด  เช่น เรา เดิน ออก จาก 
หอ ประชุม ไป มิไดิ มี เจตนา ไป เหยียบ เอา แมว ตาย  ศีล ไม่ ขาด  แต่ ใจ ต่าง พร้อย 
ใจ เศร้า หมอง  ไม่ ดี  ไม่ นำ จะ มา เหยียบ มัน ตาย  แต่ องค์ ศีล ไม่ ขาด เพราะ ไม่ ได้ 
มี เจตนา  แต่ โดย กิริยา แล้ว ต้อง ใช้  ถ้า คน นั้น จิต สูง ขึ้น มา ต้อง ใช้  เช่น  ท่าน เดิน 
ไป ใน ร้าน ขาย เครื่อง แก้ว  พอ ดี ไป ท่า แก้ว เขา แตก เพราะ ลื่น  แก้ว เขา ราคา  ๒ 
บาท  ถ้า โดย มารยาท  ต้อง ใช้ เขา  นี่ ไม่ ได้ เจตนา นะ โดย มารยาท  เป็น กิริยา ต้อง 
ใช้  ถ้า เกิด อโหสิกรรม ได้ กับ เจ้า ของ ร้าน ก็ เกิด มี บุญ คุณ กัน  อโห สิ  เลย ไม่ ต้อง 
ใช้  อาตมา ท่า หอ ประชุม  เหวี่ยง หืเน ออก ไป ตอน ยัง ไม่ มี ฝา  ยัง ไม่ มี หลังคา  เหวี่ยง 
ออก ไป สุนัข วิ่ง มา พอ ดี  โดน จมูก ชัก เลย  เลือด ทุ่ง เลย  เรา ก็ ไป ดู  ตาย ชะ มังนี่ 
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สลบ ไป เลย  นึก ว่า ตาย แล้ว เรา ก็ เป็น บาป  แต่ เรา ไม่ ได้ เจตนา  อาตมา ก็ ไป เอา 
จาง จืดฑี หลัง กุฏิ  มา โขลก เอา นี้า ชาว ข้าว หยอด  กรอก ไป  พ่น ได้  แล้ว ไม่ เป็น 
ไร  ไม่ ตาย  ใน ไม่ ข้า หอ ปร  ะ ชุม เสร็จ  อาตมา ก็ ไป ฉัน เพล ที่ ลพบุรี หน้า  ร. พัน หก 
บ้าน นาย อำเภอ  ฉัน เสร็จ แล้ว  สมภาร วัด มา  ที่ หลัง อำเภอ ลพบุรี  ก็ นิมนต์ ไป ดู 
วัด เขา ว่า สร้าง กุฏิ เยอะ แล้ว  พอ ดี เขา มี เต็นท์ ขึง ไว้ ข้าง กุฏิ เต็ม  แต่ มัน มี ไม้ แป 
หน้า  ๓ ลม ก็ ไม่ มี  สัก ประ เดิ๋ย ว สมภาร ไป ร้บ โทรศัพท์ พอ เข้า ไป กุฏิ  ลม บ้า หมู 
มา เลย  ม้วน เอา เต็นท์ กลม เลย  แล้ว คน ก็ เยอะ ไม่ มี ใคร เป็น อะไร  ไม้ แป ทุ่ง เข้า มา 
โดน จมูก อาตมา  แว่น นี่ กระเต็น เลย  นึก ว่า แตก ไม่ เป็นไร  เลือด ทุ่ง  อาตมา ก็ นึก 
ถึง สุนัข ได้ ก็อโ หสิ เถอะ  เอา เรา คน เดียว  คน ตั้ง เยอะ แยะ ไม่ โดน  พอ โดน อาตมา 
โป็ง เข้า ไป เลือด ทุ่ง ไป แล้ว  สมภาร ก็ ออก มา  ถ้า สมภาร อยู่ ตาย เชียว  มัน หนัก 
ไอ้ เต็นท์ ที่ง เต็นท์  พอ ทุ่ง เสร็จ แล้ว ลม หาย เลย ไม่ พัด อีก เลย  แล้ว วัน นั้น อาตมา 
ต้อง ไป บรรยาย ที่ ศาลา ประชาคม เทศบาล เสีย ด้วย  เลือด ก็ ยัง ไม่ หยด  ก็ บรรยาย 
เรื่อง นี้ ไป เลย  ๑ ชั่วโมง  นี่ ยัง มี กรรม  ถ้า หาก จิต ตํ่า  ๆ ยัง ไม่ ได ใช้ หรอก ไม่ ได้ 
มี เจตนา  แต่ มี จิต สูง ขึ้น ไป ก็ด้ อง มี มารยาท  รีบ ใช้  บาง คน บอก ไม่ ได้ เจตนา  ลอง ดู 
ถ้า ระดับ เดียว กัน นะ  โปรด กรุณา แผ่ เมตตา จิต  เป็น การส่ง กระแส จิต  และ แผ่ 
ส่วน กุศล ทุก คน  โดย ที่ เรา เจริญ กัมมัฏฐาน เสร็จ แล้ว  อโหสิกรรม ก่อน ให ใจ สบาย 
ไม่ โกรธ ไม่ เกลียด  ไม่ พยาบาท ใคร  ต่อ นี้ ไป ข้าพเจ้า จะ สร้าง ความ ดี เพิ่ม ขึ้น 
ตลอด เวลา ขอ ให้ บุญ กุศล ดล บันดาล  แผ่ ส่วน กุศล นี้ ให้ ใคร ก็ ว่า กัน ไป ตาม ลำดับ 
จะ ได้ รับ ผล พัน ที ใน ปัจจุบัน นี้  ไม่ ต้อง ไป เอา ชาติ ไหน  บาง คน เรื่อง สุรา ยา เมา 
เป็น กรรม โดย ต่อ เนื่อง ถึง ลูก หลาน  ทำ ให้ หลาน ไม่ ดี  บาง คน ว่า เรา มี ลูก  เรา เป็น 
อย่าง นี้  ขอ ให้ ลูก ดี กว่า พ่อ ไป เรื่อย  ๆ มี หลาน ขึ้น ไป อีก ชั้น  มี เหลน ก็ ขึ้น ไป อีก 
ชั้น นึง  หากว่า เรา ถึง ขนาด นี้  ลูก ไม่ ดี ก็ตํ่า ลง มา  มี หลาน ไม่ ดีก็ ลง ไป  บาง คน 
มี ลูก ขึ้น มา ชั้น นึง ไป เรื่อย  ๆ สูง ขึ้น ไป  ควร ทำ ให้ สูง ขึ้น 
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กฎ แห่ง กรรม 

จาก ต้1 ว อย่า- งส์ อง จริง 


อาตมา ผู้ หนึ่ง ที่มี ประสบการณ์ เกี่ยว กับ กฎ แห่ง กรรม ที่ เรา จะ ต้อง รับ ใช้ 
ต่อ เมื่อ เรา มี จิต มี เกิด ปัญญา จะ รัก ฎ แห่ง กรรม ทันที จาก การ เจริญ วิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน ที่ เวร กรรม ตาม สนอง อาตมา  จึง รับุญ บาป  เมื่อ ก่อน นี้ อยู่ กับ ยาย 
อาตมา ไม่ สนใจ กับ พระ ตลอด กาล เวลา ไป วัด  หาบ ของ ไป ทำ บุญ ที่ วัด  ยาย กิ ต้อง 
ให้ เก็บ เอา ก้อน ดิน ไป ด้วย ใส่ กระ บุง ไป ช้าง ละ  ๓ ก้อน  ไป ถึง วัด แล้ว ให้ ไป โยน 
ไว้ ที่ มัน เป็น บ่อ  เป็น หลุม อยู่ ใน วัด  ยาย บอก ไต้ บุญ  อาตมา บอกว่า คน อื่น เขา ไม่ 
หาบ ดิน ไป วัด กัน หรอก  มีปัา น เรา บ้าน เดียว อาย เขา ตาย  ยาย บอกว่า เรา ไป วัด 
เหยียบ ดิน ติด เท้า มานึ่ เป็น กรรม นะ  เป็น บาป  ใช้ หนี้ สงฆ์  เป็น หนี้ สงฆ์ มาก เป็น 
บาป เป็น กรรม  แต่ แก ก็ ไม่ ไต้ อธิบาย  เขา เล่า กัน มา อย่าง นี้ แก ก็ จำ มา อย่าง นี้ 
ก็ ทำ มา อย่าง นี้  ไม่ เหมือน คน เด ยวนี้ วิจัย  ไม่ บาป แน่  บาป ไต้ ยัง ไง เหยียบ แค่ นิด 
เดียว  ไม่ บาป หรอก  พระ ก็ ถม เอา เอง ชิ  นึ่คน รุ่น ใหม่ เช้า ใจ อย่าง นี้  แต่ คน รุ่น เก่า 
ถือ นัก  ถือ เชื่อ เช้า ไว้ ก่อน มันมื ประโยชน์  มัน ไต้ กำไร ชีวิต  คือ เชื่อ กฎ แห่ง กรรม 
อาตมา เป็น เด็ก เมื่อ มา บวช ใหม่  ๆ ไป บ้าน ญาติ ที่ เขา เป็น นักเลง เป็น โจร  เป็น เสือ 
เขา กิน เหล้า กัน พอ เห็น พระ มา เขา เก็บ แก้ว หมด เลย  เอา เหล้า แอบ เลย เขา ยัง กลัว 
บาป นะ  เดี๋ยว นี้ ไม่ ต้อง กิน ต่อ หน้า พระ เลย สบาย มาก  แถม งาน ศพ เล่น ไพ่ หน้า 
ศพ ลุ ทิศ ส่วน กุศล  แล้ว พระ ก็ สวด ไป  ไม่ ไต้ เกรง กลัว ต่อ บาป กรรม แต่ ประการ 
ใด  เขา ว่า บาป กรรม ไม่มื แน่ นอน เช้า ใจ อย่าง นิ 

ตอน อยู่ ที่ โรงเรียน มัธยม  ยัง อยู่ กะ ยาย  ยาย ให้ เอา อาหาร ไป ถวาย พระ แล้ว 
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เรา ก็ ไป ทาน เสีย เอง ทั้ง คาว  ทั้ง หวาน  บอก ไป ถวาย สมภาร  เดิน จาก บาน ไป 
ไม่ มี รถ หรอก  เดิน ไป เป็น ระยะ ทาง  ๑ กิโลเมตร  อาตมา ไป ก็ ไป เจอ เพือ น นัก เรียน 
ด้วย กัน ที่ สร้าง ความ ดี มา ด้วย กัน หนี โรงเรียน กัน สะบัด เพือ นบ อก ว่า ยัง ไม่ ได้ 
กิน ข้าว เลย  เรา ก็ นึก เลย ว่า จะ เอา ไป ให้ พระ ทำไม  เรา ก็ ยัง ไม่ ได้ กิน เลย  ๔- ๕ คน 
ด้วย กัน  เห็น ด้วย เลย  เลย ตั้ง วง กิน กัน เสีย เลย เรียบ ร้อย ล้าง ปีน โต เสรี จก ลับ บ้าน 
ยาย ถาม  ไป วัด เจอ สมภาร ไหม ล่ะ  บอก ยาย ว่า ผม ไม่ ได้ ขึ้น กุฏิ หรอก ให้ เด็ก มัน 
ถ่าย แล้ว ผม ก็ มา  ยาย บอกว่า ต่อ นี้ ไป ต้อง ร้บ พร ด้วย นะ  ร้บ พร สมภาร มา ก็ แล้ว ก็ 
มาบอก ยาย  ยาย จะ ได้ ชื่น ใจ แล้ว บอก ท่าน ด้วย ว่า ยาย ให้ เอา อาหาร มา ถวาย 
วัน หลัง เอา อีก แล้ว  ให้ ไป อีก  ก็ เจอ เพื่อน อีก  โรงเรียน ปีด  ก็ แบบ เดิม  กิน เสรี จ 
แล้ว ไป ดี ผึ้ง ต่อ  ยาย ถาม ว่า เจอ สมภาร ไม๊  เจอ ครับ  รับ พร เสร็จ ผม ก็ มา  รีบ มา 
ไว  ๆ แท้  ๆ สมภาร ด้น มา อยู่ บนบาน เรา  มา ไม่ บอก เรา เลย  มา นั่ง  นั่ง ตั้ง นาน แล้ว 
วัน นั้น สมภาร ไป ฉัน บ้าน ใต้  ฉัน เสร็จ แล้ว ก็ มา นั่ง คุย กับ ยาย  มา เยี่ยม ยาย เรา 
ไม่ รู้  ไม่ บอก เรา  เรา ไม่ ท้น แหงน ลูบ น บ้าน  สมภาร นั่ง ยิ้ม  ยาย เป็น คน ใจ บุญ 
พระ ชอบ มา เยี่ยม อาตมา รำคาญ  พอ สมภาร กลับ ไป แล้ว โดน หนัก  บอกว่า บาป 
ถาม ว่า นี้กี่ เที่ยว แล้ว  เรา บอกว่า  ๒ เที่ยว แล้ว ครับ  ยาย บอกว่า นึด้ อง เป็น เปรต  ปาก 
เท่า รู เข็ม  กิน ข้าว ไม่ ลง  สูงก ว่า ด้น ตาล ไม๊เ รา ถาม  ยาย บอกว่า ไม่ เห็น  เรา ไม่ 
เชื่อ หรอก  ว่า หลอก เรา  แต่ เรา ไม่ พูด เถียง ไม่ ได้  ใน เวลา กาล ต่อ มา ไป โรงเรียน 
ต้อง นั่ง เรือ จ้าง ข้าม ฟาก เดือน ละ  ๒๔  สตางค์  อาตมา โกง ค่า เรือ จ้าง  ไม่ ให้ กิน 
กวย เดี๋ยว ผัด ไทย แถม เลี้ยง เพื่อน ด้วย นะ  ก็ โกง ค่า กวย เดี๋ยว เขา อีก  ใน เวลา ต่อ 
มา โรงเรียน ปีดห ลาย วัน เทอม สุด ท้าย แล้ว  ครู ใหญ่ โรงเรียน ประ ซา บาล เขา 
มา ขอ แรง อาตมา ไป ยิง ปีน  ไป ยิง นก  เรา ก็ ไม่ รู้ บุญ บาป มัน มี จริง อย่าง ไร  สนุก 
ดีก็เ อา ปีน ดาว กระจาย  ๕ นัด  บอก กับ โยม ว่า จะ ไป ติววิ ซา โรงเรียน ปีด  อยู่ สัก 
๗ วัน จะ กลับ ขอ ตงค์ สัก  ๑๐๐  แม่ ก็ ให้ ตง ค์ไป  เรา จะ เอา ปีน ไป ได้ ยัง ไง  ก็ เอา ที่ นอน 
ไป ด้วย เอา เสื่อ ออก มา เอา ปีน ไว้ ข้าง ใน  เข้า กิน ข้าว แล้ว ก็ ออก ตาม ทุ่ง ตาม หนอง ยิง 
นก เป็ด  นก กระสา  พอ ยิง ได้ จ้บห้ ก คอ ใส่ ตะ ข้อง  พอ นก มัน จิก  จิก  ก็ ถก หนัง เลย 
ทรมาน เหลือ เกิน  เรา ไม่ ทราบ ว่า มัน จะ มี บาป กรรม แต่ ประการ ใด  วัน เวลา 
การ ล่วง มา อีก วัน หนึ่ง  ก็ ไป ยิง นก กระสา ปีก หัก แล้ว มัน บิน ไม่ ได้ แล้ว ข้บ มัน 
พอ เหนื่อย มาก แล้ว ก็ จับ ได้  ท่า ไง หัก ขา เลย  นก ก็ ดิ้น ร้องไห้ ตาย  สรุป ให้ ฟัง ที่ 
อาตมา ทำ บาป กรรม  ใน เวลา ต่อ มา ได้ มา บวช ใน พระ คาส นา นี้  เรา ก็ เจริญ 


พระ กัมมัฏฐาน  พ่อ แม่ ให้ บวช  โดย ไม่ ได้ เลื่อมใส ไม่ ได คิด ว่า จะ มา อยู่ อย่าง นี้  ก่อน 
ที่ จะ บวช ก็ ไป เรียน หนังสือ อยู่ ที่ กรุงเทพฯ  ไป อยู่ โรงเรียน หลาย โรงเรียน  อยู่ วัด 
ก็ ตั้ง หลาย วัด  กฎ แห่ง กรรม ก็ ตาม มา ตาม ลำดับ  เรา ทบทวน ได้  พอ เสร็จ จาก 
เรียน หนังสือ ก็ มา บวช  กะ ว่า จะ บวช สัก พรรษา เดียว ท่อง เรียน หนังสือ ไป  จน 
จบ ห สัก สูตร  ก็ ไป เจริญ พระ กัมมัฏฐาน ออก ป่า ดง พง ไพร  เริ่ม มา เป็น เจ้า อาวาส 
วัด อัม พ วัน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  รักษาการ เจ้า อาวาส ที่ วัด นี้  ๒๕๐๐  ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง 
เป็น เจ้า อาวาส อยู่ ที่นี่  ก็ เริ่ม ใช้ กรรม มา ตาม ลำดับ  โดย ที่ ว่า ใน ปี ต่อ มา ใช้ เรื่อง 
ก่วย เดี๋ยว ก่อน  เรา มา นี้ ง สมาธิ ของ เรา  มัน ก็ เกิด ไป เช้า ญาณ วิถี ของ เขา นาง 
กลุ่ม  คน นี้  สามี ชื่อ ตาก ม เขา ไม่ รู้ ว่า เรา โกง ก่วย เดี๋ยว เขา  แม่ กลุ่ม  กับ  ตาก ม 
เกิด ฝัน พร้อม กัน  ฝัน ว่า เทวดา มาบอก ว่า  ถ้าด้ องการ ให้ ลูก ชาย หาย เกเร  แล้ว 
กลับ มา เรียน หนังสือ ละ ก้อ  ให้! ป ตาม ลูก ชาย มา แล้ว ให้ ไป บวช เณร ที่ วัด อัม พ วัน 
รับรอง แก่ ได้ แน่  เมื่อ เป็น เช่น นี้ แล้ว  โยม กลุ่ม ก็ เอา ลูก มา  ตาก ม มา ด้วย  อาตมา 
ก็ จำ ได้ คลับ คล้าย คลับ ครา เดิน ขึ้น มา  ๓ คน  บอกว่า จะ เอา ลูก มา ฝาก บวช เณร 
ทำไม ไม่ บวช ที่ วัด อื่น  โยม กลุ่ม ก็ เลย เล่า ให้ ฟัง ว่า ที่ พา ลูก มา ที่นี่ เพราะ ฝัน ไป ว่า 
เทวดา มาบอก ว่า ให้ มา บวช ที่นี่  ช่วย รับ ไว้ หน่อย  เรา นึก แล้ว ว่า ต้อง ใช้ หนี้ ค่า 
ก่วย เดี๋ยว เขา แน่  แต่ ไม่ บอก  ก็ เลย บอกว่า เดี๋ยว จัด-การ ให้  แล้ว ก็ จัดการ ส่ง โยม 
ทั้ง สอง กลับ แล้ว ก็ จัด แจง โกน หัว เลย  เรา มี เรือ ยนต์ ลำ ก็ วิ่ง ไป ตามพระ อุป๋' ชฌา 
ชื้อ ผ้า ไตร  ชื้อ รองเท้า  ชื้อ เสื้อ อ่อน  ชื้อ บาตร  ชื้อ ร่ม  ทั้ง หมด  ๒๐๐  บาท แล้ว 
วิ่ง ไป หา อุปปั ซฌา  บอก เอา เด็ก มา บวช เณร ครับ  ก็ บวช เสร็จ ก็ กลับ มา ให้ นั่ง 
กัมมัฏฐาน  เดิน จงกรม  พอ ได้  ๗ วัน  ก็ เลย เล่า เรื่อง เก่า ของ อาตมา ให้ ฟัง  แล้ว ก็ เล่า 
ให้ เณร ฟัง ว่า อาตมา นี้ โกง ค่า ก่าย เดี๋ยว แม่ เจ้า  แม่ เจ้า ก็ ไม่ รู้  แล้ว ไอ้ ผ้า ไตร นี้ นะ อะไร 
ต่อ อะไร  ๒๐๐  นี้  กระซิบ บอก แม่ นะ อย่า บอก ด้ง นะ ว่า เจ๊า กัน ไป นะ  ไม่ด้ อง เอา มา 
ให้ ถือ ว่า ใช้ ค่า ก่วย เดี๋ยว ไป  พอ เล่า เสร็จ แล้ว เณร ได้ สำนึก เลย  ขอ สึก บอกว่า 
ผม เกิด ศรัทธา เสีย แล้วจะ ไป เรียน หนังสือ  แล้ว ก็ สอบ ไดิ ใน ปี นั่น  แล้ว ไป เป็น 
ทหาร อากาศ ต่อ เป็น นาย ทหาร อากาศ ไป เลย  นี้ คือ ใช้ หนี้ ค่า ก่วย เดี๋ยว  ถ้า ไม่ ได้ 
ใช้1 เน ซา ตินี้ด้ อง ใช้ ดอก ใน ชาติ หน้า นะ  กฎ แห่ง กรรม มี จริง  แต่ กฎ แห่ง กรรม 
ที่ อาตมา ประเมิน ผล และ ได้ ประสบการณ์ มา รู้ ล่วง หน้า ได้  เพราะ ใช้ สติ ระลึก 
ก่อน เป็น ด้วรู้ ล่วง หน้า  ตัว สัมปชัญญะ ตัว ผลัก ด้น ท่า ให้ แก! ข เหตุการณ์ ได้ ท้น 
เฉพาะ หน้า  เรียก ว่า  ตัว สัมปชัญญะ  ที่ อาตมา รู้นี้ก็ เนื่อง จากว่า เรา เจริญ สมาธิ 


เจริญ สติ อยู่ ตลอด เวลา  ขอ ให้ ท่าน ไป พิจารณา ด้วย ตน  ด้วย เจริญ กุศล 
ภาวนา ไป เรื่อย  ๆ ไม่ จำ ต้อง ใช้ เวลา ว่าง  เวลา ที่ ท่าน ท่า งาน ก็ ภาวนา ไป  หู ได้ 
ยิน เสียง ภาวนา ไว้  เขียน หนังสือ ภาวนา ไว้  ตั้ง สติ ไว้ ตลอด กาล  กัมมัฏฐาน มี ความ 
สำคัญ ต่อ หน้าที่ การ งาน  ใน เวลา ต่อ มา  อาตมา ก็ นง เจริญ กุศล ภาวนา โดย ไม่ 
ได ขาด  แล้ว ก็มี การ อโหสิกรรม  และ แผ่ เมตตา  ขอ ให้ ท่าน เอา ไป ใช้ กัน ทุก ท่าน 
ก่อน ที่ จะ แผ่ เมตตา ออก ไป ต้อง อโหสิกรรม ก่อน นะ  ถ้า ไม่ อโหสิกรรม ออก ก่อน 
ท่าน จะ แผ่ ไม่ ออก  อโหสิกรรม ให้ ใจ สบาย  ไม่ โกรธ ใคร  ไม่ เกลียด ใคร  ไม่ อิจฉา 
ริษยา ใคร  แผ่ เดี๋ยว นั้น ถึง เดี๋ยว นั้น  แล้ว มี การ รับ ตอบ ด้วย นะ อัน นี้ มัน เป็น ของ 
ใคร ของ มัน ทำ ขึ้น  อาตมา จะ บอก กรรม แบบ วิชาการ นั้น คง ไม่ ได้  เพียง แต่ 
แนะ แนว วิธี ปฎิบ ติ เท่า นั้น มัน บอก ได้ อย่าง นี้  จาก อำนาจ ของ จิต ด้วย การ ใช้ สติ 
นั้น เอง  มัน อยู่ ใน วง แคบ ของ การ ปฎิบ ติ  กว้าง เช้า มา หา แคบ โดย วิธี นี้  ใน เวลา 
ต่อ มา ที่ อาตมา มา อยู่ ที่นี่แ ล้วก็ เจริญ ภาวนา และ ก็ แผ่ เมตตา  แต่ ควร จะ มี หลัก 
การ แผ่ เมตตา แล้ว ก็ อโหสิกรรม ให้ ได้  ที่ เรา ทำ วัตร เย็น สวด มนต์ นั้น มี ความ หมาย 
มาก  กา เย นะ วาจา  ทั้ง กาย  วาจา  ใจ  ของ กายกรรม ต่อ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย 
ที่ หมิ่นเหม่ ต่อ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  กำหนด  อโหสิกรรม  แล้ว แผ่ ออก ไป ได้ ผล 

ที่นี้ก็ เริ่ม ใช้ หนี้ ที่ ได้ เคย รับ จ้าง ต้ม เต่า  และ ค่า เรือ จ้าง ตาม ลำดับ  รับ จ้าง 
ต้ม เต่า ครั้ง ละ  ๑ บาท  ให้ พวก ขี้ เมา  ปรากฏ ว่า เต่า มัน มี ความ สามัคคี  ดิ้น เสีย 
จน หม้อ ดิน แตก หนี เช้า กอ ไผ่ ไป หมด  กรรม เหล่า นี้ลีม ไป หมด แล้ว  แต่ เรา มา 
เจริญ สมาธิ จิต สงบ ก็นีก ขึ้น มา ได้ บอก รีบ ใช้ หนี้ ค่า เรือ จ้าง  นีกไ ปนีก มา ถูก ต้อง 
ที่ เคย โกง เขา มา ไป ใช้ ชาติ ก่อน  อาตมา ก็ ไม่ ได ไป บ้าน เขา นาน แล้ว  จน มา บวช 
เป็น สมภาร เจ้า วัด  ก็ เอา นม ไป  เอา โอ ว้ลติ น ไป  เอา สตางค์ ใส่ ซอง  ๒๐๐  บาท 
ถือ ราคา ก่วย เตย ว เป็น เกณฑ์  ชื่อ ตา ก้อย  แก่ แล้ว  อาตมา เอา เรือ จอด เขา ก็ ตกใจ 
ว่า พระ มา ทำไม  แก เจ็บ หนัก เป็น อัมพาต จะ ตาย แล้ว  ก็ เอา สตางค์ ไป ใส่ มือ 
กระซิบ ก่อน ที่หู  ว่า โยม ก้อย อาตมา ตอน เป็น เด็ก โกง ค่า เรือ จ้าง โยม  เดือน ละ 
๓๐  สตางค์  จำ ได ไม้  แล้ว เอา นม  โอ ว้ลติ น มา ด้วย  บอก ลูก สาว ว่า ช่วย ชง ให้ 
โยม ด้วย  อโห สิน ะ โยม นะ  อาตมา เป็น เด็ก รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  แหม บุญ ของ เรา 
เห ลีอเ กิน  เขา แปลก ใจ คัน ว่า  พระ ก็ มา หลาย วัด แล้ว มี แต่ มาบอก บุญ  องค์ นี้ 
แปลก เอา คัง มา ให้  วัน หลัง ลูก สาว เอา ข้าว ลา ร มา,!. ห้ที่วั ด เรา, นี่ เรียก ว่า บุญ งอก 


ได้  คน ที่มี จิต ดี  มี กุศล  ต้อง มี มาร  ต้อง ใช้ หนี้  มี อุปสรรค ตลอด เวลา กาล  คน ที่มี 
ความ ดี ต้อง มี อุปสรรค แน่ นอน ไม่ ใช่ ดี ไป ตลอด  เรา เช้า ใจ ผิด กัน ว่า เรา สร้าง 
กรรมดี เหมือน มี กรรม มา บัง  ช้อ เท็จ จริง ก็ คือ ใช้ เวร ใช้ กรรม เป็น ความ ดี แล้ว 
อยู่ มา อีก  ๒- ๓ เดือน  อาตมา นั่ง สมาธิ ตั้ง สติ  นึก ต่อ กัน ไป ไต้ ว่า เคย โกง 
ค่า เรือ จ้าง ยัง อยู่ อีก ท่า นึง  ชื่อ ยาย นวม  อาตมา ก็ ไป แก ก็ จะ ตาย เสีย อีก แล้ว  ขึ้น 
ไป กระซิบ ที่หูบ อก โยม  อาตมา เมื่อ เป็น เด็ก โกง ค่า เรือ โยม  อาตมา มา ให้ อโหสิกรรม 
ให้ ด้วย นะ  อาตมา ก็ ให้  ๒๐๐  บาท  พร้อม กับ นม  โอ ร้ลติ น ตาม เดิม  ร้น หลัง เขา 
ท่า บุญ  ๗ วัน ยัง เอา ด้งค์ มา ถวาย เรา อีก  ได้ มากกว่า  ๒๐๐  อีก  พอกลับ มา ได้ 
๒ ร้น โยม นวม ก็ ตาย  อาตมา ก็ไดี ใช้ หนี้ ตลอด  นี่ มัน เป็น บุญ เป็น กรรม ของ เรา 
โดย เฉพาะ  เวลา ผ่าน มา  พอ ดี จะ ไป เยี่ยม ร้าน เบ๊ เด็ก เส็ง  ที่ บางปะอิน  เคย แวะ 
ไป กิน อาหาร บ่อย  ๆ ต่อ มา ก็ ไม่ เอา สตางค์  เพราะ ทุก ครั้ง ไป ฉัน ก็ จ่าย สตางค์ 
เขา บอกว่า ตั้งแต่ อาตมา ไป ฉัน ร้าน เขา นี่ ท่า ให้ ร้าน เขา ขาย ดี  เลย ไม่ เอา สตางค์ 
ก็ ชอบ พอ กัน อย่ ด้วย  มา ตอน หลัง เขา ไป ผ่า ท้อง ไป อยู่ ที่ สุขศาลา อนามัย ชั้น  ๑ 
บางปะอิน ที่ ริม นา  อาตมา ก็ ตั้งใจ ว่า จะ ไป เยี่ยม เขา ก็ เตรียม ตัว  พอ ดี คืน นั้น อาตมา 
ก็ แผ่ เมตตา อโหสิกรรม  สติ บอก อีก แล้ว ว่า จะ ต้อง ไป ใช้ หนี้ เต่า ที่ร้บ จ้าง ต้ม เต่า 
๑ บาท  สติ อัน หนี่ง ก็ บอกว่า ระวัง พรุ่ง นี้ อย่า เอา ใคร ไป  อาตมา ก็ ไป กับ โชเ ฟอร์ 
รถ ปีด อัพ ถ้า ไป ก็ ตาย หมด เลย  ตาย หมด แน่ นอน  อาตมา ก็ หา เรื่อง เพทุบาย  เขา 
ก็ โกรธ อย่าง ร้าย แรง ว่า ไป ชวน เขา มา แล้ว ก็ ไม่ เอา เขา ไป  อาตมา ก็ บอก กะ 
โชว์ เฟอ ว์ว่า  ไป เยี่ยม นี่เอี ง ตั้ง เวลา นะ  ๑๕  นาที นะ  คอย เตือน รีบกลับ โดย ด่วน 
เรา คิด แล้ว ถ้า ไม่ กลับ ตาม เวลา  ๑๕  นาที รถ จะ ควํ่า ที่ พระ นคร ศรีอยุธยา  และ 
เรา จะ ต้อง ตาย  เลย ผล สุด ท้าย ไม่ เอา ใคร ไป เลย  พอ ได้  ๑๕  นาที ก็ บอก เจ๊  ชื่อ 
ศรี นวล  ร้าน เบ๊ เด็ก เส็ง  อาตมา ขอ ลา ละ บอก มี ธุระ  รีบกลับ  ขึ้น รถ ได้ ก็ บึ่ง เลย 
๑๒๐  ช้บ เป็น การ ให ชุ) ถนน เอเชีย เพิ่ง เสรี จ ใหม่  ๆ ฝน ตก ฟ้า ร้อง เป็น การ ใหญ่ 
มา ถึง อ่างทอง หาย  ฝน ที่ อำเภอ พรหม มัน ตก อยู่ ถนน มัน ลื่น ตรง โต้ง ตรง ร้ดคู 
รถ มา ด้วย ความ เร็ว ก็ หมุน เลย  รถ เสีย หลัก พวง มาลัย หลวม หมด เลย  ควํ่า  ๘ รอบ 
ศีรษะ โดน ทั้ง บน ทั้ง ล่าง  ส็อค ประตู ไร้  จีวร ขาด  รถ บี้  ถลอก ปอก เปีก หมด  ต้อง 
มา ปวด แสบ ปวด ร้อน อยู่ เป็น เวลา แรม เดือน  อาตมา ไม่ กล้า ไป โรง พยาบาล 
เพราะ อาย เขา  รถ บี้ หมด ต้อง เอา แช ลง งัด  พวก รถ มา จอด ตู เป็น แถว  ดี ว่า รถ 
ช้าง หน้า ไม่ สวน  ถ้า สวน ก็ หมด  ต้อง ไป ซ่อม  ๓- ๔ หมื่น  ปวด แสบ ปวด ร้อน 


ร้อน ไป ทั้ง ต้ว เลย มัน ถลอก หมด  ยัน นี้ก็ไ ด! ช้หนี้ เต่า แต่ ยัง ใช้ ไม่ หมด  ใน เวลา 
ต่อ มา  อาตมา ก็ นง สมาธิ  ๖ เดือน เศษ ที่ จะ ถึง วาระ แห่ง ความ ตาย ก็ นิมิต บอก 
อาตมา ทราบ ว่า  พระ เดช พระ คุณ ท่าน อัน ที่  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๑  เที่ยง สี่ สิบ ห้า 
จาก อัด ตาย ไป ใช้ หนี้ นก ที่ห้ก คอ นก  อัน ที่  ๑๖  ตุลาคม  ออก พรรษา  อาตมา ก็ 
มา นิกดู ว่า  เรา ต้อง ลา เขา ก็ ประชุม สงฆ์  ก็ มอบ อัฐบริขาร  เสีย สละ ปลง บริขาร 
ให้ หมด มอบ ให้ องค์ อื่น  เงิน อัด มี เท่าไร มอบ ให้มั คทา ยก แล้ว ก็ องค์ ไหน จะ เป็น 
สมภาร ต่อ ไป ก็ มอบ  อาตมา ก็ บอก ให้ พวก โยม ผู้หญิง มา นั่ง กัมมัฏฐาน คน ละ เดือน 

พอ โยม ผู้หญิง กลับ แล้ว  เอา โยม ผู้ชาย มา แทน ต่อ ไป จะ ไม่ มี คน สอน  จะ ขอ ลา 
แน่ นอน  อัน ที่  ๑๔  ตุลาคม  นี้ มัน รู้ ลวง' หน้า1 ใต้  มัน มี ประโยชน์ มาก นะ  ท่าน ทั้ง หลาย 
ถ้า รู้ ล่วง หน้า ไม่ ไต้ มัน ลำบาก  สติ ต้วนี้ เป็น การ รวม ผล งาน  สัมปชัญญะ เป็น ต้ว 
คำนวณ การ นี้ สติ สัมปชัญญะ มัน บอก ไต้ ต้งนี้  อาตมา ก็ ขอ ลา เขา หมด แล้ว  แบ่ง 
งาน แบ่ง ภาระ หน้าที่ แล้ว  วิธี การ แผ่ ส่วน กุศล  ท่าน' ทั้ง หลาย' จำ ตำรา นี้ ไว ให้ ด 
สามารถ ทำ เป็น ต้ว หนังสือ ไต้  สามารถ ติด ที่ โน่น ที่นี้ ไต้  อาตมา ก็ คิด ว่า ตาม 
หลัก พระ พุทธเจ้า สอน  ไหน  ๆ เรา จะ ตาย ก็ ขอ ลา เขา เสีย  แล้ว คน ที่ มา เรา ก็ บอก 
ไต้  คน ที่ ไม่ มา ทำ ยัง ไง เขา จะ รู้ ไต้  ก็ เจริญ กัมมิ ฎ ฐาน  เดิน จงกรม  นั่ง กัมมัฏฐาน ชื่อ 
โยม ชาญ  กร ศ รวิ ภา  ที่ รู้จัก อาตม าเนี้ อง จากว่า  บริษัท นาย สุเมธ  เต ชะ ไพบูลย์ 
คุณ ชาญ  กร ศ รวิ ภา  เขา มี โรง นํ้า ตาล ที่ สิงห์บุรี  เขา ก็ ฝัน มา  ฝัน ว่า  รัชกาล ที่  ๕ 
ไป เช้า ฝัน บอก ให้ มา ที่ อัด นี้  พระ บรม ฉายา ลักษณ์ ของ ท่าน ที่ อัด นี้ เขา พูด ถูก ต้อง 
โดย ที่ เส ดืจ ทาง ชลมารค  ร. ศ.  ๑๒๕  และ ไต้ ถวาย พระ บรม ฉายา ลักษณ์ ตอน 
ขึ้น เสวย ราช อยู่ ที่ อัด นี้ ใน อัน นั้น สมภาร อยู่ ต้วย  คุณ ชาญ  พร้อม ด้วย คุณ สุเมธ 
ก็เติ น เช้า มา  อาตมา ก็ ไม่ รู้จัก  บอก โยม มี ธุระ อะไร  ก็ มา เห็น รูป ก็ เล่า ให้ ฟัง ว่า 
รูป ที่ ฝัน มา  ก็ เลย รู้จัก กัน เป็น เวลา หลาย ปี  ใน เวลา ต่อ มา ว่า คน นี้มีป ระ โยชน์ 
ตอ อัด  คน นี้ เรา ต้องบอก เขา เสีย ก่อน  อัน นี้ เอา ไป ใช้ ไต้ เวลา จะ แผ่ เมตตา  กระแส 
จตนี้ เป็น พลังงาน ยัน หนี้ ง อาตมา พิสูจน์ ไต้  เช่น เอา ผ้า ขาว มาก อง  แล้ว เรา เอา 
กระดาษ สีมา ทับ  แล้ว เอา พลัง ปรมาณู ลง ไป กระแส แดด หรือ ไฟ พิา ส่ง  ทำ ให้ 
กระแส สีนี้ ไป ติด ผ้า ขาว ไต้  เหมือน อย่าง แผ่ ส่วน กุศล ขอ ให้ ท่าน ทำ จิตดื  ๆ ติด ไต้ 
หา คน ทำ ไม่ ไต้ ง่าย  ๆ แต่ ต้อง ทำ จิต ให้! ดถง ก่อน  อาตมา ก็ เริ่ม ต้น ว่า ใกล้ อัน ที่ 
๑๔  ตุลา แล้ว  เรา ก็ มา สวด มนต์ ไหว้ พระ  แล้ว ก็ แผ่ เมตตา บอก โยม ชาญ  ว่า โยม 
กับ อาตมา ก็ ชอบ กน มา หลาย ปี แล้ว  อาตมา ขอ ลา นะ  ว้นที่  ๑๔  ตุลา  อาตมา คอ 


หัก แน่  ตายอยู่ โรง พยาบาล สิงห์บุรี  ก็ บอก เขา อย่าง นั้น  ขอ ลา  ใน เวลา ต่อ มา 
คุณ ชาญ เขา ก็ ไป ทำ งานบริษัท  ไป นั้ง เขียน หนังสือ  ไอ้ หนังสือ ที่ เรา แผ่ เมตตา 
ไป  ไป ติด ที่ หนังสือ เขา  ไป ติด และ ลาย มือ อาตมา ด้วย ตาม ที่ เรา แผ่ เมตตา ตรง 
กับ ตัว หนังสือ  ใน วน ที่  ๑๔  ตุลา  ได้ ความ' ว่า' วน ที่  ๑๔  ตุลา  เที่ยง สี่ สิบ หัา นาที 
อาตมา ก็ จำ เป็น ตัอง ไป ประชุม ที่ กัด กวิศ รา ราม  จัง ห กัด ลพบุรี ใน กัน นั้น ด้วย 
หลวง พ่อ ธรรม ญาณ เจ้า คณะ จัง ห กัด ลพบุรี  ท่าน มี หนังสือ มา ว่า  เขา จะ ประชุม 
เจ้า คณะ อำ ๓ อ กัน ทั้ง หมด ที่ จัง ห กัด ลพบุรี  พอ ดี กัน นั้น  นาย แพทย์ คิริ ราช  มา 
เลี้ยง เพล ที่ กัด  พอ เลี้ยง เพล เสร็จ  อาตมา ก็ เตรียม ตัว  รู้ แล้ว ว่า กัน นี้ เรา ไม่ ได้ ก ตับ 
กัด แน่ นอน ตาม ที่ เรา มืสติ รู้ ล่วง หน้า  ๖ เดือน  ว่า เรา ตัอง ใช้ หนี้ นก  จะ ใช้ อย่าง ไร 
กัน แน่  คง จะ ไม่ ได้ กลับ  มอบ หมาย งาน การ เรียบ ร้อย  แล้ว โยม ผู้หญิง มา นั้ง 
กัมมัฏฐาน  ๑ เดือน แล้ว โยม ผู้ชาย ด้วย มา แทน หลัง จาก โยม ผู้หญิง กลับ ไป แล้ว 
โยม ผู้ชาย จะ ได้ ช่วย กันเอา ศพ เช้า ไป ใน กัด เตรียม งาน ครัว  ทำนอง นี้ เป็น ตัน 
อาตมา ก็ ลา เขา หมด แล้ว ก็ ขึ้น รถ เที่ยง กว่า แล้ว  จะ ดก เที่ยง สาม สิบ เปลี่ยน จีวร 
ใหม่ หมด  เตรียม หนังสือ ขึ้น รถ  คิด ว่า ไม่ ได้ กลับ  แล้ว มี นาวา ตรี วาด  เก ษ แก้ว 
ใส่ เสื้อ ขาว  กางเกง ขาว ก็ อาศัย รถ ไป ด้วย ก็ คง จะ ตาย พร้อม กับ อาตมา  ออก 
จาก กัด ก็ เลี้ยว ขวา เช้า ลพบุรี  ถึง หลัง ตลาด ปาก บาง  ตอน นั้น พอ ถึงฟ้ มนํ้า มัน 
รถ เขา ก็ เป็ด ไฟ เลี้ยว ขวา  รถ ตาม หลัง มา  ๓ ตัน  แซง ซ้าย  รถ ทัวร์ หัน จิต จาก 
ปัมนี้ ามัน ปล่อย  ๑๔๐  วิ่ง เช้า ชน ทันที  เที่ยง สี่ สิบ ห้า พอดื  นาวา ตรี วาด  เก ษ แกว 
ลอย ขึ้น หลัง รถ ทัวร์ ไป เลย  พวก ตลาด นึก ว่า หนังสือ พิมพ์ ลอย ไป ก็ ใส่ เสื้อ ขาว 
กางเกง ขาว นี่  หลัง หัก  อาตมา ไหล่ ชน เหล็ก ขาด ไป เลย  แล้ว กระจก ครูด เอา 
หนัง หัว ไป อยู่ ตรง ท้าย ทอย หมด  หัว ขาว เลย  คอ พับ ไป ที่ หน้า อก  หมุน ได้ เลย 
เลือด เต ม จมูก  กระจก มัน บาด  อาตมา ก็ บิน ออก ไป แบบ นก  ออก ห่าง รถ ไป 
ประมาณ  ๒๐  วา  แต่ เดชะ บุญ ว่า มือ ดือ ยู่ มือ นึง จับ ขึ้น มา  อาตมา ก็ ลอง คลำ ว่า 
เรา คอ หัก ไป หรือ นี่  ตา ไม่ สัมผัส  หู ไม่ สัมผัส  ตาย หมด แล้ว ทั้ง ตัว  แต่ มือดื สติดื 
แต่ กลับ ไป หายใจ ไ ดืที่ทั อง พอง หนอ  ยุบ หนอ  ใช่ ได้ นะ  ใคร อยาก จะ รู้ ว่า สะดือ 
หายใจ ได้ ลอง ไป คอ หัก ดู นะ  โ ชวเ ฟอร์ สลบ  อาตมา ก็ พูด ได้ เพราะ สติ ดือ ยู่ที่ 
ลี้นปี จำ ไว้  แล้ว หายใจ ทาง สะดือ ได้  ทำไม หายใจ ไดื นึก ถึง ใน ท้อง ได้ ที่ เรา อยู่ 
ใน ท้อง แม่ กิน อาหาร ทาง สะดือ แน่ นอน  หายใจ ได้  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ตลอด เวลา 
เลย ได้ ตำรา เพิ่ม ขึ้น  แต่ ต้อง ทำ ได้ ก่อน นะ ต้อง มาลื เก กัน ให้ รู้ สติ  ตน มี สติ  หลับ มี 

๕๖ 


สติ  รู้ แน่  อาตมา โ) พูด ว่า โยม ช่วย อุ้ม หน่อย  ไอ้ พว่ก ก็ ไป มุง ดู กัน ไม่ ยอม อุ้ม  หัว เละ 
ยัง พูด ได้  ที่ เข้า ใจ ว่า หัว เละ เพราะ หนัง ไม่ มี  จน ตำรวจ ทาง หลวง มา ว่า ไม่ ตาย 
ถ้า ตำรวจ ไม่ มา เรา ก็ คง จะ จม อยู่ ตรง นั้น  อุ้ม ขึ้น รถ  พ อดีต รง นั้น เขา ทำ อิฐ  เถ้า- 
แก่ เขา ก็ข้บ รถ มา  อาตมา มือ ยัง ดี อยู่ อีก ข้าง ก็ เสย คาง ไว้  นันไ ม่มีค วาม รู้สึก 
พอ รถ แล่น ถึง วิทยาลัย เกษตร ได ยิน เสียง แว่ว แผ่ว มา แต่ ไกล  เสียง ด้ง นี้  สม นํ้า 
หน้า  ๆ ได ยิน มาเ รอย  ๆ เดี๋ยว ต้อง ซํ้า  ๆ คอ หัก แล้ว ยัง ไม่ สงสาร จะ มา ชํ้า  สัก 
ประเดี๋ยว เห็น เต่า  พอ เห็น เต่า เท่า นั้น แหละ หม้อ นี้า อยู่ ตรง นั้น  หลุด พรวด รวก 


เอา เรา คน เดียว  ตาย จริง เปียก หมด เลย  ไอ้ แขน ยัง ดี อยู่ ก็ ร้อน นะ ชิ  แล้ว กระเด็น 
ไป ถูก โชว์ เฟอ ร้  ไอ้ คน ที่ ประคอง อาตมา ไป  บอกว่า หยุด  ๆ เดี๋ยว คน หลัง จะ ตาย 
ไอ้ เต่า มา ชํ้าเ รา อีก  สงสัย ใช้ หนี้ ตอน นั้น ยัง ไม่ หมด  รถ ไป ถึง โรง พยาบาล นี้าแ หัง 
พอ ดี  หมด พอ ดี เลย  อาตมา ก็ ขอ อธิษฐาน ว่า  ข้าพเจ้า ขอ ให็ ไป สบาย  รู้ แล้ว เข้า ใจ 
แล้ว  ขอ อโหสิกรรม ทุกอย่าง กับ โลก มนุษย์  ใน เมื่อ ข้าพเจ้า ยัง ใช้ หนี้ ใน โลก มน ษย์ 
ไม่ หมด ขอ ให้ ข้าพเจ้า ไป ใช่ ใน ชาติ ต่อ ไป  ประ การที่  ๒ ถ้า ข้าพเจ้า ใช้ หนี้ ใน 
โลก มนุษย์ หมด แล้ว  ขอ ให้ ข้าพเจ้า ไป  ณ บัด นี้  อย่า ได้ ทรมาน ต่อ ไป  อธิษฐาน 
๒ ข้อ  ว้นนั้ นพ อดีผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ไม่ อยู่  เขา ไป บ้าน เขา ทาง ว้ด เก ษ 
ก็ อยู่ แต่ นาย แพทย์ ใหญ่  หมอ สม หมาย ก็ วิ่ง ไป จาก บ้าน รู้ ข่าว ว่า รถ ชน อาตมา 
ก็ เอา เข้า ห้อง ฉาย เอ็กซเรย์  เขา พูด กันได ยิน แว่ว  ๆ บอก ไม่ มี ทาง  หมอ ใหญ่ 
บอก ไม่ มี ทาง  หมอ ใหญ่ สั่ง ให้ อาตมา นอน ตรง  ๆ บน รถ มี ลูก ล้อ เล็ก  ๆ ให้ บุรุษ- 
พ ยา ยา ลบ อก ด่วน เช้า ห้อง  ไอ. ชี. ผู.  จัดการ เย็บ ให้ ก่อน ที่ม้น ถลก ไป นี้  อาตมา ก็ 
อธิษฐาน ไป เรื่อย  ๆ มีอดี ยัง มี อยู่ อีก มีอนึ ง นอก นั้น ตาย หมด แล้ว  แด่ ยัง หายใจ 
ได ที่ ท้อง พอง หนอ  ยุบ หนอ ตลอด  ก็ แบ่ง วาระ  บุรุษ พยาบาล  ๒ คน ก็ ไส รถ เติม 
ที่  รถ ก็ เกิด ตก ร่อง ประตู เหล็ก  โครม ล้อ พัง หมด  แพทย์ อีก คน บอก ตาย เสีย ม้งห ว่า 
เปล่า  คอ สั่น กร๊ว บ เข้า ที่ เลย  คิด ติด เลย  ลืม ตา เห็น เลย  หายใจ ไม่ ออก  พอ คอ ติด 
ทำ ให้ ได้ ตำรา เพิ่ม ขึ้น อิก  ๒ อย่าง  ปวด กัน แทบ หลุด  ได้ ตำรา ยัง ไง  หมาย ความ 
ว่า ถูก จุด ประสาท  ประสาท คอ กับ กัน อ้น เดียว กัน  เข้า ไป ใน ห้อง ฉุกเ ฉิน  เขา ก็ 
เริ่ม ดง หนัง มา เย็บ  หมอ ก็ สงสัย ว่า อาตมา จะ เป็น อัมพาต ไม่ ด็ขึ้น  บุรุษ พยาบาล 
บอกว่า เป็น เพราะ อั๊ว่ นะ  ถ้า อั๊ว ไม่ ไส ตก ร่อง คอ จะ ติด หรือ  กลับ มี บุญ คุณ เสีย 
อีก  อาตมา ก็นี้ก ว่า เรา ใช้ เวร ใช้ กรรม  ใน เวลา ต่อ มา หมอ ไม่ สามารถ จะ ร้กษ า 
ได้  เพราะ มี แรง ขา แข็ง ถึบไ ด้ที่ง นั้น  นาง พยาบาล  หมอ  ก็ ให้ บบมี อ หา ว่า เรา 


จะ ไม่ ม แรง  อัน นี้ก็ เป็น บุญ วาสนา  พอ รุ่ง เช้า  คุณ ชาญ มา  ถือ หนังสือ โทรจิต 
มา ดาย  บอก นี่ ท่าน ไม่ ต้อง เขียน หนังสือ มา  วน ก่อน ผม ไป ทำไม ไม่ บอก ต้อง เขียน 
หนังสือ ฝาก เขา ไป  อาตมา บอก เปล่า ว่า ไม่ ไต้ เขียน  เขา ว่า นี่ ไง ละลาย มือ ท่าน 
แกก็ ช่วย เหลือ เรา ดี ตลอด มา  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สิงห์บุรี ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ 
อัง ไง ก็ โทรศัพท์ ไป หา ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล เลิด สิน  อาจารย์ เขา คือ หมอ 
ประ ดิษฐ์  ถาม ว่า หลวง พ่อ องค์ นี้ คอ หัก แต้ว ไม่ ตาย ทำ ไง ดี  หมอ ประดิษฐ์ บอก 
ไม่ เคย เห็น  เอา มา ดู  รุ่ง ขึ้น ก็ หาม อาตมา ขน รถ ไป โรง พยาบาล เลิด สิน  หาม ไป 
อาตมา พลิก ไม่ ไต้ แน่ ยก แช้ง ยก ขา ไต้ ลุก ไม่ ไต้ ก็ หาม ขึ้น ไป ชั้น  ๒ หมอ ประดิษฐ์ 
ก็ มา ตรวจ เอา แพทย์ มา วิจ้ย กัน ใหญ่  หมอ ประดิษฐ์ ก็ บอก ขอ ทำ เอง  ก็ เอา ผ้า มา 
แช่นํ้ ามา พน ใส่ เฝือก  ๑๕  นาที  อาตมา เดิน ไต้  ลุก ขึ้น ไต้  ขากลับ ขึ้น รถ กลับ 
จัง ห จัด สิงห์บุรี  มัน ก็ แปลก ดี  แขก มา เยี่ยม กัน มาก มาย  ต่าง จัง ห จัด มา กัน เยอะ 
เขา ลือ กัน ว่า อาตมา คอ หัก ไม่ ตาย  ขนม นม เนย เยอะ แยะ ไป หมด  อาตมา นึก  เวลา 
กิน ไดี ไม่ มา เยี่ยม  เวลา จะ ตาย จะ ซื้อ มา ทำไม  รู้ ว่า กิน ไม่ ไต้ ก็ เอา มา ใหั กัน  คน 
กิน ไดี ไม่ ค่อย ให้ 

พอกลับ มา จัด ไต้ อาตมา ก็ คุย ทั้ง จัน  เพราะ มืคน มา เยี่ยม มาก มาย  หมอ 
ประดิษฐ์ ก็ สง บอกว่า อย่า ให้ คุย มาก คุย มาก แต้ว หาย ช้า  ให้ ฉัเ แ ยา นอน หลับ ก็ 
ไม่ หลับ  ฉีด ยา นอน หลับ  ก็ ไม่ หลับ  จน นาง พยาบาล ว่า  หลวง พ่อ สู้ ยา หมอ ประดิษฐ์ 
รู้ก็อ อก อุบาย ว่า ให้ เช้า มา โรง พยาบาล เลิด สิน  จะ ถอด เฝือก ให้  อาตมา ก็ ดีใจ 
รีบ ไป  พอ ถืงเ ขา ก็ ถอด เฝือก ให้ จรีง  ๆ พอ ต้ด เฝือก ออก กลับ เป็น ลม วูบ  พอ พัก 
สัก ประเดี๋ยว  หมอบอก  หลวง พ่อ เดี๋ยว ใส่ ใหม่  ผม หลอก ท่าน มา ไม่ งั้น ท่าน ไม่ มา 
เลย ใส่ ใหม่ เพิ่ม อีก  ๔ กิโล  พอ ใส่ ไต้ สัก  ๑๕  นาที  อ้า ปาก ไม่ ออก  มัน ต้น เป็น 
ฤา ษ เลย  พอกลับ ไป ถืง สิงห์บุรี  เรา ก็ จะ แย่ อ้า ปาก ไม่ ขึ้น  ผล อุ [ด ท้าย ก็ห็ว นํ้า 
เหลือ เกิน  กิน ก็ ไม่ ไต้  ต้อง หยอด ต้วย หลอด กาแฟ  ต้อง ดูด  ดูด ก็ ไม่ เช้า  เวลา ฉัน 
เช้า. ก็ อัด ช้า งๆ เลย มา นึก ใน ใจ นึก ถืง ยาย ไต้ เจัา ต้อง เป็น เปรต  ปาก เท่า รูเขี ม 
กิน อะ  ไร ไม่ ไต้ จรีง  ๆ ทั้ง  ๕๐  จัน  นอก เหนือ จาก กิน ไม่ ไต้ แต้ว  พูด ไม่ ไต้ ต้วย 
พอ อ้า ปาก มาก  ๆ ไอ้ ช้าง บน ขบ แต้ว เลือด ไหล  เวลา ฉัน ช้า วก็ต้ อง ข อับ เลือด ไหล 
จะ กิน อะไร ก็' ต้อง ป็อน เรา ต้อง มา ทรมาน เป็น เปรต  ก็ เลย นึก ถืง คำ ยาย ว่า  ต้อง 
เป็น เปรต เพราะ ไป กิน ช้า ว ที่โห์ ไป ถวาย พ? ะ ก็ สรุป ไต้ ความ ว่า  คำ ว่า โทรจิต 
ขอ ให้ ท่าน ที่ จะ แผ่ เมตตา เป็น ต้วท นังสื อ ไต้  หลัง จาก ที่ อาตมา กลับ จาก โรง พยาบาล 


๕^ 


แล้ว  ๕๐  วน เท่า นั้น  กลับ มา ก็ นึก ใน ใจ ว่า เรา ต้อง ใช้ หนี้ โลก มนุษย์  ก็ เริ่ม ถม ดิน 
รอบ วัด  ก็ เริ่ม สร้าง หอ ประชุม หลัง นี้ เพื่อ จะ อบรม ต่อ ไป  ตั้งใจ ไว้ อย่าง นั้น ต้อง 
ใช้ หนี้ โลก มนุษย์ ด้วย การ เผย แผ่ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จะ ไม่ ขอ 
สร้าง วัตถุ ต่อ ไป แล้ว  ใน ที่ สุด  มี การ ท่า บุญ รับ ขร้ญ โยมก็ มา ท่า บุญ กัน มาก  ใน 
ครั้ง สุด ท้าย  นาย ชาญ  กร ศรี วิภา  กับ นาย สุเมธ  เต ชะ ไพ บุลย์  บริษัท นี้ก็ มา 
ท่า บุญ ให้ อาตมา รับ ขร้ญ  แล้ว เอา กระดาษ ที่มีต้ ว หนังสือ มา ด้วย  ร้น นั้น แก ก็ 
พับ อย่าง ดี มา  พอ ทำ บุญ เสรี จ เรียบ ร้อย อุทิศ ส่วน กุศล เรียบ ร้อย ดี แล้ว  แก ก็ 
เอา กระดาษ ออก มา ว่า  เอา มา อ่าน ให้ เขา พัง  ปรากฏ ว่า ต้ว หนังสือ ไม่ มี  มี แต่ 
กระดาษ เปล่า เด ยวนี้ ก็ ยัง เก็บ ใส่ กรอบ ไร้  กระดาษ เป็น ที่ ระลึก  สามารถ โทรจิต 
คือ อุทิศ ส่วน กุศล 

หญิง ลอง ฑ่ง 
นาง สอง ชาติ 

เรื่อง มาสร้าง กุฏิ กัมม้ ฏ ฐาน  หญิง สอง ร่าง  นาง สอง ชาติ  อาตมา เคย คิด ว่า 
มัน จะ มี อย่าง ไร เรื่อง นรก สวรรค์  แต่มี ประสบการณ์ กับ ที่ วัด เรา นี่ เอง เมื่อ ตอน 
ที่ อาตมา อย่ที่ วัดนึ  พ. ศ.  ๒๔๙๙  พอ ดี  ๒๕๐๐  กุฏิ กัมมัฏฐาน ไม่ มี เลย  ยัง ไม่ ได 
มา เริ่ม  เริ่ม มา จาก ที่ อื่น  สอน กัมมัฏฐาน มา เมื่อ  ๒๔๙๕  สอน มา นาน  เมื่อ สอน แล้ว 
มา อยู่ 1 ที่ วัด นี้  มา เป็น เจ้า อาวาส  มา ประสบการณ์ กับ หญิง สอง ร่าง  นาง สอง ชาติ 
จึง1 ได สร้าง กุฏิ กัมมัฏฐาน ตค่อ เนื่อง มาตา: ม ลำดับ จ, น บัด นี้  เล่า ถึง ประ ว้ติ  นาย นุ่น 
นาง สอิ้ง  นาย นุ่น  บวช  ๒- ๓ พรรษา  สวด ปาติโมกข์ ได้ ร่น เก่า แก่ นาน มา แล้ว 
แล้ว เจริญ กัมมัฏฐาน  เมื่อ สึก แล้ว ก็ มา แต่ง งาน กับ แม่ สะ อิ้ง  อยู่ 1 ด้วย กัน มี ลูก  ๒ คน 
แต่ ตา ป่น นี้ เป็น คน รํ่า รวย อยู่ ใน อำเภอ ท่า ตะ โภ  จ้งห วัด นครสวรรค์  นาย! เนนี้ 
จิต ใจ เป็น มหา กุศล สวด มนค์ ไห ร้พ ระ ตลอด  แต่ นาง สอิ้ง ใจ บาป หยาบ ช้า  มี ร่า ง- 
ก ายที่ เขา เขียน รูป ไร้  นุ่ง ผ้า โจง กระเบน  ใส่ เสื้อ เตี่ยว  มี ผม ก็ท้ด หู  มี สร้อย ใส่ 
ไป บ้าน ใคร ต้อง ลก ขโมย ต ลอศ เาส า แล้ว มา ร้น หนึ่ง  นาง สอิ้ง ไป ช่วย งาน หลาน 
ตา ป่น บวช ใน พระ ศาสนา  นาง สอง ก็ ลัก ทอง  ลัก สร้อย  แต่ ไม่ มี ใคร เชื่อ ได้ ว่า 
นาง สะ อิ้งนี่ เป็น ขโมย  เพราะ คน รวย  มี จิต ใจ เป็น อกุศล เป็น อย่าง นี้  ทำ บาป หยาบ ช้า 


เหลือ เกิน  สวด มนต์ ก็ ไม่ เป็น  นาง สอื่ง อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  ตา ป่น สวด คน เดียว 
แทน  ตา ป่น เป็น สามี ที่ดีข อง ศรี ภรรยา  ไม่ มอง ภรรยา ใน แง่ ร้าย  แต่ ประการ ใด 
ไม่ มี การ นินทา ลูก เมีย  เมื่อ นาง สอิ้ง ไป ลัก ทอง เขา แล้ว เป็น ผู้จ้ด การ งาน บวช 
นาค หลาน  ๓ ปี  ลัก ทอง แล้ว ก็ โทษ บุ้ย ใบ ไป เอา หลาน ตา ป่น ที่ ยาก จน กว่า ตี เสีย 
หัว ร้าง ข้าง แตก  แล้ว ยัด เอียด ให้ เป็น คน ขโมย  แท้ จริง ต่ว่ เป็น คน ขโมย แท้ๆ  นี่ 
ประการ หนึ่ง  ประ การที่ สอง  เขา นิยม การ ไป ทำ ไร่ ไถ นา  โฉนด ไม่ มี  ใคร อยาก 
จะ มี ขยัน ข้น แข็ง ก็ ไป ถาก ถาง เอา เอง  บุก ป่า  ผ่า ดง พง ไพร มี นา อยู่ หลาย ร้อย ไร่ 
เพราะ ด้วย ความ ขยัน  พ่อ  แม่ ของ เขา ทำ สืบ เนื่อง กัน มา ตาม ลำดับ  มี บ้าน ทรง 
ไทย  ๒ หลัง แฝด  และ เรือน หอ อีก หนึ่ง หลัง  มี ครบ ทุกรายการ  แล้ว ก็ ทุก ปีก็ ทำ นา 
ไป ปลูก โรงนา อยู่ กลาง ทุ่ง กลาง นา  ใน เมื่อ เป็น เช่น นี้ เขา มี ลูกจ้าง  ๕ คน  จ้าง 
มา จาก ภาค อีสาน คน ละ  ๒๐  บาท  ต่อ ไป ข้าว คง จะ เกวียน ละ  ๔๐  หรือ  ๘๐  จำ 
ไม่ ได้ มัน นาน แล้ว  เวลา ไป อยู่ โรงนา  ตา ป่น ก็ด้ อง เผ่า บ้านอยู่ กะ แม่  แต่ เมีย 
เป็น คน จัดการ เสร็จ ไป ออก ไป โรงนา  พอ เกี่ยว ข้าว เกี่ยว ปลา เสร็จ  แล้ว เมื่อ 
ก่อน' นี้มีก ระ แทะ มี เกวียน  เวลา นวด ข้าว เสร็จ แล้ว ก็ ต้อง ใช้ สาก เอา  ใข้ล มก ลาง 
ทุ่ง  เวลา ก่อน จะ นวด ก็ใข้ ลูกจ้าง ไป ลัก ข้าว เขา ตาม โน่น ตาม นึ่มา ใส่ ทุก ปี ลัก ข้าว 
เขา มา ใส่  บาป มาก  ไม่ มี ใคร จับ ได้  เพราะ เนื่อง จากว่า  ตา ป่น  นาง สะอง  ใน 
หมู่ บ้าน ตำบล นั้น  เป็น นาย ทุน ให้ แก่ คน อื่น อีก หลาย ทุน ด้วย กัน  สามี ก็ ไม่ ทราบ 
ว่า ภรรยา เป็น ขโมย  แล้ว ปี สุด ท้าย นาง ส อิ้งมื ทอง  ๒ เส้น  สาย สะพาย  หนัก เส้น 
ละ  ๘ บาท  ปี นั้น กำลัง ตง ครรภ์ ขึ้น อีก ครรภ์ หนึ่ง  ก็ ใจ คอ หงุด หงิด สังหรณ์ ใน ใจ 
ว่า ปีนี้ โรค ภัย ไข้ เจ็บ เบียด เบียน  จะ ออก ไป ทำ นา ก็มี โรงนา ปลูก ไป ประจำ  จน 
เกี่ยว ข้าว  ขาย เรียบ ร้อย  ถึง เอา มา บ้าง  พอ ดี นาง สอิ้ง ตั้ง ครรภ์ ก็ เอา ทอง ไป ด้วย 
ก็ ไป ฝัง ใน โรงนา  โดย ที่ คิด ว่า เป็น อกุศล  กลัว ลูกจ้าง จะ ลัก  อยู่ บ้าน กลัว จะ ไม่ 
ปลอดภัย  แล้ว ก็ใข้ วิธี อย่าง เดิม  ให้ ลูกจ้าง ไป ลัก ข้าว อีก  ยัง ไม่ ท้น นวด  พอ ดี เกิด 
คลอด บุตร  ตาย ที่ งก ลม คา นา  ดาย แล้ว  ตา ป่น ก็ จัด งาน ศพ  นาง สอื่ง เล่า ว่า ร้ห' มด 
ไป ตก นรก  ๑๐๐ ปี  นาง สอิ้ง สวด มนต์ ไม่ เป็น  เพราะ อกุศลกรรม ที่ ไป ตก นรก 
นั้น เอง  มัน ก็ ไม่ น่า เชื่อ  นาง สอื่ง เล่า ว ว่า  เวลา ถึง วัน โกน  วัน พระ  มี พระ มาลัย 
มา โปรด สั่ง สอน ใน วัน พระ  แล้ว ใน เมือง นรก เขา ให้ สวด มนต์ ไหว้ พระ  นาง สอิ้ง 
ไม่ เคย สวด ได้ ใน เมื่อ ตอน อยู่ ใน ภพ มนุษย์  นาง สอิ้ง สวด ได้ หมด  ทำ วัตร เข้า  เย็น 
พระ มาลัย ไป โปรด  เทศน์ เรื่อง กรรม ใน โลก ของ นรก นั้น  ใน ภพ นั้น ได้ สวด มนต์ 


๖๐ 


ไหว้, พระ เจริญ' วิปัส สน' ากัม มัฎ ฐา น เหมือน กัน  สอนอย่าง นั้น 

กล่าว ถึง ภพ มนุษย์  ตา ป่น ก็ คิด ถึง ลูก เมีย  ใน เมื่อ นวด ข้าว เสร็จ เรียบ ร้อย 

ก็ ขาย ส่วน หนึ่ง  อีก ส่วน หนึ่ง ก็ เอา ไป ก่อนพระ เจดีย์ ทราย ข้าว เปลือก อุทิศ ส่วน 

กุศล ให้ แม่ สอิ้ง ศรี ภรรยา ของ ตน  พอ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แล้ว ก็ ได้ ความ ว่า ใน โลก 

เมือง นรก นั้น ได้ อภัยโทษ  นาง สอง ได้ ทำ คุณ งาม ความ ดี  I สวด มนต์ ไหว้ พระ 

ใน เมือง นรก  คง จะ เป็น ยม บาล บอก เห ต การณ์ ไห้ นาง สะ อิ้ง ฟัง ว่า  สามี ของ เธอ 

ได้ เอา ข้าว ที่ ร่วม งาน ภันเ อา มา ก่อ พระ เจดีย์ ทราย ข้าว เปลือก ใน ว้ด  และ อุทิศ 

ส่วน กุศล มา ให้ เธอ  ก็ ขอ ให้ อภัยโทษ เธอ  ๒๐  ปี  เหลือ  ๘๐  ปี  ต่อ มา นาย ป่น  เห็น 

เรือน หอ คิด ถึง ภรรยา ทุกว้ น เมื่อ เป็น เช่น นี้ก็ต้ องการ เอา เรือน หอ ไป ถวาย ว้ด 

เอา ไป ปลูก กุฏิ เป็น ทรง ไทย ต่อ ไป ตาม ลำดับ  สมภาร เว้า ว้ดก็ เห็น ด้วย  นาย ป่น 

ก็ สร้าง กุฏิ  เมื่อ เสร็จ แล้ว ก็ ฉลอง กัน ใหญ่  มี หมอลำ  และ มี หนัง ต ลุง  ๒ อย่าง 

ฉลอง ว้นไ หนร้ หมด  ฉลอง เสร็จ แล้ว ก็ ถวาย เป็น การ สงฆ์ ให้ แก่ พระ สงฆ์ ทุก 

สาร ทิศ ทั้ง ที่ มา จาก ทิศ ใด ก็ ตาม  ถวาย เป็น สังฆทาน อุทิศ แห่ง พระ สงฆ์  เรียบ ร้อย 

แล้ว ก็ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ภรรยา ของ ตน  ก็ ได้ ลด อภัยโทษ อีก  ๒๐  ปี  เหลือ  ๖๐  ปี 

นาย ป่น คิด ว่า ลูก ก็ โต แล้ว  พ่อ จะ บวช ให้ อยู่ ใน พระ ศาสนา  บวช เพื่อ อุทิศ ส่วน 

กุศล ให้ ภรรยา ของ ตน ต่อ ไป  สึก ขา ลา เพศ แล้ว ก็ แต่ง งาน ใหม่  ก็ ได้ ปรึกษา 

สมภาร  ๆ ก็ ว่า ไม่ ต้อง สวด ปาติโมกข์ หรอก  เคย สวด ปาติโมกข์ ได้  บวช แล้ว 

ก็ ให้ ถือ ธุดงค์ ว้ตร ปฏิป๋ ดิฉัน ช้า ว เวลา เดียว อยู่ ใน ป่าช้า  เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน 

เป็น การ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ภรรยา ของ ตน ต่อ ไป  ตา ป่น ก็ ได้ บวช ใน พระ ศาสนา 

อยู่  ๑ พรรษา  เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  อโหสิกรรม  และ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ 

ภรรยา  ก็ ไม่ ได้ ทราบ ว่า ภรรยา ไป ตก นรก  หรือ ขึ้น สวรรค์ ประการ ใด  พอ ออฺก 
พรรษา ก็ สมภาร สึก ขา ลา เพศ ไป  แล้ว ไป แต่ง งาน กับ ภรรยา ใหม่ ต่อ ไป  เมื่อ 

สึก ไป แล้ว กุศล ผล บุญ ก็ ไป ถึง แม่ สอิ้ง ใน เมือง น^ก  ยม บาล ก็ ให้ อภัยโทษ อีก  ๔๐ 

ปี  บอกว่า สามี ของ เธอ  ได้ บวช ใน พระ ศาสนา ได้ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน กุ ทิศ 

ส่วน กุศล มา  ขอ ให้ อภัยโทษ  ๔๐  ปี  เหลือ  ๒๐  ปี  ให้ อภัย ไม่ ไต  ๒๐  ปีนี 

เพราะ เธอ มี โทษ  ๑ ล้กท อง แล้ว โยน ความ ผิด ไป ให้ ค นอน  ๒ ที่ บาป หนัก  คือ 

สัก ข้าว  ให้ อภัย ไม่ ได้  เธอ จะ เอา อย่าง นี้ ไหม  ก็ เห็น ว่า เธอ มี คุณ งาม ความ ดี สวด มนต์ 

ไหว้ พระ เป็น หัว หน้า ใน เมือง นรก  เจริญ กัมมัฏฐาน ใน ที่ สุด  จะ ให้ กลับ ไป อยู่ เมือง 

มนุษย์  ๒๐  ปี  ไป ใช้ หนี้ ผิว  และ จะ ต้อง ไม่ กลับ มา ที่นึ่  แด ให้ สัญญา นะ เว้า จะ ต้อง 


รักษา อุโบสถ ทุกวน พระ  ทำ ได้ หรือ ไม่  ประ การที่  ๒ จะ ต้อง ไป สร้าง กุฏิ กัมมัฏ- 
ฐาน  ๑ ชง  ไม่ เกิน ไม่ ขาด เพื่อ อุทิศ ส่วน กุศล  มิ ฉะนั้น จะ ต้องกลบ มา เมือง นรก 
อีก อย่าง นี้ นาง ก็ รับ ปาก  ก็ มา เกิด ใกล้ บ้าน ตา ป่น ประมาณ ๒ กิโล กว่าๆ มา 


เกิด เป็น ลูก ตา แปะ แก่  อยู่ คน ละ ตำบล  แต่ รู้ จ' ก กัน  แปะ แก่ ได้ ภรรยา มา  ๑๕  ปี 
ไม่ มี บุตร  ภรรยา สาว  แต่ ผัว ก็  ๕๐  กว่า แล้ว  แต่ เกิด มามื บุตร ตอน  ๑๕  ปี ผ่าน 
ไป  บุตร นั้น ได้แก่ นาง สอิ้ง  ๆ คน เดิม  รูปร่าง เหมือน นาง ยักษ์ ขะห มูขี  มี ไฝผั 
ขี้ แมง วัน เม็ด เบ้อ เร่อ  แล้ว จอน ตัด ทัด ใบ หู  ดำ ปี  นู่งผั าโจ งก ระ เบน  ผอม เกรง 
อาตมา รู้ เพราะ ดู รูป ที่ เขา แต่ง งาน กับ ตา ป่น  เมื่อ เป็น เข่น นี้  พอ  ๑๑  ปี ผ่าน  ก็ รำลึก 
ชาติ ได้  ว่า เติย หนู นี้ ไม่ ใช่ ลูก นะ  ฉ้นนี้ เป็น นาง สอิ้ง ภรรยา ดา ป่น  ตำบล โน้น  เตี่ย ก็ 


ยัง ไง กัน ก็ ไป ปรึกษา ตำบล โน้น  ตำบล นี้  เอา อย่าง นี้ ให้ มัน ลืม เรือง เสีย ว่า จะ 
จริง เท็จ ยัง ไง ไม่ ทราบ  ก็ เอา ไข่ หลง รัง  ไข่ ที่ ตาย โคม  ไข่ ข้าว เอา มา ต้ม ให้ กิน 
มัน ก็ ไม่ ลืม  ก็ อาย ถึง  ๑๕  ปี แล้ว  ให้ พา ไป บ้าน ตา ป่น  เตี่ย อด รน ทน ไม่ ได้ ก็ พา 


ไป  อา บุ  ๑๕  แล้ว  รูปร่าง สวย ขาว เพราะ เป็น ลูก เจ๊ก  แต่ วิญญาณ ของ นาง ส อิง 
คน เดิม  พอ ไป ถึง บ้าน ตา ป่น  ก็ ถาม ว่า พี่ ป่น จำ ฉัน ได้ มั้ย  ตา ป่น ก็ อายุ  ๗๘  แล้ว 
ฉัน สอิ้ง ยัง ไง เล่า  ว่า ยัง ไง  ก็ เข้า ใจ ผิด คิด ว่า ไอ้ ตา แปะ นี่ คง จะ เสี้ยม สอน ลูก  ให้ 
ว่า เป็น นาง สอิ้ง จะ มา เอา สม บ้ต  เพราะ ตา ป่น แก รวย  ตา แปะ แก ก็ ไม่ ใช่ คน รวย 
พอ มี พอ ใช้  มี อาชีพ ทาง แลก ช้า ว ขาย โชห่ วย  ก็ เล่า ให้ ฟัง ตา! เนก็ ไม่ ยอม รับ เชื่อ 
“เล่า ซิ  พี่ ปน' จำ ไค้ มย ว่า ตอน อยู่ กบ พี่ ปุ น มา ตอน บวช หลาน  ฉัน นี้ เป็น ค นล้ก ทอง 
ตา ปุน ลืม ไป แล้ว  ไป โทษ หลาน ข้อ เท็จ จริง นาง ส อิ้งเ ปีน คน เอา  เพี่ง มา รู้ ความ 
จริง ใน ชาติ นี้,,  ยัง ไม่ เชื่อ อาจ เป็น การ เล่า เส แสร้ง แกล้ง เล่า ก็ ได้  เรื่อง ที่  ๒)  “เล่า 
ต่อ ไป ว่า พี่ ปน ตอน ที่ ฉัน ออก ลูก ตาย ทั้ง กลม นี้น  ฉัน ไป ตก นรก อยู่ ตั้ง  ๑๐๐  ปี 
พี่ ป น เอ 7 ข้า ว ไป ถวาย วัต  ก่อ พระ เจ คีย์ ทราย ข้าว เปลือก  ฉัน ก็ ลด โทษ มา ตาม ล่า คบ 
นอก เหนือ จาก นี้นก็ เอา เรือน หอ ไป ถวาย วัค  ฉัน ก็รู้ ใน วัน ที่ เท่า นั้น  ไค้ อุทิศ ล่วน 
กุศล  ยง มี หมอ ล่า  และ ห นง ตะลุง  ใน วัน นั้น  เรื่อง ต่อ ไป  พี ปน ไค้ บวช ใน พระ 
ศาสนา  ดิฉัน ก็ ไค้ วับ ส่วน บุญ กุศล  ลค โทษ ไป ตาม อ้น ค้บค้ งที่ กล่าว แล้ว  นอก 
เหนือ จาก นั้น  ที่ ฉัน มา เก็ค ขึ้น ไค้ ลคส่ วน มา แล้ว  แต่  ๒๐  ปี  ลค ไม่ ไค้ เนื่อง จาก 


สร้าง บาป  ล้กท อง  ล้ก ข้าว ให้ อ ภ' ย โทษ ไม่ ไค้  ฉัน ก็ ต้อง กล้บ มา อยู่ กะ พี่ ปน ต่อ ไป 


แล้ว  ไค้ สัญญา กบ ทาง นรก มา ว, า ให้ วัก ษา อุโบสถ ทุก วัน พระ  สวค มนต์ ไม่ ชา ค 
และ ต้อง ไป สร้าง กุฏิ อ้มมั ฎ ฐ าน  ๑ ชั่ง,,  ตา ป่น รับ ฟัง เฉย  ๆ ยัง เชอ แน่ ไม่ ได้  แล้ว 


ก็ ถาม ต่อ ไป ว่า  “พี่ ปน  ทอง หมั้น ของ ฉ้นยั งอ ยู่มั้ ย”  “ทองอย่าง ไร”  “มิ 'สาย สะพาย 
๒ เส้น  เส้น ห' แกละ  ๘'  บาท”  ตา ป่น ก็ นึก ไม่ ออก ไม่ ทราบ ว่า ยัง อยู่ มย  แต่ มัน 
ไม่ มี แล้ว มัด นี้  จำ ความ ไม่ ได้  นาง สอิ้ง ก็ เล่า ต่อ ไป ว่า  “พี่ บ่น โรงนา ยัง อยู่ มั้ย” 
“โรงนา ไม่ มิ อยู่ แส้ ว เ^ราะ นา ก็ แบ่ง ให้ ลูก เก่า หมด แส้ ว มิ เขย มิ ละ ใภั ไป หมด 
แส้ ว” นาง สอิ้ง บอกว่า จำ เลา  ๆ “ด นก ระทม มิมั้ ย” “ ยัง อยู่” ก็' พา กัน ออก ไป' ที่' นา 
เดิน ออก ไป ที่ นา หลาย กิโล  จ้าง เขา ขุด  ใน ที่ สุด ได้ สร้อย คืน มา  ๒ เล้น  หนัก เส้น 
ละ  ๘ บาท  ตา ป่น ยอม รับ ว่า เป็น นาง สอิ้ง จริง  ใน ที่ดุด ก็ ไม่ กล้บ ไป อยู่ กะ เตี่ย 
แม่  ต่อ ไป  อยู่ กะ ตา ป่น ต่อ ไป ตาม ล0 าด้บ  ก็ เล่า ความ ว่า  ๓ คน ด้วย กัน  ภรรยา 
ใหม่ อายุ  ๗๒  สามี  ๗๘  ก็ ปรึกษา ปรองดอง กัน ว่า ฉัน รับ คำ มน สัญญา จะ ต้อง 
ไป สร้าง กุฏิ กัมมัฏฐาน ให์ ได้  ๓ คน นี้ก็เ ดิน ทาง ไป หา ทาง สร้าง กุฏิ กัมมัฏฐาน 
เอา สร้อย ไป ด้วย  ไป ปาก นํ้าโ พธึ๋  ลง เรือ แดง  จาก ปาก นํ้า โพธ  มา กรุงเทพฯ 
แสวง หาว' าที่ไ หน มี สำนัก กัมมัฏฐาน ก็ ให้ เทวดา สนใจ ดล มัน ดาล  ๓ คน นั้น  ก็ 
ลง เรือ แดง มา ขึ้น ที่ สิงห์บุรี  อาตมา ก็ มา อยู่ ที่ร้ด นี้  เขา ก็ ไป ถาม ซาว ตลาด ว, า ที่ 
ไหน เป็น สำนัก วิปัสสนา มีมั้ย  จํง หวด สิงห์บุรี นี้  เลย พอ ดี ไป เจอ เอา ญาติ ของ โยม สุ่น 
หาบ ของ ไป ขาย  เขา ก็ เลย เล่า ว่า  อาตมา ได้ ย้าย ไป เป็น เจ้า อาวาส ที่ร้ด อัม พ ร้น 
แล้ว  ลอง เดิน ทาง ไป ถาม ดู ว1 าจะ สร้าง กุฏิ กัมมัฏฐาน มั้ย  เห็น ท่าน สอน กัมมัฏฐาน 
มา ช้า นาน  เลย  ๓ คน ก็ ลง เรือ เมล์ ต่อ จาก นั้น ก็ มา ขึ้น ที่หนั าร้ด  ก็ เดิน เช้า มา หา 
อาตมา เล่า เหตุ กา รณ ให้ ฟัง  อาตมา ก็ ตกใจ ข้อ ไหน ร้มั้ย ว่า ไป สัก ข้าว  อาตมา 
นี่ต้ว ล้ก ข้าว มากกว่า ยาย สอิ้ง อีก  มัน ตกใจ  ตอน เป็น เด็ก เวลา โรงเรียน ปีดอ ย่า 
ลืม อาตมา ไป กะ ยาย เม้า  ๆ เป็น หมอ ตำแย เก่า  ถาม ว่า ป็า เก็บ ข้าว ตก ได้ ร้น ละ 
เท่าไร  ได้ ร้น ละ กระผีก  กระเพาะ  แล้ว เอ็ง ได้ เท่าไร  ผม ได้ ร้น ละ  ๑๐  กว่า กัง 
เอ็ง ทำไม เก็บ ได้ มาก นัก  ก็ ยาย ไป เซ่อ ทำไม ที่ เป็น ฟ่อน นี่ก็ ใส่ กระสอบ เช้า สิ 
แล้ว' ข้าว ที่ เขว นวด ไร้ กลาง ทุ่ง ก็ ใส่ กระสอบ เลย  นี่ล้ก อย่าง นี้  สัก มากกว่า ยาย 
สอง อีก  ถ้า หนัา ข้าว ต้องออก อย่าง นี้  ตกใจ แต่ ไม่ พูด อะไร  นาง สอิ้ง มี ประโยชน์ 
เวลา โบสถ์ เก่า เขา เวลา พระ ทำ ร้ตร เขา เข้า ไป ด้วย มา ล้าง หลาย คืน  โย โสภ ค วา 
สวด มนต์ ทำร้ ดร เช้า เย็น ได้ ทั้ง หมด  ดี กว่า พระ  ได้ มา จาก เมือง นรก  ตอน นั้น 
อายุ  ๑๖  ปี แล้ว  ตา ป่น  ๗๘  อาตมา ยัง เย้า เลย  นี่สอิ้ งอ ยู่ กะ ตา แก่ ทำไม ไม่ อยู่ กะ 
หนุ่ม ดี กว่า เช้า ทำ กว่า  เพราะ รูปร่าง สวย  มารยาท ดี  เปลี่ยน แปลง ตาม สภาพ 
ก็ สร้าง กุฏิ กัมมัฏฐาน ช้าง โบสถ์ เป็น หล้ง  เขา บอกว่า สร้าง แล้ว ต้อง มีนี้า หล่อ 


เรือง มาสร้าง กุฏิ ก้ม ฐาน  หญิง สอง ร่าง  นาง สอง ชาติ  อาตมา เคย คิด ว่า 
มัน จะ มี อย่าง ไร เรื่อง นรก สวรรค์  แต่ มี ประสบการณ์ ก้บที่ ร้ดเ รา นี่ เอง เมื่อ ตอน 
ที่ อาตมา มา อยู่ ที่ร้ด นี่  พ. ศ.  ๒๔๙๙  พอ ดี  ๒๕๐๐  กุฏิ ก้ม ฐาน ไม่ มี เลย  ยัง ไม่ ได้ 
มา เริ่ม  เริ่ม มา จาก ที่ อื่น  สอน ก้ม ฐาน มา เมื่อ  ๒๔๙๕  สอน มา นาน  เมื่อ สอน แล้ว 
มา อยู่ ที่ร้ด นี่  มา เป็น เจ้า อาวาส  มา ประสบ การ ณ์ก้บ หญิง สอง ร่าง  นาง สอง ชาติ 
จึง ได้ สร้าง กุฏิ ก้ม ฐาน ต่อ เนี่ อง มาตา มล0 าด้บ จน ยัด นี่  เล่า ถึง ประ ว่ต  นาย ป่น 
นาง สะ อิง  นาย ป่น  บวช  ๒- ๓ พรรษา สวด ปาติโมกข์ ได้ ร่น เก่า แก่ นาน มา แล้ว 
แล้ว เจริญ ก้ม ฐาน  เมื่อ สึก แล้ว ก็ มา แต่ง งาน กับ แม่ สะ อิ้ง  อยู่ ด้วย ก้น มี ลูก  ๒ คน 
ไม่ ให้ มด ขึ้น  อาตมา ก็ ทำ เป็น นี่าห ล่อ เดี๋ยว นี่ มา แปลง ใหม่  เป็น หล้ง ที่ สร้าง มา 
เป็น หล้ง แรก ขอ งวด นี่  สร้าง เสร็จ ครบ  ๘๐  บาท พอ ดี  บ้าน' ทายก' ชื่อ โ ยม เล็ก 
สุข สาย พงศ์  ปี เดียว กะ ตา ป่น อายุ  ๗๘  ต้อง มา พัก บ้าน นี่ อา ศ้ย ข้าว บ้าน นี่ ทาน 
ดอน นั้น โรง ครัว ไม่ มี  บ้านอยู่ ข้าง รัด  เริ่ม ทำ กุฏิ กัมมัฏฐาน หมด เงิน  ๘๐  บาท 
พอ ดี  ไม่ เกิน  ไม่ ขาด  ใน เวลา ต่อ มา  พอ สร้าง เสร็จ เขา ก็กล้ บ บ้าน  กลบ ไป แล้ว 
อาตมา ตาม ไป ดู บ้าน  ทอง ก็ ได้ เห็น ขอ รับ ดู ด้วย  หล้ง จาก นั้น  ตา ป่น เริ่ม เป็น 
อัมพาต ต้อง ป็อน ข้าว ป็อน เช็ด ก้น  ก็ ได้ นาง สอื่ง ปรน นิป่ติ  เมีย ใหม่ ก็ ไม่ ได้ ทำ 
อะไร  อยู่ คน ละ หล้ง  ก็ปฏิ ป่ติ ได้ อย่าง ดี มาก  ทั้ง  ๆ ที่ สาว  กะ ตา แก่ คน นี่  แม่ สะ อิ้ง 
อีก  ๔ ปี  ครบ  ๒๐  ปี  ตาม สัญญา ใน เมือง มนุษย์  อาตมา ก็ ติดตาม ผล  สรุป แล้ว 
ได้ ความ ว่า พอ อายุ  ๒๐  ปี พอ ดี  ตา ป่น ยัง ไม่ ตาย  เป็น อัมพาต  นาง สอิ้ง ก็ปฏิ บติ 
เรียบ ร้อย ดี ทุกอย่าง  พอ ดี รัน นั้น ทำ กับ ข้าว ไป รัด  พอ เสร็จ แล้ว  นาง สอิ้ง ก็ ฟุบ 
ลง ไป ตาย คา ที่ อายุ  ๒๐  ปีบริ บูรณ์  อาตมา ยัง ไป เผา  เรื่อง นี่ เป็น ความ จริง  พอ 
นาง สอิ้ง ตาย  ตา ป่น ก็  ๘๐  กว่า ปี แล้ว  เผา นาง สอิ้ง เรียบ ร้อย ก็ ตา ป่น ตาย  อีก 
๒ ปี  เมีย ใหม่ ก็ ตาย หมด  บ้ดนี่ บ้าน ก็ แยก ย้าย ก้น ไป  เมื่อ เร็ว!  ๆ นี่ อาตมา ไป 
เทศน์ ที่ ตำบล ทำ ตะโก  ยัง มี คน ยัง รับ ร้อยู่ อีก คน อายุ  ๙๑  ปี  เจ้า คณะ อำ ๓ อ เก่า 
พระ ครู นิ พัน ธรรม คุต  ท่าน เป็น เจ้า คุณ ท่าน ก็ มรณภาพ ไป นาน แล้ว  เรื่อ งนี่ขึ้ 
ให้ เห็น ได้ ว่า  หญิง  ๒ ร่าง  นาง  ๒ ชาติ  บาป กรรม นักหนา แล้ว เมือง นรก ก็มี 
การ สวด มน ต้ให รัพ ระ  นาง สอื่ง ก็ ถึง แก่ ความ ตาย ตาม สัญญา  ๒๐  ปี พอ ดี  รัด นี่ 
ก็ ได้ กุฏิ กัมมัฏฐาน ของ แม่ สอิ้ง  อาตมา ก็กล้ ว เกรง ไป ว1 า บาป กรรมจะ ติด พัน มา 
เดี๋ยว' จะ' ให้ อภ้ย โทษ' ไม ใด้เ ล ย สล้ าง 1 กุฏิ™ มมั ฏ? าน เป็น การ, ใหญ่  สร้าง เป็น ห้อง แถว 
ให้ ท่าน พัก  บอก ลูก หลาน ไว้ ด้วย ว่า อยาก ปัญญา ดีมื่ย  ข้ด ส้วม รับรอง ปัญญา ดี 


ทุก คน  ไม่ ใช่ เรื่อง โกหก  อาตมา ไป ชื้อ บาน ประตู หน้าต่าง จาก กำแพงเพชร 
ไป เจอ เด็ก คน หนึ่ง  บอก หลวง พ่อ หลาน คน นี้ หัว ไม่ เอา ไหน เลย  สอบ ตก อยู่ เรื่อย 
อยาก จะ เรียน หนังสือ ทำ ไง จะ มีบ้ญ ญา  บอกว่า มา บวช เณร ที่นึ่  พอ บวช แล้ว 
เณร ขด ส้วม  บอก ผม อยู่ ที่ บ้าน ไม่ เคย ขด  ตื่น  ๒ โมง เช้า  ใคร หา ข้าว ให้ กิน  บอก 
แม่  ก็ข้ด ส้วม ข้ดไ ปข้ด มา ก็ รัก ความ สะอาด  อยู่ มา ได้ หน่อย สึก  แล้ว ไป เรียน 
หนังสือ ต่อ  เรียน ไป เรียน มากลาย เป็น ผ้ พิพากษา  ไป สอบ ได็ที่ หนึ่ง เลย  นึ่ข้ด ส้วม 


^ แก้ กรรม 

ด้วย กัมมัฏฐาน 

วิธี การ ต่าง  ๆ ของ ชีวิต  แต่ ละ ข้อ คิด และ ฐานะ ไม่ เหมือน กัน  ต่าง ดวง ต่าง 
นิยม กาล ของ ชีวิต  เรื่อง จากอดีต ของ ชีวิต ที่ ผ่าน มา ครั้งอดีต  กฎ แห่ง กรรม แห่ง 
การ กระทำ แห้ โข ได้ ในป็ จจุ ปัน นี้  ไม่ ใช่ ว่า จะ แห้ ไม่ ได้  เรา ไม่ ค่อย จะ แก้ ปล่อย 
ตาม ใจ กัน มา ข้า นาน  โดย วิธี ปฎิปั ดี พระ กัมมัฏฐาน โดย เรา จะ ต้อง ปีก ให้ หน้าที่ 
การ งาน ลึก ซึ้ง ละเอียด อ่อน  ให้ งาน ดำเนิน งาน ไป ด้วย ดี  เรา จะ ได้ ปรารภ ใน 
กิจกรรม ของ เรา  ใน เหตุการณ์ รัน ข้าง หน้า เพื่อ แห้ ไข ปัญหา ของ กรรม  ที่ เรา 
เรียก กัน วา แห้ ปัญหา เฉพาะ หน้า ได้ โดย พระ กัมมัฏฐาน ทาง สาย เอก ของ พระ- 
พุทธเจ้า  ที่ เรา ปีก กัน นี้ เพื่อ ต้อง การ จะ ไดํฝื ก ได้ ญาณ  พาหนะ เพื่อ เป็น ต้วป็ จจ้ย 
นำ ปัญญา ของ เรา ไป ใข้ งาน ให้ มัน เกิด ผล ผลิต ใน ชีวิต  ด้ง นั้น การ เจริญ สดี ป ฐาน 
๔ เนี้ อง จากว่า จิต เกิด ที่ ไหน  ทำ ให้ เกิด อย่าง ไร  สัมผัส เกิด จิต ต้อง ปฎิป่ ดีที่ จิต 
ไม่ ใช่ ปฎิป้ ดี ที่' อื่น  การ ควบ คุม ดูแล จิต ที่ เกิด ขึ้น ปัจจุ ปัน  เพราะ ฉะนั้น การ ปฎิบิ ติ 
นี้ ต้อง การ ปัจจุ ปัน เป็น ห สัก  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  หรือ ยืน หนอ  ตั้ง สดี ไว้ 
ตาม จิต ไป ให้ ได้ สม กับ ที่ จิต กำหนด นั้น เป็น สม พาส  คือ สัญสั กษณ์ ของ จิต ที่ 
ฉาย แสงออก ไป เป็น มโนภาพ  ต้อง ใข้ สดี ควบ คุม ดูแล ให้ เคย ชิน ต่อ จิต ที่ ไม่ พลาด 
ไม่ เผลอ  ไม่ ผิด ทุก ประการ  ขอ ยํ้า ไว้ โดย วิธี ปฎิ บดี อย่าง นี้  รับรอง ท่าน จะ ไม่ 
ผิด หว้ง จาก ภาค ปฏิ บดี ธรรม ที่ ได้ ผล เหมือน กัน  หมาย ถึง ว่า  ท่าน ตั้งใจ กำหนด 
จิต  ใข้ สดี ควบ คุม ทุก อริ ยาบ ถ ให้ เรา ทำ งาน ด้วย สดี  งาน และ หน้าที่ เป็น เรื่อง 
กัมมัฏฐาน เป็น เรื่อง จำ เป็น ของ ชีวิต  ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง ของ คน แก่  ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง 
ของ พระ สงฆ์  แต่ กลับ กลาย เป็น เรื่อง ของ วิธี ปฎิ บดี การ  เป็น วิธี ทำ งาน ของ แต่ 
ละ ท่าน ผูมี งาน ทำ  ถ้า ผู้ โด มืสดี ดี  มีสัม ปข้ญ ญะดี  จิต ใจ ท่าน จะ เบิก บาน  จะ มอง 
เห็น เหตุการณ์ ไกล  มอง เห็น ด้วย ปัญญา ของ ท่าน เป็น ต้วป็ จจ้ย  งาน นั้น จะ สำเร็จ 
โดย ไม่ ผิด พลาด ทุก ประการ  เนื่อง จาก การ กำหนด จิต ของ ท่าน  สำรวม  สังวร 
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ระวัง  ที่ เรา กำหนด เป็น ตัว สำรวม  สติ นี่ เป็น ตัว สำรวม  ตา เห็น โลก  สำรวม จิต 
ตัง สติ ไว ที่ หน้า ผาก  ส่ง กระแส ไป ที่ รูป ว' า เห็น หนอ  เป็น ตัน  ตัว กำหนด เรียก ว่า 
สังวร  ระวัง  เป็น ตัว สัมปชัญญะ  เป็น ตัว สมาธิ ของ วิปัสสนา เรียก ว่า สัมปชัญญะ 
เป็น ตัว สมาธิ ของ วิปัสสนา เรียก วา สัมปชัญญะ  รู้ ตัว อยู่ ตลอด เวลา  บวก กัน เป็น 
ตัว ปัญญา  มี ประโยชน์  หรือ ไม่ มี ประโยชน์  มี คุณ  มี โทษ ประการ ใด  ใน เมื่อ 
กำหนด ได้  ไม่ พลาด  ไม่ ผิด1 โน การ ดู, ให้ รู้ ซึ้ง  ฉลาด คือ ตัว ปัญญา  เฉลียว  คือ ตัว 
สติ  ประกอบ ด้วย จิต ที่ สติ สัมปชัญญะ  วิชาการ เรียก ว่า ตัว ปัญญา ที่ เรา เรียน รู้ 
แต่ เรา ไม่ มี ตัว คำ ว' า เฉลียว ใจ  ฉลาด ต้อง ประกอบ ดวย เฉลียว  จะ ได ไม่ เปล่า เปลี่ยว 
หัวใจ  มี ตา ก็ ต้อง มี แวว  มี ความ หมาย ลาย ชั้น  ขอ ให้ ผู้ปฏิ บ!) ธรรม นำ ไป ใช้ ให้ 
เกิด ประโยชน์  รู้ ทุก สิ่ง ดาย ปัญญา  ทำ อะไร รอบคอบ ชอบ ระวัง  ตั้งใจ ตรง ทรง 
ศีลธรรม  นำ ทาง ถูก  ปลูก สติ รับ ผิด ชอบ  ประกอบ กุศล  ได้ ผล อนันต์  เป็น ห สัก 
มี ประโยชน์ มาก  ขอ นัก ป ฎิบติ ธรรม อย่า ลืม  ต้อง สังวร  สำรวม  ระวัง  อยู่ ทาง 
ตา จง ตั้งใจ จริงๆ ให็มี ปัญญา ทาง ตา  ทาง หู  นี่ แหละ ตัว ธรรมะ ตัว สำ ตัญมี ทั้ง 
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ยาน พาหนะ ทาง ตา  ดู ให้ เกิด ความ สำเร็จ  ฟัง ใหั เกิด ความ 
สำเร็จ  พูด ใหั เกิด ความ สำเร็จ  เป็น กิจกรรม แก้ ปัญหา เฉพาะ หน้าที่ มัน เกิด ทาง 
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  สัมผัส เกิด จิต  ใชั ชีวิต ต่อ ปัญญา  เกิด อยู่ ตรง นี้  ธรรมะ 
วิเศษ  ไม่ มี ทุก คน  บาง คน รู้ ล่วง หน้า  บาง คน รู โดย เทพ สังหรณ์  เทพ สำนึก  และ 
เทพ รำ ลีก  คือ  สติ ระลึก ได้  สามารถ จะ รู้ แจ้ง แก่ ใจ เป็น กรณี พิเศษ ได้ จึง เรียก 
ว่ก ธรรมะ วิเศษ  ของ พระ พุทธเจ้า ที่ แนะ แนว ไว้  ทำ งาน หมู่ มาก  ต้อง ใช้ กัมมัฏฐาน 
มาก  มี คน หลาย คน  ต้อง มี อุปกรณ์  และ เครื่อง บุคลากร อีก หลาย  ๆ อย่าง  ไม่ 
งั้น จะ ดำเนิน งาน ใหั สำเร็จ ตาม เป็า หมาย ไม่ ได้  ไม่ มี เครื่อง มือ  ไม่ มี คน ช่วย 
ต้อง พึ่ง พา อาศัย ซึ่ง กัน และ กัน  คน เรา ออก มา จาก ท้อง แม่ มี ศีล มา แล้ว  มี ระเบียบ 
มา แล้วจาก ใน ท้อง แม่  ถ้า มี  ๒ ต้อง เอา ไว้ ซ้าย  ขวา  ถ้า  ๑ ต้อง ไว้ ตรง กลาง  มัน 
มี ระเบียบ มา  แต่ ทำไม เรา วาง ระเบียบ เสีย หมด  แต่ นิ้ว ทำไม ไม่ เท่า กัน  จะ เท่า กัน 
ก็ อยู่ ด้วย กัน ไม่ ได้  ถ้า เป็น บ้าน ก็มี  พ่อ  แม่  พี่  และ น้อง  ถ้า ที่, ทำ งาน ก็มีผู ใหญ่ 
ผู้น้อย  คน เรา มี คุณ สม ปต มา แล้ว  วาง ถูก ระเบียบ ระบบ หมด นี้วก็ สวย อย่าง 
ลา เทียน  ถ้า ใคร ไม่ เคย ปฏิปั ต ธรรม มา ก่อน  ถ้า มา ปฎิปั ติ เข้า แล้ว ทำ งาน คล่อง 
แค ล, วก ว่า เติม  สามารถ คิด อะ  ไร ไว้  เร็ว ท้น ใจ  ถู  กตั อง ไม่ เห มี อน แต่  ก่อน มา 
เพราะ ฉะนั้น การ ปฎิปั ตนี้มี ป วะ โยชน์ สำคิ ญ หลาย ประการ  ขอ ให้ ท่าน ตั้งใจ 


จริง  ๆ ทุก สิ่ง  ขอ ให้ นำ ไป ใช้ เป็น กิจ ประจำ รัน อธิษฐาน ได้  อย่าง ที่ การ อธิษฐาน 
จิต ให้ เป็น ไป ได้ ตาม อธิษฐาน นี้  ท่าน ต้อง มี ทุน  มี ศีล  สมาธิ  ปัญญา  อยู่ ใน ต้ว 
ที่ เรา สะสม อบรม ไว้  การ สำรวม  สังวร  ระ ว้ง  อินทรี มัน มี อยู่ ใน ต้ว หน้าที่ การ 
งาน  มัน มี อินทรี ตึง เครียด  ไม่ หย่อน ยาน  เรา รับรอง เวลา กาล ต้งนี้  อายุ ของ ท่าน 
๔๕  สาย ตา ลด  หมด สาย ตา  หญิง ช้า ย ชาย ขวา  ประ การที่  ๒ อายุ  ๕๐  ไป ตาม 
ลำดับ  จะ ลด สาย หู  หญิง ช้า ย ชาย ขวา  เช่น เดียว กัน  อาตม าพิสู จนํห มด  เคย 
เอา นาฬิกา ที่ เดิน อย่าง เบา ที่ สุด มา ฟัง หู ช้า ย หู ขวา  ดัง ไม่ เท่า กัน  ตา  สาย ตา ก็ 
ไม่ เท่า กัน  แขน ขวา  แขน ช้า ยล ม เดิน ไม่ เท่า กัน  ความ ต้น สูง ตํ่า ไม่ เท่า กัน  ตาม 
อารมณ์ ของ กัมมัฏฐาน  เรียก ว่า สติ ป ฐาน  สูตร มี ครบ  ที่ เรา มา แยก ปฏิ บดนี้ 
เป็น จุด มุ่ง หมาย  เป็น ห่ว ใจ ทาง สาย เอก  การ กำหนด จิต ที่ จะ ให้ ว่อง ไว นั้น  ประกอบ 
ดวย สติ ที่ คุ้น เคย กับ จิต  ท่า ให่ จิตอยู่ ที่  ท่า ให่ จิต เกิด ปัญญา  เพราะ สติสั มปช้ ญญะ 
ดัว เดียว เป็น ห สัก ดัว ปัญญา  ขอ ให้ ท่าน โปรด พิจารณา ตน ด้วย ตน ของ ตน เอง 
อาตมา ได้ เคย พูด เอา ไว้ สั้น  ๆ ว่า  ศีล  ๕ เป็น กฎ แห่ง กรรม อัน สำคัญ  อาตมา 
เคย ว่า โยม ผู้ชาย  ทำไม ถึง เจ้า ช้มัก มี เมีย หลาย คน ไม่ ดี  เดี๋ยว นี้ ไม่ ว่า ถ้ารั จริง 
จะ ไม่ มี การ ว่า  มี แต่ เรา ยัง ไม่ มี ธรรมะ เรา ก็ เห็น คน ชั่ว ท่า ไม่ ดีนี่ น่า เกลียด  เกลียด 
คน ท่า ชั่ง  สำหรับ คน ไม่ มี ธรรมะ  ถ้า เรา ลึก ซึ้ง ใน ธรรมะ แล้ว  จะ เกิด เมตตา สงสาร 
คน ท่า ชั่ว  จะ หา วิธี การอ ย่าง ไร จะ ช่วย คน ท่า ชั่ว ให้ ก สับ รัาย กลาย ดี ได้  มัน ตรง 
กัน ข้าม ที เดียว  เหมือน เรา มี ญาติ พี่ น้อง เป็น คน ชั่ว ก็ ไม่ อยาก จะ ช่วย เหลือ เจือ จุน 
และ ส่ง เสริม แต่ ประการ ใด เหมือน บาง ท่าน ที่มีสู ก สัก  ๕ คน  แต่ ท่าน อาจ เช้า ใจ 
ว่า ต้อง รัก เท่า กัน ทุก คน  ลูก ชาย เหมือน แกัว ตา ขวา  ลูก สาว เหมือน แก้ว ตา ซ้าย 
แต่ โดย วิธี ปฏิบ ติ แล้ว ต้อง แยก ออก ไป ว่า  ห่วง ลูก คน ไหน มาก  ย่อม จะ ห่วง ลูก ที่ 
ยัง ไม่มื หลัก ฐาน ไม่มื งาน ท่า  ไม่มื วิชาการ  ลูก ที่ เหลว แหลก ต้อง ห่วง เป็น กรณ์ 
พิเศษ  แต่ บาง บ้าน พ่อ แม่ ที่ ไม่ เข้า ใจ เลี้ยง ลูก รัก ลูก แต่ ประการ ใด กลับ ทิ้ง ลูก ที่ 
ต้อง ห่วงใย  อย่าง นี้ คง ไม่ ถูก ทาง  ถ้า เรา ปฏิปั ติ ธรรม แล้ว เรา จะ รูได้ เลย ว่า เรา 
ต้อง ห่วง คน นี้ มาก  ยัง ไม่ มี วิ, ชา การ  หลัก ฐาน  ยัง ไม่ มืถู่ค รอง  ต้อง ห่วง เป็น พิเศษ 
แต่ รัก ลูก ต้อง เท่า กัน  แต่ ต้อง แยก การ เป็น ห่วง ลูก ออก ไป  ที่มืห ลัก ฐาน แล้ว ก็ 
ห่วง น้อย  ที่ ยัง ไม่มื หลัก ฐาน ก็ ห่วง เพี่ม มาก ขึ้น  กฎ แห่ง กรรม นี้ อาตมา ขอ เล่า 
ต่อ ไป ว่า  ศีล  ๕ เป็น หลัก อาตมา สังเกต คน ที่ มา บวช ที่ว้ด  และ ญาติ โยม ที่ วไป 
บาง คน ก็  ๓ รัน ดี  ๔ รัน ใช้ ตลอด กาล ทั้ง  ๆ ที่มื เงิน มาก มาย ให้ ความ สะดวก สบาย 


แต่ โรค ภ้ย ไข้ เจ็บ เบียด เบียน ตลอด เวลา  หา ความ สุข ใน บ้าน ไม่ ได้ เลย  อัน นี้ เป็น 
กฎ แห่ง กรรม คนั้ง อดีต ที่ เรา เรียก ว่ๆวิ บา ๆๆ รวม ที่ ติด มา แต่ ชๆติ ก่ฎน  บาง คน ก็ 
ง่อย เปลี ย เสีย ขา ด้ง แต่ เกิด มา  บาง คน ก็ ตาบอด  หู หนวก  เริ่ม ต้น มา ตาม ลำดับ 
เป็น วิบาก กรรม  ปา ณาติ บา ติ  ฆ่า สัตว์ ดัด ชีวิต แต่ ชาติ ปาง ก่อน  อทินนาทาน 
บาง คน โจรกรรม ทรัพย์ เขา เบียด เบียน ให้ เขา ต้อง เดือด ร้อน ตลอด เวลา  ถ้า ติด 
มา ชาติ ก่อน มา เกิด ใน โลก มนุษย์ นี้ รับรอง ว่า คน นั้น เอา รวย ไม่ ได้  พอ มี สตางค์ 
ต้อง โดน โจรกรรม  ต้อง โดน สัก ขโมย  โดน เบียด เบียน ใน เรื่อง นี้ ตลอด กาล  หา 
ความ สุข สำราญ ใน เรื่อง ประกอบ อาชีพ การ งาน ไม่ ได้ เลย  อาตมา สังเกต และ 
ประเมิน ผล จาก กุศล ของ คน มัน บอก ไว้ ชัด มาก  บาง คน ก็มี กุศล ไม่ พอ  ๘๐ 0/0  ต้อง 
เลือก งาน  ถ้า มี กุศล  ๘๐ 0/0  ทั้ง ท่าน ทั้ง หลาย รับ ราชการ อยู่  จะ ออก มา ประกอบ 
การ ค้า ก็ ได้  มา ท่า ไร่ ไถ นา ได้ ทั้ง หมด  ๘๐ 0/0  มา แต่ ชาติ ก่อน  แล้ว ประสบ ใน 
ชาติ นี้  เช่น ใน ชาติ นี้ ต้อง ช่วย ต้วเ อง ให้! ด้  ๖๐ 0/0  แต่  ๒๐ 0/0  ตาย ราบ คน อื่น ช่วย 
เรา ได้ ถ้า เรา มี มนุษย์ สัมพันธ์  กาเม ถ้า ติด มา แต่ ชาติ ก่อน วิบาก กรรม ติด มา ชาติ 
นี้  อย่า เสียใจ  เพราะ เมื่อ ชาติ ก่อน เรา ก็ ไม่ ทราบ ที่ เรา กระทำ ไว้  ถ้า ดู ใน  0/0  ของ 
ผู้มี กุศล จาก กัมมัฏฐาน แล้ว  มา ใน ชาติ นี้มี ภรรยา กี่ คน มีชุ้ห มด  มี สามี กี่ คน เป็น 
ของ เขา หมด  แก่ ได้ ใหม  แก่ ด้วย กัมมัฏฐาน ได้ หนัก เป็น เบา  เบา หาย ไป เลย  แต่ 
เขา ไม่ แก้ จะ ท่า อย่าง ไร  กาเม สุมิซ ฉา จาร นี่ เป็น กรรม ต่อ เนื่อง ทุก บท ใน ศีล  ๕ 
ก่อ ถึง ลูก เลย  ยกต้ วอ ย่าง  มี นาย พล คน หนี่ง แต่ ท่าน ปลด เกษียณ แล้ว ตาย ไป แล้ว 
เป็น ถึง พล เอก  เป็น เวลา นาน แล้ว ท่าน เคย มา ที่ รัด นี้ ตอน เป็น พล ตรี  แล้ว มา เป็น 
พล โท  มี หนวด  ร่าง กาย สมา ร์ทเ หมี อ นพ ระ เอก หนัง  รูปร่าง สวย  มี ภรรยา มา 
๕ คน แล้ว  มีชู้ห มด  นี่ กาเม ติด มา  แต่ วิบาก กรรม เมื่อ ชาติ ก่อน  มา ปรึกษา อาตมา 
คน  คน จีน เขา เอา ลูก สะ ใภ ไว้ บ้าน  กลัว ลูก จน เห มีอน ตน  แต่ มา ด้ง หลัก ฐาน 
ดวง กาเม  ท่าน เจริญ กัมมัฏฐาน เสีย เถอะ  ตอน นั้น เป็น พล โท แล้ว  อยู่ กระทรวง 
กลาโหม  กอง บ้ญ ซา การท หาร สูง สุด  ใน ที่ สุด นาย พลบ อก ว่า ไป เจอ คน นิง เป็น 
ลก ทายก รัด  เขา อายุ เท่าไร  บอก อายุ  ๑๖  แล้ว ท่าน อายุ เท่าไร  ผม  ๕๗  มัน ก็ 
ใกล้ เคียง กัน มาก  อาตมา บอกว่า อย่า เลย ดวง ของ ท่าน มัน มี กาเม ติด มา แต่ ชาติ 
ปาง ก่อน  เขา ไม่ เชื่อ  อาตมา บอก ตาม ใจ ท่าน  เขา ก็ แต่ง งาน ก้น  แล้ว ก็ ได้ เลื่อน 
เป็น พล เอก  อยู่ อีก ปี เดียว ก็ ปลด เกษียณ  พอ ปลด แล้ว เพชร นิล จินดา เรียบ ร้อย 
ไป อีก  มี รุ? อก  นาย พล ก็ก สับ มา ที่นี่ เสีย อก เสียใจ  ถ้า ใคร ไม่ เชื่อ เรื่อง กฎ แห่ง 


กรรม ก็ ลอง  บาง คน ผัน มีย ทำ มา หา กิน ไม่ ขึ้น  จบ ปริญญา โท ทั้ง คู่ อยู่ ใน กรุงเทพฯ 
แต่ เดี่ย กับ แม่ เป็น คน จีน นอก  ก็ สำนึก ความ จน อผู่ต ลอด เวลา กาล เพราะ ลูก  ๒ 
๒ คน  คน จีน เขา เอา ลูก สะใภ้ ใว้ บ้าน  กล้ว ลูก จน เหมือน ตน  แต่ มา ตั้ง หล้ก ฐาน 
ได้  แม่ เป็น หัว หน้า ครัว  ทำ อาหาร ให้ คน งาน  ฝ่าย เตี่ย ไป อยู่ โก ด้ง  ไม่ ให้ ลูกจ้าง 
คน งาน  ใน ที่ สุด ของ หาย บ้าง  ด่า คน งาน บ้าง  ฝ่าย แม่  ทำ กับ ข้าว ไม่ ดีกลํ วลูก 
จะ จน จ่าย ไม่ ดี  คน งาน ก็ ออก หมด  ลูก ชาย ก็ ว่า เตี่ย  บ่น  ฝ่าย ลูก สะใภ้ ก็ ว่า แม่ ผัว 
ว่า ทำ กับ ข้าวอย่าง นี้  คน งาน ก็ ไม่ อยู่ ชิ  ฝ่าย เดี่ย  กับ แม่  ก็ บอกว่า กล้ว ลูก จะ จน 
อย่าง เตี่ย กับ แม่  มา จาก เมือง จีน  ไม่ มี อะไร เลย  ลูก ก็ ว่า เตี่ย  ว่า แม่ เรื่อย  ก สับ 
เป็น กรรม  ภาย หล้ง ค้า ขาย ขาด ทุน ย่อยยับ  ก็ ไป หา หมอ ดู พระ  ทำ บุญ ก็ แล้ว 
ส ว้าง โบสถ์ ก็ แล้ว  เสีย เงิน ไป ก็ หลาย หมื่น แล้ว ก็ ไม่ หาย  ใน ที่ สุด ก็มี คน พา มา 
หา อาตมา  มาน งก็บ อก ให้ อาตมา ช่วย หน่อย  อาตมา ก็ บอกว่า ไม่ด้ อง เสีย เงิน 
นง กัมมัฏฐาน ทำ ได้ มั้ย  ก็ แนะ ให้ ทำ ที่ บ้าน ก็ ทำ ได้ บ้าง  พอ สำนึก ใน จิต มี สติ- 
สัมปชัญญะ พอ ได้ แล้ว  อาตมา บอกว่า จะ แกิใ หใม่ ต้อง เสีย อะไร อีก  อาตมา จ้ด 
เทียน แพ ให้  บอก ว, าเ อา เตี่ย กับ แม่ มา รวม กัน  แล้ว ขอ กายกรรม  วจีกรรม  อโหสิ- 
กรรม  เขา ตกใจ  อาตมา บอก ลอง แก้ ดู  แล้ว เอา เตี่ย กับ แม่  ไป อยู่ บ้าน ใหญ่ ห้าม 
ไม่ ให้ อยู่ ที่ โก ด้ง  และ ไม่ ให้ เอา แม่ ไป ทำ กับ ข้าว  ๒ อย่าง นี้  และ ไป ขอ อโหสิกรรม 
และ ให้ เตั้ย กับ แม่ ให้ พร  ไหว้ กราบ ล้าง เท้า ให้ เตี่ย ให้ แม่  อาบ นํ้า ให้  เปลี่ยน ผ้า 
ให้ แล้ว ให้ ไป อยู่ ผัง ธน ฯ บ้าน ใหญ่ โต แท้ๆ ว้น นั้น เอง  อยู่ มา ไม่ เกิน  ๑ เดือน 
โทรเลข ต่าง ประเทศ มา  รับ ซื้อ ลด  ๕ 0/0  ไอ้ ของ ที่ ขาย ไม่ ออก จะ ทิ้ง อยู่ แล้ว กล้บ 
กล้บ ได้ ดิบ ได่ดี ขึ้น มา อย่าง นี้  แต่ ต้อง เจริญ กัมมัฏฐาน โดย เขา ไม่ ทราบ เลย ว่า 
เพราะ ว่า ไป ว1 าพ่อ  ว่า แม่  เกิด ความ ซื้า ใจ เป็น กรรม ได้ วิธี แกก ไม่ ต้อง เสีย ด้งค้ 
ก็ เอา เทียน แพ ไป  ให้ ไป กราบ เท้า พ่อ  แม่  และ ขอ อโหสิกรรม ก็ ได้ ผล อย่าง นี้ 
อัน นี้ เป็น กฎ แห่ง กรรม อัน หนึ่ง  การทำ เจริญ กัมมัฏฐาน เรา จีงด้ อง อโหสิกรรม 
กัน ก่อน  แล้ว จึง จะ แผ่ เมตตา  กรวด นี้าอุ ทิศ ส่วน กุศล ไป  จะ ได้ รับ ผล อย่าง แน่ นอน 
นี้ คือ เรื่อง จริง ที่ปรั ะ สบ ใน ว้ดนี้ ผ่าน มา แล้ว 

อย่า ม สา' วา ส โกหก หลอก ลวง  ถ้า ติด มา จาก ชาติ ก่อน รับรอง ชาติ นี้ โดน 
หลอก ตลอด รายการ  ถ้า ไม่ มี มา ใน ชาติ นี้ เรา ไป หลอก เขา ไป ลวง  มัน จะ ต้อง 
ตก ถ์ง ลูก เลย  นี้ เป็น กฎ แห่ง กรรม  อีกอ ย่าง ดื่ม สุรา  ถ้า ติด มา จาก ชาติ ก่อน  บ้าน 
นั้น ทั้ง บ้าน เป็น โรค ปัญญา อ่อน  เรียน หนังสือ ไม่ จบ ทำ ยัง ไง ก็ ไม่ จบ  เกะกะ ตาม 


๗๐ 


ถนน  บ้า บอ ไป เลย ทั้ง บ้าน  ทั้ง  ๗ ชั่ว โคตร  ต้อง เหลว แหลก เอา อะไร ดี ไม่ ได้ 
ใคร คืมสุ รา ใน ป’ จจุบ้ น โดย ที่ ติด สุรา ยา เมา แล้ว  รับรอง จะ ต่อ เนื่อง ถ้า มี ลูก ไม่ 
ได้ ผล  มี ลูก  ๕ คน  ทำไม ดี  ๓ เสีย  ๒ ไอ้  ๒ คน ท้าย ใช ไม่ ได้ เลย เกะกะ ไม่ เอา 
ไหน เลย  ก็ ได้ ความ รับ จุด กฎ แห่ง กรรม ได้  สามี ภรรยา ไม่ เคย ทะเลาะ ถ้น  อารมณ์ 
ดีด ลอด กาล  ไม่ เคย ทะเลาะ ก้น  บำเพ็ญ กุศล อย่าง ดี  มี ลูก  ๓ คน  ดี หมด  พอ  ๒ 
คน ท้าย  พ่อ ชัก กิน เหล้า  แม่ ชัก ไม่ ดี  เล่น การ พนัน  ชัก ทะเลาะ ก้น  กระ ทั้ง ลูก 
๒ คน ออก มา ใ ชใม่ ได้ เลย  อัน นี้ เห็น ชัด  ท่าน ที่ จะ เป็น พ่อ เป็น แม่ เขา ต้อง ระ รัง 
อาตมา รับ จุด หา ที่ มา ของ กฎ แห่ง กรรม  แล้วจะ ปราก ฎ ชัด ขึ้น มา โดย วิธี นี้  บาง 
บ้าน มี ลูก เป็น อย่าง นี้  นัก ศึกษา ที่ มา ที่นี่ อีก คน หนึ่ง อยู่ มัธยม  ๕ มา จากอยุธยา 
อบรม ที่นี่ มา เห็น อาตมา ขึ้น แล้ว คลื่น ไส้  อยาก จะ บ้วน นํ้า ลาย รด หน้า  อาตมา 
ก็ ถาม ว่า หนู คลื่น ไส้ อาตมา องค์ เดียว หรือ ไง  บอก ทุก องค์ แหละ  อาตมา ก็ เลย 
ดู กฎ แห่ง กรรม เวลา สอน ก็ ไม่ เอา  หัน หส้ง ให้  ทำไม จิต ใจ เป็น อย่าง นี้  ถาม ว่า 
หนู บ้านอยู่ ใกล้ รัด มย  บอก บ้าน หนู เดิน ผ่าน รัด แล้ว คลื่น ไส้ รัด โน้น มย  บอก ทั้ง 
หมด  ยัง ไง เสีย แล้ว  พอ ดู กฎ แห่ง กรรม หนู ไป ตาม ครู มา  ๓ คน  ก็ ไป ตาม ครู มา 
ให้ เป็น พยาน  อาตมา ก็ ถาม อาจารย์ ที่ เป็น ครู เด็ก  ถาม ว่า พ่อ แม่ เป็น ยัง ไง  พ่อ 
แม่ เป็น เสือ แน่ เรา รู้ แล้ว ต้อง ฆ่า คน แน่  กำ ล้งท้ อง แม่ คน นี้  ถาม ครู บอกว่า จริง 
ปล้น สะ บ้ด เลย  และ ฆ่า คน ทั้ง  ๑๐  กว่า คน ขณะ ที่ กำ ส้งท้ อง  แล้ว แม่ เป็น แม่ ค้า 
ขาย ของ ทะเลาะ ก้น ดะ  แล้ว ทำ นา ด้วย  จะ แก้ อย่าง ไร  อาตมา ก็ ตั้งใจ แก้  บอก 
ต้อง แก้ เด็ก คน นี้ ให้ หาย แน่นี่ คือ กฎ แห่ง กรรม จาก พ่อ  พ่อ เป็น เสือ  แล้ว ฆ่า คน 
ดวย  อาตมา ก็ คิด ต้อง ไป บ้าน ต้อง ไป โปรด พ่อ เขา ดีวย ให้ จง ได้  นึก ไวิ ใน ใจ แต่ ยัง 
ไม่ พูด  หนู ตั้งใจ นะ อาตมา จะ แก ให้ ที่ เป็น อย่าง นี้ เพราะ ติด พ่อ  ร้องไห้ เลย  บอก 
ว่า เวลา ไป โรง เรียน ก็ แสน จะ ลำบาก ระกำ ใจ  พ่อ กิน เหล้า ทุก รัน  ทั้ง เตะ  ทั้ง ถีบ 
มัน ไม่ มีดี อะไร เลย มี แต่ บาป กรรม  พอ วัน สุด ท้าย ก็ ให้ เด็ก นั่ง ก้ม มัฎ ฐาน  มา? เก 
สมา ธีก้น  พอ? เก ได้ ๒ คืน ผ่าน ร้องไห้ ทุก กืน  นึก ถึง เรื่อง เก่า มัน เป็น จริง ต้งที่ 
หลวง พ่อ ว่า มา ทุกอย่าง  จะ ไม่ คลื่น ไส้ หลวง พ่อ แล้ว  กล้บ นึก สงสาร หลวง พ่อ  ดึก 
ดื่น ก็ ยัง สอน หนู ด้วย ความ ปรารถนา ดี  ต่อ ไป นี้ หนู ขอ ถึง พระ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย 
ตลอด ชีวิต  ขอ ทำ ตน เป็น คุ บา สิ กา ไป ตลอด ชีวิต  ตั้งแต่ ปด นี้ เป็น ต้น ไป เขา ก็ เห็น 
กรรม ของ ตัว เขา เอง  ว่า พ่อ เขา นี้ เอง  บอก หนู โรงเรียน ปีด เทอม อย่า มา วัด นี้ นะ  พ่อ 
ต้อง ตาม แน่  เพราะ พ่อ เขา ไม่ ต้อง การ ให้ เข้า รัต  เรา ต้อง รู้ เหตุการณ์ รัน ข้าง หน้า 


ไ ปวด โน้น นะ  เขียน หนังสือ ให้  เวลาโรง เรียน ปีด หนี ไป เลย ไป เข้า รัด บอก ไว้ 
เสร็จ  ถ้า มา ที่นี่ ไม่ ได้ พ่อ ต้อง ตาม เอา ตัว ไป แน่ นอน  ก็ หนี ไปว้ ดที่ อาตมา ว่า จริง 
ตาม ที่ อาตมา กะ ไว้ โม่ ผิด  พอ โรงเรียน ปีดเ ขา ก็ หาย ไป ได้ สัก  ๓ ว้น  เขา ไม่ ได้ 
บอก พ่อ  บอก แต่ แม่ ไว้  ก็ ไป อยู่ ว้ดที่ อาตมา แนะ แนว  พ่อ มา แล้ว  หนวด งํ้า มา แล้ว 
หลวง พ่อ ว้ดนี้ อยู่ ไหน  ไม่ นั่ง เลย  ไม่ ไหว้ ซะ ดวย  อาตมา บอก วา ให้ นั่ง ก่อน ใจ เย็น  ๆ 
เด็ก ไม่ ได้ มา ที่นี่  ต้อง มา ชิ  ถ้า ไม่ มา ที่นี่ จะ ไป ที่ ไหน  เดิน รอบ กุฏิ เลย  อาตมา บอก 
ให้ ใปดู เอา โรงเรียน ใกล้ ป็ด  หนู คน นี้นก็ มา ที่นี่ก็ เอา เพือ น ไป ด้วย  ไป นั่ง กัมมัฏฐาน 
ต่อ  ไปว้ ด โน้น  อาตมา ไป บ้าน ของ เด็ก คน นั้น พอ รถ เข้า บ้าน  พ่อ กำ ล้ง นั่ง กิน เหล้า 
อยู่  บอก ว1 าหล วง พ่อ หนู ต้อง ถูก ตีแน่ นอน  อีก  ๒ คน  พอ เห็น อาตมา รีบ เอา กระ บุง 
ครอบ ขวด เหล้า  อาตมา ถาม ทำ อะไร กัน โยม  ตอบ ว่า นั่ง คุย กัน  บอกว่า หลวง พ่อ 
นิมนต์ ครับ  ยก มือ ไหว้  พ่อ เด็ก นะ  ตอน มา รัด ไห ว่ที่ไ หน  เด็ก สงสัย บอกว่า หลวง- 
พ่อ  พ่อ หนู ไม่ เคย เอา กะ ใคร เลย นะ  พระ ก็ ไม่ เคย ไหว้  อาตมา ก็ บอกว่า ให้ เฉย  ๆ 
ให้ แผ่ เมตตา  แต่ เรา ไป ก็ เอา ขนม ไป  ๓ กล่อง  มี ของ ไป ฝาก  พ่อ เด็ก บอก  แม่ 
อี หนู เอา เสื่อ มา^  หลวง พ่อ ท่าน มา  เสร็จ แล้ว ก็ เอา ผ้า ขาว ม้า สะ ไบ เฉียง ก้ม ลง 
กราบ แม่ หนู ก็ ยิ้ม  อาตมา บอก ว1 า หนู มา ไหว้ พ่อ ซะ  กราบ  ๓ หน  และ กราบ แม่ 
๓ หน  เอ็ง ไป ไหน มา เล่า ลูก  พ่อ ไป ตาม ที่ รัด อัม พ รัน ไม่ พบ  หนู ไป กับ เพื่อน  แล้ว 
ก็ เลย ไป รัด  อาตมา สง ไว้ ก่อน ว่า ให้ บอก ไป ตาม ตรง  อย่า โกหก  อาตมา ก็ เล่า 
บอก ว1 า โยม  อี หนู ไป ที่ รัด ไป ค้าง ที่ รัด คืน นีง  อาตมา ก็ มา ส่ง  ลูก เข้า รัด น่ะดี นะ โยม 
นะ  ก็ เล่า กัมมัฏฐาน ให้ ฟัง  พนม มือ แล้ว พยัก หน้า ครับ  ๆๆ  แล้วอย่า ไป ตี ลูก นะ 
ตี ลูก น่ะ ไม่ ดิน ะ ดุ ด่า ลูก ไม่ ดิเสื ย หมด นะ โยม นะ  ครับ  ๆๆ  เด็ก มัแบ อก ว่า หลวง- 
พ่อ  พ่อ หนู ไม่ เคย อย่าง นี้ เลย  หนูนี กว่า โดน ตี แน่ แล้ว  เลย เจ๊า ไป  เอา ขนม ให้ ชะ 
ก่อนก สับ  ลูก เขา มี  ๒ คน  อาตมา แจก อีก คน ละ  ๑๐๐  แล้ว ก็ สอน ให้ โอวาท  กับ 
ลูก  แต่ ไป ถูก เอา พ่อ  เรา ก็ สอน ว่า  พ่อ แม่ รัก ลูก  พ่อ แม่ เกลียด ลูก  ตี ลูก มืที่ไ หน 
ให้ ลูก ไดิดิ มืบ้ญ ญามื วิชา ตั้ง ต้น เป็น คนดิ  นะ หนู นะ  ครับ  ๆๆ  แม่ ก็ จริง จ้ะ  ๆๆ  อยู่ 
ชะ มืด เลย ดู ท่า ที เวลา อาตมา จะ ลากลับ  บอกว่า หนู เนี้ย  เรียน เก่ง นะ  ถ้า โยม เอา 
ใจ ใส่ ถ้า ลูก สวด มนต์ นะ  ลูก ได้ เรียน เก่ง  หนู อยาก เรียน อะไร  หนู อยาก เรียน 
แพทย์  พ่อ ว่า ยัง ไง จ๊ะ  พ่อ บอกว่า ชอบ มาก  เข้า แพทย์ ได้ เลย ตอน หลัง  หนู ห มน 
สวด มนต์ นะ  ที่ พ่อ เขา สอน  พระ มืนู ชา ไว้ มย  พระ อยู่ บน ขื่อ แขวน ไว้  เรา บอก 
ปลด ลง มา ชิ  เลย ตั้ง ให้  ที่ พ่อ เขา ไว้ บน ขื่อ เพราะ พ่อ เขา ไป ท่า นา  กล้ว เดี๋ยว ใคร 


เขา มา สัก ไป  ทีนี้เ อา มา ตั้ง ชะ  พ่อ กราบ  เมา ด้วย นะ  ผล ที่ สุด หยุด' ชะง้ ก นี่ เอา 
ลูก ไป สอน พ่อ  ตั้งแต่ นั้น มา ไม่ ดี ลูก เลย  อาตมา ติดตาม ผล งาน  เดี๋ยว นี้ แม่ ก็' ขาย 
ของ  รวย แล้ว  พ่อ ก็ ขยัน ทำ นา  แก้ กรรม ได้ โดย วิธี นี้  แล้ว ลูก ก็ ไป นั้ง กัมมัฏฐาน 
ขอ ให้ คณ พ่อ คุณ แม่  มี ความ ดุข  ขอ ให้ เจริญๆ ขอ ให้ คุณ พ่อ เลิก เหล้า  เลิก เลย 
เหล้า  ชี ให้ เห็น ได้ ชัด  อัน นี้ เป็น กฎ แห่ง กรรม อัน หนึ่ง  ด้ง ที่ กล่าว แล้ว  ขอ ให้ ท่าน 
ทั้ง หลาย ชวน ลูก หลาน สวด มนต์  แผ่ เมตตา  เรื่อ งนี้ก็ ตั้ง  ๔- ๕ ปี แล้ว  ถือ ว่า กฎ 
แห่ง กรรม คือ ศีล  '๕  ขอ1 1 ห่ม ศีล  ๕ ตลอด ด้วย กัน ทุก คน  เห็น ผล ทัน ตา ไม่ ต้อง รอ 
ไป เอา ชาติ หน้า  ประ การที่  ๒ เสีย สัจจะ  เป็น กรรม ได้ เลย  บาง คน รับ สัจจะ ไป 
แล้ว ตั้งใจ อธิษฐาน จิต  จะ ไม่ ประพฤติ  อย่าง นั้น ต่อ ไป ก สับ ไป ดำเนิน งานอย่าง 
นั้น เลย เกิด ตาย ขึ้น มา ทันที  เป็น อกุศลกรรม ควร จะ อยู่ ต่อ ไป อีก นาน ก็ กลับ มา 
ตาย เสีย  ก็ เป็น ที่ น่า เสียดาย 

ยัง มี อีก หลายอย่าง วิธี ดู กฎ แห่ง กรรม จาก กรรม ครั้งอดีต มา ต้อง รับ ใช้ 
จะ แก้ไข อย่าง อื่น มิ ได้  นอก เหนือ จาก ใชี วิปัสสนา กัมมัฏฐาน เท่า นั้น  ประการ 
ที่  ๒ ถ้า บรรดา ญาติ ไดํ ตาย ไป  ๑.  ฆ่า ต้ว ตาย1 ทุกอย่า งนี้มี บาป มี กรรมมาก  แผ่ 
ส่วน กุศล ไม่ ถืง  นอก เหนือ จาก จะ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน สร้าง บุญ กุศล แผ่ 
ไป จึง จะ ได้ รับ อย่าง แน่ นอน  ถ้า ไม่ แผ่ ดํวย วิธี นี้ จะ ท่า บุญ สุน ทาน  สังฆทาน ธรรมดา 
ก็ ไม่ ได้ รับ  มีหล้ ก ฐาน ที่ รัด นี้  คน ผูก คอ ตาย  แล้ว เป็น คน จีน ด้วย  ผูก คอ ตาย โดย 
กิน ยา' ฝืน  อยู่ กะ หลาน สาว  ๆ ก็ เคือง อา แปะ  ก็ ไม่ ให้ สตางค์ กิน ยา ฮ่น เสียใจ ผูก 
คอ ตาย  อาตมา บวช ใหม่ๆ ที่ รัด พรหม บุรี โน้น ก็ ไป เห็น ตา แปะ ผูก คอ ตาย แล้ว 
ก็ บอก เขา เอา ไป ผัง  อยู่ ได้ ปีนืง ก็ เผา  เผา เสรี จ เรียบ ร้อย  ใน ปี นั้น ก็ ใน ระยะ สาร์ ท- 
ไทย  รัน โกน  พวก คน ไทย ก็ มา ชื้อ ของ ตลาด  กล้บ ไป จะ เตรียม ของ ท่า บุญ ใน 
รัน พระ ใน รัน โกน  รัน พระ นี่  ใน นรก เขา ให้ หยุด งาน  อา แปะ นี่ก็ ไป เข้า ยาย เผ่า 
อาตมา ก็ สมมุติ ว่า เป็น หมอ ผี  อยาก จะ พิสูจน์ ว่า ผีมี จริง มั้ย  ต้อง เป็น หมอ ผีถืง 
จะ รู้  ไม่ มี คาถา หรอก  ไป ไล่ ผี ซะ หลาย ราย  ไม่ ต้อง ใช้ คาถา  อยาก จะ รู้ ว่า ผี จริง 
หรือ ปลอม ไล่ มา หลาย ผี แล้ว  ปลอม เสีย ส่วน มาก  บาง บ้าน ผี เข้า จับ ได้  รด นํ้า มนต์ 
นํ้า เปล่า  ๆ ก็รั อง  แล้ว ดำ ผ่ว่ แหลก ไป เลย  ยัง จ ไม่ ผี ไม่ ไดํ ว่า ผี อะไร  ผีห้ว ขาด  ผี 
ตาย โหง ตาย ห่า ก็ ว่า ไป  แล้ว ก็ ดำ ผ่ว แหลก ไป  อาตมา ก็ ไล่ มา แล้ว ไม่ มี คาถา ก็ผี 
ออก  ไม่ ทราบ  แล้ว มา นืก ได้ ว่า ผัว มา เล่น การ พน้น  ถ้า เสีย ที ไร ผี เข้า  ถ้า เล่น 
ไต์ ผี1 ไม่ เข้า  อาตมา ก็นืก ว่า รัน นี้ จะ ไล่ ผี อย่าง เด็ด ขาด  เลย บอก ถูก ชาย เขา  ว่า 


ไม่ ต้อง ชือ เทียน เอา แร้ง คู่ เป่า  เขา เป่า คน บา  อาตมา ก็ เอา ยา น้ตกั มา ผสม กะ ไอ้ 
พริก ขหนู เข้า  กะ พริก ไทย บอก นี่ ยา คุณ พระ  เป่า แล้ว รับรอง ผี ไม่ มา อีก  ก็ เป่า 
พรวด ไป  ตาย เลย  ชก เลย  ชัก แล้ว สลบ  เหงื่อ กา พ ไหล  อาตมา ต้อง ไป เอา นํ้า แข็ง 
มา ถือ  นึก แล้ว เรา ต้อง สึก  ถ้า เขา ตาย  ๓ ชั่วโมง พื้น มา  ใอ้ย  นํ้า ลาย ยืด หมด 
มา ร้น หล้ง ผี ไม่ เข้า  จบ ผี ได้ แล้ว  ผีกล้ ว เรา ไม่ ใชั คาถา  แด่ ถ้า ผี จริง ใชั เมตตา  แผ่ 
เมตตา อย่าง เดียว ออก ทั้ง นั้น  ลอง ไป ใข้ดู  ไป ถืง ยาย เผ่า ส่ง ภาษ าเลี้ ยะ เลย  อาตมา 
ก็ เรียน มา สูง แปล ไม่ ออก  ทำ ไง ต้อง เอา เรือ ไป ตาม ตา แปะ ล่ง เกีย  ไร้ ผม เปีย  เป็น 
ลุง เขย  อาด มาบอก ให้ มา หน่อย  มา ถืงก็ ส่ง ภาษา กัน  อาตมา ก็ ให้ ถาม ว่า มา 
ยัง ไง  ก็ บอกว่า มา นี้ จะ สง ไป บอก หลาน สาวดี วยที่ ทำ บุญ ไม่ ได้ รับ  อาตมา ก็ ให้ 
ถาม ว่า ไป อยู่ ที่ ไหน  แก บอก อยู่ ไม่ ไกล  เขา ให้ ขุด ดิน ทุก รัน  แล้ว ไป กิน ข้าว ที่ 
ไหน ทำ บุญ ไม่ ได้ รับ  บอก ไป หา กิน ตาม กอง ขยะ ที่ เขา ทิ้ง แล้ว  แล้ว ถาม ว่า อยู่ 
กะ ใคร  เขา ก็ ส่ง ภาษา ว่า อยู่ กะฮุ่ ยเชี่ ย เท้า ชื่อ มด อยู่ กะ พระ  พระ ทำ งาน ด้วย 
แล้ว ก็ บอก กับ อาตมา ว่า  เห็น อาตมา แทบ ทุก รัน  อาตมา เดิน ผ่าน ทุก รัน  เลย รับ 
ใจ ความ ได้ ว่า  นรก อยู่ ใน พื้น แผ่น ดิน ไทย ไม่ ใช่ อยู่ ใต้ ดิน แน่  อาด มา ลอง แล้ว 
ลอง ขุด ดู แล้ว เห็น แด่ ไส้เดือน  ไม่ ได้ อยู่  ถาม อา แปะ ดู แล้ว  บอก ไม่ รัจำ ไม่ ได้ 
บอก แด่ ว่า อาตมา เดิน ผ่าน ทุก รัน  เขา ท้กเ รา เรา ไม่ ได้ พูด กะ เขา บอก รัน กิจ ประ- 
จำรัน  ก็ ให้ ขุด ดิน  อาตมา ถาม คน เก่าๆ ว่า ฮุย เชีย เท้า ชื่อ ของ ตา มด ผูก คอ ตาย 
มา  ๕๐  กว่า ปี แล้ว  เป็น สมภาร อยู่ รัด เห นึอ  รัด กลาง พรหม นคร  อ้น นี้ เรื่อง จริง 
ได้ ความ ว่า นี่ ฆ่า ตัว ตาย  เลย ก็ บอก สั่ง ไว้ ว่า ไป บอก หลาน สาว ไม่ด้ อง ทำ บุญ ไป 
ไม่ ได้ กิน  ให้ เข้า รัด นั้ง เจริญ กัมมัฏฐาน ให้ หน่อย เขา จะ ได้ รับ  ต้อง นั้ง กัมมัฏฐาน 
จะ แผ่ ส่วน กุศล ถืง ญาติ พี่ น้อง ที่ ฆ่า ต้ว ตาย  ไป สร้าง กุฏิ ทำ ส้งฆ ทาน ไม่ ได้ ผล 
ฆ่า ต้ว ตาย นี่ บาป หนัก  อาตมา ก็ รับ ใจ ความ ได้ ว่า  เมือง นรก อยู่ พื้น เดียว กัน  แด่ 
มอง ไม่ เห็น ด้วย สาย ตา คน ละ ภพ แน่ นอน  ใน เมื่อ เป็น เช่น นี้ แล้ว เขา ก็ ลาก ล้บ 
บอกว่า เดี๋ยว เขา จะ ตาม ต้ว  เขา ก็ ออก ไป ดี  ๆ ยาย เผ่า เป็น คน ไทย  แด่ คำ ว่า เจี้ย ะปีง 
แก ยัง ไม่ร้ เลย  นี่ เล่า ให้ ฟัง  ว่า ผี จริง มี  ผี ปลอม มี  มี หลวง พ่อ ทวด  ยัง มี หลวง พ่อ 
เทียบ  หลวง พ่อ เทียม  มี ทองคำ ต้อง มี ทอง ชุบ  มัน เป็น กฎ แห่ง กรรม จาก การ 
กระทำ ที่ ผูก คอ ตาย  ฆ่า ต้ว ตาย  แล้ว รับรอง ได้ ว่า ไม่ ได้ รับ ส่วน กุศล  กุศล ที่ ทำ 
ไม่ ได้ รับ โดย วิธี ปฏิบ ติ ของ เขา  ต้อง นั้ง เจริญ กัมมัฏฐาน 


เมื่อ อาตมา มา อยู่ นี่ ใหม่  ๆ ก็ ไม่ ทราบ ว่า โบสถ์ สร้าง มา เมื่อ ไร  อาตมา มา 
อยู่ มี ต้น ตาล เต็ม ไป หมด  เช้า  ๆ ก็นํ้า ตาล ยอด  เย็น นํ้า ตาล เมา  กลาง คืน มา เล่น 
ไพ่ ใน โบสถ์ ทุก คืน  อาตมา ก็ แก้ มา เรื่อย  ๆ วิธี แก้ ก็ ไม่ ไต้ เล่น แจ้ง ตำรวจ หรอก 
ต้น ตาล มี มาก เช่า ตาล ร้ด ทำ  มา เล่น ไพ ใน โบสถ์  อาตมา ไป ทำ ร้ตร ใน โบสถ์  แล้ว 
ก็มี ต้น มะขาม อยู่ ต้น นึงผี ดุ  หลอก คน ตาย ไป  ๗ คน  หลอก ทุก ร้น  อาตมา จ้บผี 
ไต้ ที่ร้ด นี้  มา เล่น ไพ่ ใน โบสถ์  จะ แก้ ยัง ไง ดี  ต้อง ใช้ กัมมัฏฐาน ต้อง แผ่ เมตตา 
เรา จะ แก้ ด้วย การ เอา ตำรวจ มาจ้ บก็ส ร้าง ศัตรู  ประ การที่  ๒ ล้า เรา จะ พรวด 
เช้า ไป บอก นี่ โบสถ์ เขา ก็รูดี กว่า เรา  เขา ว่า รู้ แล้ว ว่า โบสถ์ มาบอก ทำไม  ไม่ ต้อง 
มาบอก  แล้ว โบสถ์ นี่ แปลก นะ  เวลา ทำ ร้ตร เย็น เสร็จ แล้ว ต้อง เก็บ เสื่อ เก็บ อะไร 
หมด  นํ้า' ขึ้น เป็น คืบ  ยิ่ง แล้ง มาก ยิ่ง ขึ้น มาก  ล้า นํ้า มา หน้า ตลิ่ง นี้า ไม่ มี  แห้ง  มัน 
เป็น เพราะ เหตุผล ประการ ใด  มัน แปลก ดี  จะ เล่า ให้ ฟัง  วิธี แก้ ทำ ไง  ต้ด สิน ใจ 
ใช้ กัมมัฏฐาน แผ่ เมตตา ไป  ลง ทุน  ๕๐  บาท  ปราบ เรียบ เลย  ลง ทุน ยัง ไง  แล้ว 
กิน หมาก ด้วย นะ ไอ้ พวก เล่น นี่ ทัง ผู้หญิง ผู้ชาย ลง ทุน  ๕๐  บาท  ชือห มาก จีบ ใส่ 
พาน แล้ว นี้า โค ล่า  พวก นี้า ส้ม  กาแฟ  นี่ แก้ อย่าง นี้  เขา ถาม ใคร ให้ มา เลี้ยง  บอก 
สมภาร ใหม่ ให้ มา เลี้ยง  ผู้หญิง ถาม ว่า จะ เก็บ ค่า ตํงห รีอ ยัง ไง  บอก ไม่ เก็บ  สมภาร 
ใหม่ ท่าน สงสาร ว่า ที่นี่ มัน ไกล ตลาด  ไกล แม่ ค้า  ท่าน ก็ สงสาร ก็ อุตส่าห์ มา เลี้ยง 
ไม่ เก็บ ค่า ตํง  เล่น ให้ สบาย  ต้อง สอน ไป เลย  เรา รู้ ว่า ต้อง ถาม อะไร ก่อน หล้ง นี่ 
ประ โย ชน้ข อง กัมมัฏฐาน  ร้น นั้น เขา ฉลอง ศร้ท ธา เรียบ เลย  คืน ที่ สอง เลี้ยง ให้ 
หนัก เลี้ยง อีก คืน ที่  ๓ ไม่ มา หาย เรียบ หมด  แก้ อย่าง นี้ 
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มี อีกราย มา ที่ร้ด  มา ไม่ มา เปล่า เมา มา ด้วย  เข้า มา ที่กุฎิ อาตมา  มี ปีน  ๒ 
กระบอก  แล้ว ถาม ว่า  สมภาร อยู่ ไหน  เป็น ใคร มา ก็ ไม่ รู้ จำ ไม่ ได้  ไม่ ใช่ คน ที่ 
มา เล่น ไพ่  แล้ว ถาม อีก สมภาร ใหม่ อยู่ ไหน  เกิด บุญ ดล บน ดาล  อาตมา ใจ ดี เมตตา 
ทำ ไป ทำ มา ล้ม ลง ไป อ้วก  อาตมา ก็ เอา มือ กวาด อาเขย น ใส่ กระโถน  แล้ว เอา 
ดินสอ พอง มา  เอา ตะไคร้ มา ดม  แล้ว ก็ ประ แป็ง ให้ เรียบ ร้อย สลบ ไป เลย  อาตมา 
ปีด ประตู เลย  ๒ คน นอน สลบ  อาตมา เผลอ ไป ห้อง นํ้า ชะ  ไม่ รู้ ว่า หนี ไป ดอน 
ไหน  ก็ ไม่ เคย เจอ หน้า  ไม่ มา อีก ต่อ ไป เลย  ต้อง แก้ อย่าง นี้  เอา ความ ดี แก้ ได้ ผล 
แล้ว ไม่ มา อีก ต่อ ไป  ใคร มา กิน เหล้า ในร้ ด ทำ ความ ดี เพิ่ม ขึ้น  ไม่ ด่า ไม่ ว่า  แล้ว 
มัน จะ กระจาย ออก ไป  แสง สว่าง ไป ทำ ให้ เขา ลด น้อย ถอย แล้ว หาย ไป เอง 

แก้ ฟ้ญ หา ล่า ก้ตวั ใน ว้ด 

แล้ว มา อีก ร้น พวก คริสต์  พวก ญวน  ตี อวน หน้า ร้ด เต็ม  พระ ลง ไป ว่า  มัน 
เอา ปีน มา เลย ยิง ไก่ร้ ด ไป ชะ  ๒ ต้ว  พระ ไป ว' า เขา ว่า ไก่ร้ ดที่ไ หน  นี่ ไก่ ป่า ยิง 
ใน ป่า ไม่ ได ยิง ใน ร้ด  แก้ ยัง ไง  ตาก อวน หน้า ร้ด เลย  เรือ มี แพ ทำ ก่อน นี้เรี อ เดิน 
อาตมา วาง แผน อย่าง เดิม  ทำ ขนม  ก็ ไป เชิญ มา  เขา เอา ปีน มา ด้วย  ยัง ไม่ รู้ เลย 
ว่า จะ พูด อย่าง ไร  สมภาร จะ พดอ ย่าง ไร  ไม่ พูด นะ  เรื่อง เก่า อย่า มา รื้อ ฟัน  เรื่อง 
อื่น อย่า มา คิด กิจ ที่ ชอบ เดี๋ยว นี้ ทำ  ท่าน เรียก ผม มา ทำไม  หน้า เหมือน ยักษ์  เรา 
ก็ สวม หน้าที่ ต้อง ทำ ดวย เมตตา  เขา ก็ ทาน ขนม ที่ เรา เอา มา ให้ เรียบ ร้อย  ถาม ว่า 
มี ธุระ อะไร อีก หรือ เปล่า  บอกว่า เห็น ว่า อยู่ ไกล  ก็ เรียก มา ทาน เท่า นั้น แหละ 
ไม่ มี เรื่อง อะไร  เขา ก็ สาธุ ยก มือ ไหว้  ปีน เก็บ แล้ว  ร้น หล้ง มา อีก  หลวง พ่อ มี ขนม 
มย ล่ะ  ร้น ที่  ๓ เอา นํ้าป ลา มา ให้  ๒ ไห  ปลา ย่าง มา ให้  เลี้ยง ขนม อีก  สูบ บุหรี่ 
มั้ย  เอา ไป  เรา ก็ รวย ไป ด้วย  หนัก เข้า เลื่อน เรือ ไป  ไม่ มาตี อวน อีก เลย 

แก้! โญ หา นา ตาล เมา 

อยู่ มา ไม่ นาน  อาตมา ก็ วาง แผน ประหาร ชีวิต ต้น ตาล  ด่า ทุก ร้น  พระ บ้า 
สมภาร อะไร มา ทำลาย ของ ร้ด  เรา ก็ นิ่ง  พอ เห็น เขา อารมณ์ ดี  โยม ที่ โค่น จะ สร้าง 
โรงเรียน ให้  มา เรียน ศาลา ร้ด ลำบาก  เขา ว่า สร้าง ห่า เหว อะไร  มี เงิน มี ทอง เรอ ะ 
จะ มาสร้าง  อาตมา ก็ นิ่ง  ตา ดู  หู ฟัง  ปาก นิ่ง  ใน ที่ สุด  โค่น ไม่ ฟัง เสียง  สตางค์ 


จะ สร้าง โรงเรียน ไม่ มี ทำ ไง  อธิษฐาน จิต นั่ง แผ่ เมตตา  ร้อน ถึงจ้ กร ริน เท ว ราช 
ร้อน ถึง เทวดา  ร้อน ถึง พระ อินทร์ ลง มา แล้ว  พอ ดี เขา จะ สร้าง โรงเรียน ร้น ครู 
จ้บฉ ลาก ทั้วป ระ เทศ  นายก เป็น คน ร้บ  ๒๕๑๓  เกิด มี การส ร้าง โรงเรียน ร้น ครู 
จ้บไ ด้ทีสิ งห้ บุรี  ผู้ ว่า การ จ้งห ร้ด ประชุม ให้ โรงเรียน เดียว ทั้ง ประเทศ  สตางค์ 
ครู  ร้น ครู ใน  ๔ อำ ๓ อ จะ เอา อำ ๓ อ ไหน  ผู้ วา ฯ ถาม อาตมา ว่า  “หลวง พ่อ ต้อง 
การ หรือ ไม’  “อาตมา บอก ต้อง การส ร้าง  แต่ เงิน ไม่ มี  เด็ก ที่ร้ด นี้ ยาก จน  พ่อ แม่ 
ยาก จน  ขอ ท่าน พิจารณา เอา เอง’’  ประชุม กัน  ร้บฉ ลาก  อำ ๓ อ พรหม มีร้ด เดียว 
คือ ร้ดนี้  ขอ มา ถูก เอา ที่นี้เ ข้า  ไม ใช่ อาตมา ร้บ นะ  เขา เอา ครู ร้บ  เจ้า เมือง วาง แผน 
ดี  เลย สร้าง เลย  ชาว บ้าน ก็ เงียบ ที่ ด่า ไป ก็ เงียบ  ด่า เรา ก็ อาย เรา ไป เอง  โค่น ต้น 
ตาล ต้อง การ จะ เอา ต้น ตาล ออก ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ ยัง ไง  ก็ ร้อน ถึง พวก ตี อวน  ชอบ กะ 
เรา แล้ว  โดย เรา ก็แกั ไข ด้วย กัมมัฏฐาน  แล้ว ไม่ มี ศัตรู นะ มี แต่ เพิ่ม พวก มาก ขึ้น 
แผ่ เมตตา อย่าง เดียว แก ได้  พวก ญวน ก็ มา กัน เยอะ  หลวง พ่อ ได้ ข่าว ว่า มี ต้น ตาล 
เยอะ  ขอ ชื้อ ต้น ตาล  ชื้อ ก็ ขาย ถ้า ขอ ให้ เลย  เอา ไป ทำ คอก หมู  ทำ รั้ว  ไป ทำ ตอ หม้อ 
ให้ ไป ก็ รวย ใหญ่ เลย  เอา ปลา มา ให้  ปลา ร้า มา ให้  ผล ตอบ แทน ให้ ไป  ๕ ได้  ๑๐ 
หนัก เข้า ต้น ตาล หมด  ทำ ความ สะอาด เรียบ ร้อย ก็ กลาย เป็น โรงเรียน ไป 

เพราะ ฉะนั้น กัมมัฏฐาน จึง เป็น หน้าที่ การ งาน ที่ ถูก ต้อง  แล้ว ควร จะ แก ไข 
แล้ว ไม่ มี ศัตรู  อโหสิกรรม ตลอด เวลา กาล  เพราะ เรา แก้ ด้วย การ ให้ อย่าง เดียว 
ไม่ มี การ หร้ง สิ่ง ตอบ แทน แต่ ประการ ใด  แกิ ได้ ถูก จุด ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไร้ 
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อยู่ มา ร้น หนี้ ง อาตมา ก็ นั่ง กัมมัฏฐาน  ก่อน ที่ จะ รู้ ประ ว่ตี โบสถ์  เสียง ประ- 
หลาด มัน ด้ง ขึ้น มา  ตา แป็ะ หนวด ยาว  พระ คุณ เจ้า ที่ เคารพ  พรุ่ง นี้ อย่า ไป ไหน 
นะ โบสถ์ พัง เขา ว่า ยังงี้  อาตมา ไม่ ได้ ใน  เสียง นี้ จำ ได้ เคย ได้ ยิน มา แต่ ปาง ก่อน 
เสีย ประหลาด ด้ง ขึ้น มัน อยู่' ใน อา กาด นี้ เอง ก้อง มา ถึง ห อาตมา' ว1 า พรุ่ง นี้ อย่า 
ไป ไหน จำ เป็น เหลือ เกิน พรุ่ง นี้ เรา จะด้ อง ไป  เม อ ก่อน น ถนน ไม่ มี  อย่า งดีก็ จะ 
ต้อง ‘ร้อน ท้าย รถจ้ กร ยาน เด็ก ไป  อาตมา ก็ พรุ่ง นี้ รุ่ง เข้า ก็ ถาม พระ ไป ทำ ร้ตร 
ออก มา  บอก โบสถ์ พัง เหรอ ะ เปล่า บอก เวลา  ๓ โมง  ๔๕  นาที  เสียง เร้า ใจ 
อาตมา ก็ ออก เดิน ตามพระ ไป  ๓ โมง-เดิน ไป หน้า โบ สถ  พอ  ๓ โมง  ๔๕  พัง เลย 
หน้า มุก ลง เป็น กระจาย หมด  กระเบื้อง หล่น หมด  อาตมา ก็ นึก แหม เรา นี้ มา อยู่ 


ร้ดนี้ จะ มา ให้ สร้าง โบสถ์ ชะ อีก แล้ว  เรา ตั้งใจ มา แล้ว ว่า  จะ ไม่ ใช้ นะ หน้า ทน อีก 
แล้ว  เมื่อ ก่อน อยู่ ว่ด โน้น สร้าง โบสถ์ หล้ง นึง ใช้ เงิน  ๔๐  หมื่น สมัย ก่อน  เรา ต้อง 
ใช้ นะ หน้า ทน ไป เรี่ยไร ตาม หมู่ บ้าน  เขา ว่า ให้ มั่ง  ด่า ให้ มั่ง  มา อยู่ร้ ดนี้ ตั้งใจ จะ 
ไม่ ใช้ นะ หน้า ทน อย่าง ที่ ผ่าน มา  ก็ ต้อง รื้อ ออก เหลือ แต่ ห้อง ใน ไร้ ท่า สังฆ กรรม 
คืน นั้น  เสียง ประ หลา ดต้ง อีก  ตา แปะ หนวด ยาว บอกว่า  พระ คุณ เร้า ไม่ ต้อง เสียใจ 
คน เก่า จะ มาสร้าง  ๑ ปี  ๑๖  ร้น เสร็จ  อาตมา ก็ จด ไร้ ดูชิ ใคร จะ มาสร้าง  คน เก่า 
จะ เวียน มาสร้าง อีก  ใน ที่ สุด ก็ ปล่อย ไร้  ๑ ปี ผ่าน  ผู้ จด การ ธนาคาร สิงห์ บุร็ที่ มี 
ชื่อ อยู่ ที่ พระ ประธาน ไม่ เคย มา ร้ดนี้  ไม่ เคย มาร้ ด เรา แต่ รู้ จก กัน มว นาน  ก็ ร้อน 
ใจ มา ที่ร้ด มา เห็น โบสถ์ พัง  แล้ว เขา ก็ จาก ไป ไม่ ไต้ พูด อะไร  อยู่ มา ใน ไม่ ช้า  ก็ 
พล ตร็ว สันต์  พา นิซ  รู้จัก ก่บ อาตมา เป็น ร้อย โท จาก อาตมา ไป  ๑๖  ปี  ไม่ ไต้ รู้จัก 
กัน ที่ร้ด นี้  รู้จัก กัน ร้ด โน้น  นึก ว1 าอา ตม าสีก ไป แล้ว  เกิด ฝัน ว่า รูปร่าง ร้ด แบบ นี้ 
แล้ว มี พระ หน้า ปรก ที่ สมเด็จ พระ นารายณ์ พระ ราช ทาน มา  บอก นาน แล้ว ไม่ 
ไต้ พบ กัน  ทำ ให้ เส ธฯ  ว สันต์ ที่ อยู่ ศูนย์ ปีน ใหญ่ กลุ้ม ใจ  รุ่ง ขึ้น เช้า ก็ ลา ราชการ 
๑ ร้น  มา สิงห์บุรี  ต้อง การ มา ชื้อ ปลา แม่ ลา  พอ ดี ไป เจอ พวก เช้า ก็ ชวน กัน มา 
ร้ดนี้  ตรง มา ที่ร้ด นี้  อาด มา กำ ล้ง ฉัน เพล เสร็จ  เอ๊ะ  คน นี้ ใคร มอง ดู แล้ว ก็ แปลก 
หน้า  แต่ ดู อีก ที เคย รู้จัก กัง นึก ชื่อ ไม่ ออก  กำหนด รู้ หนอๆ ตั้งใจ ไร้ ท่าน ชื่อ วสันต์ 
ใช่ มั่ย  ท่าน ชื่อ นี้ ใช่ นั้ย  ที่ ผม มา ร้น นี้ ผม มา เจอ พระ หน้า ปรก เช้า แล้ว ผม ฝัน  เมื่อ 
คืน นี้  ให้ มา ที่นี้ มา ๒ คน แล้ว  แล้ว คน ที่  ๓ อาตมา ก็ ไป โคกสำโรง  จัง หร้ด ลพบุรี 
นาย สม เจต น้  ร้ฒ นะ ศิลป็  เขา มา ชื้อ การ ไฟฟ้า  สัมปทาน ที่ โคกสำโรง  เขา นิมนต์ 
อาตมา ไปเ พอ ฉลอง โรง ไฟฟ้า เปลี่ยน กิจการ เร้า ของ ใหม่  ก็ ไป พบ นาย สม เจต นึ 
ไม่ ไต้ คุย กัน มากว่า ท่าน มา กัง ไง  เขา บอกว่า มา ชื้อ โรง ไฟฟ้า  แล้ว ท่าน มา กัง 
ไง  บอก จะ มา สวด มนต์ ที่นี่  ก็ งาน เดียว กัน  เวลา ฉัน เพล เสร็จ แล้ว  โฆษก เขา 
ประกาศ ว่า  ใคร จะ ไป ส่ง พระ ร้ดไ หน ที่ร้บ มา ให้ โป ส่ง  นาย สม เจ ต์นึบ อก 
อง ต์นั้ โป ส่ง เอง หมา ยถง อาตมา  ก็ ไป ส่ง เลย คุย กัน ร้น กัง คํ่า เลย  ๓ คน ผ่า มา เจอ 
กัน เช้า  เลย ขอ ทอด กฐิน  สรุป แล้ว รื้อ โบสถ์ ออก  ก็ ไต้ ทหาร ปีน ใหญ่ ลพบุรี เอา 
รถ มา ช่วย รื้อ  ร้น เดียว เสร็จ  ก็ ไต้ เจอ ศิลา จารี ก แล้ว ไต้ รูป น้ก กวี เอก ที่ เป็น หนวด 
ยาว  อาตมา บอก ช้า พ เร้า จะ ต้อง ตาม คน นี้ ไป ให้ โด ใน โอกาส หน้า  แล้ว เสียง 
แบบ นี้ อยู่ ที่ ไหน  ขุด โบสถ์ ไต้ ก็ ไต้ ความ ว่า  ไต้ สตางค์ จีน  ๕ ฟ้บ  หยก ที่ มีมัา วง 
๙ ต้ว  แล้ว เพชร พับ ทรวง ได ครบ  แล้ว กัง ไส ไต้ จะ เป็น จำนวน มาก  เดี๋ยว นี้ อาตมา 


เก็บ ไว้ ตาม เดิม  พร้อม ด้วย หยก  โบสถ์ สร้าง เสร็จ ภาย ใน  ๑ ปี  ๑๖  วัน จริง ๆ 
คน เก่า ท่าน มาสร้าง ตาม บุพเพ ส้น นิวาส  ใน ไม่ ช้า หอ ประชุม เสร็จ หส้ง จาก คอ 
หัก แล้ว  ก็มี โอกาส จะ ไป เมือง จีน  อาตมา ก็ ทบทวน เรื่อง เก่า ไว้ ว่า ต้อง ไป ที่ ไหน 
บ้าง  ก็ ไป พบ ที่ รูปร่าง แบบ นี้ อยู่ ที่ ใน ถํ้า คืน ไข่มุก  ชื่อ เมือง กุ๊ย หลี่  อาตมา ถ่าย รูป 
มา เหมือน รูป ใน โบสถ์  และ เสียง แบบ นี้ ด้วย  ไป เมือง จีน ก็ไดิ มืโอ กา ส ไป ฉลอง 
ว้ด ไถ่ งง  ฉลอง  ๑, ๒๐๐  ปี  อาตมา ยัง ไดิข่ อง ถวาย มา จาก เมือง จีน  กา หยก  ตะเกียบ 
หยก  ฮกล กชิ่ว  แล้ว ก็ เจ้า แม่ กวน อิม ได้ มา จาก ว้ดไ ถ่งั้ง  ที่ เรา ไป สวด มนต์ กัน 
๙ องค์  พร้อม กับ ที่ ถ่าย รูป นัก กวี เอก สมัย ฮ่องเต้ เหม่ง เจี้ย ว อย่าง ที่ ท่าน ได้ เห็น 
ว้นนี้ ถูก ต้อง  และ' จริง ด้ง ที่ กล่าว มา  แล้วจะ ไป พบ ต๊อก เต อร์ที่ ปักกิ่ง ที่ ได ไป พบ 
ที่ นคร ปักกิ่ง  ถึง ได้ มา รู้ ว่า ไอ้ ลม หายใจ เช้า ออก เป็น ประการ ใด  ของ เรา แน่ กว่า 
เห็น หนอ นี้  ร้ห มด  ขอ ให้ ท่าน ที่ ง หลาย ได้ ปฎิบ้ ติ  โบสถ์ นี้มี คน มา ช่วย ตลอด เวลา 
กาล  ท่าน จะ เห็น ฆ้อง กรม ศิลปั ทำ  แล้ว ฉัตร นี้ก็ เพิ่ง ทำ จาก ที่ นาย ช่าง กรม ศิลปากร 
ที่ สร้าง พระ เมรุ มาศ มา ทำ ให้ เสร็จ  ฆ้อง นี้ก็อ ยาก ได้  ก็ มา ตรง กัน กับ เจ้า ภาพ 
ได้ ช่าง มา จาก เมือง จีน  จาก ว้ด โพธ แมน  ทำ เก่ง จีน ที่ แขวน ฆ้อง ที่ เห็น ใน โบสถ์ 
มา ตาม เต้า มูล  ทำไม ที่ โบสถ์ นี้จีง มืนํ้า ขึ้น  อาด มา รื้อ โบสถ์ แล้ว ชุด ดู เช้า ใจ ตาม 
หส้ กวี ทยา ศาสตร์ ว่า ต้อง มืตา นี้า  ไม่มื  แต่ คน จีน เขา บอกว่า ที่นี้ เฮง  ต้อง สร้าง 
ที่ เก่า แล้ว ก็ ใบ พระ ราช ทาน ไม่มื  สมัย ก่อน มืแต ใบ อนุโมทนา ของ องค์ พระ ราชา 
สมเด็จ พระ นารายณ์ มหาราช ลง พระ นาม ไว้  แล้ว สร้าง  ๑ ปี  ๑๖  ว้น จริง  ๆ 
เสร็จ เริย บ ร้อย ตาม กำหนด  อาตมา ก็ ลอง กิน นํ้านี้ ด ต้อง ตาม ให็ ได้ มัน ฮยู่ที่ ไหน 
กัน แน่  ผล สุด ท้าย ไป เมือง จีน ก็ ไป เจอ ที่ว้ด ไถ่ งง  มีน าบํอ ทิพย์  อาตม าต้ก มา ก็กีน 
ตรง กันมื กลิ่น เหมือน กัน ก็ เอา นี้า ทิพย์ มา  เกิด อภินิหาร หลวง พ่อ เชียง แสน ทรง 
เครื่อง รุ่น ปลาย สมัย สุโขทัย  ก็ มา ได้ เต้า องค์ นี้ อีก  ก็ บรรจุ ไว้  พระ บรมธาตุ ที่ 
ได้ มา จาก ประเทศ ศริล้ งก าที่เ อา ดิน มากลาย เป็น พระ ธาตุ ไป ทั้ง หมด ทั้ง ห่อ  เป็น 
เรื่อง กฎ แห่ง กรรม  เวลา ก็มื ค่า สูง  ชีวิต มืค่า ของ เวลา ที่ ได้ หมด ไป แล้ว  ท่าน 
ทั้ง หลาย ก็ ได้ มา บำเพ็ญ กุศล กัน  สร้าง บุญ กุศล ให้ เป็น ผล งาน ของ ชีวิต ของ ท่าน 
ทั้ง หลาย แต่ ละ ท่าน  แล้ว แต่ ท่าน มื ปัญญา ศึกษา ได้ แล้ว มืกุศ ลที่จ ะร้บ ได้ จาก 
การ บำเพ็ญ ของ ท่าน ตาม ฐานะ และ เวลา  อ้นมื ค่า ของ ท่าน โดย เฉพาะ  โดย เวลา 
ของ เรา ทุก เวลา นา ที่ ทอง มี ค่า สูง มาก ที่ ชีวิต ต้อง ผ่าน พ้น ไป ตาม เวลา มืค่า ของ 
ท่าน มืป ระ โยชน์ แก่ ชีวิต ลำ หร้บ ผูมบ้ ญญา อ้น ถึก ชึ้งที่ คิด ได้ สม ปรารถนา แล้ว 


๙๙ 


บาง ท่านอยู่ ใน เวลา ไม่ ได้ คิด ถึง ชีวิต  ก็ พลาด ผิด ใน เวลา ที่ ผ่าน พ้น ไป แล้ว เป็น 
ที่ น่า เสียดาย เห มีอน กัน  แด่ ข้าง หน้า เหลือ น้อย  ข้าง หล้ง ที่ ผ่าน พ้น มา แล้ว มัน 
มาก มาย เหลือ เก็น  เหลือ จะ นับ จะ คณา แล้ว  ขอ ให้ ทุก ท่าน จง สำนึก สมัน ยา ใน 
หน้าที่ ของ ชีวิต ไว้ ทุก วิ' นอ ย่า ประ มาท  หายใจ เข้า ก็ นึก ว่า ตาย  ออก ก็ ต้อง ตาย 
ตาย แน่ ไม่ ม โอกาส จะ อยู่ ต่อ ไป ได้ คํ้า ฟ้า  หรือ อายุ ต้อง เป็น ร้อย  ๆ ปี แต่ ประการ 
ใด  มัน มี ความ หมาย ว่า สร้าง ความ ดีด่อ กัน  สาย สัมพันธ์ ก็ คิด ขอ ให้ ท่าน ตั้ง สติ 
ปัญญา และ ความ สามารถ เพื่อ แก็ใ ข ปัญหา ใน กิจ ประจำ วิ นของ ท่าน เป็น การ 
เพียง พอ เพื่อ ให้ ลูก หลาน สร้าง ฐานะ ใ หด มีหล้ ก ฐาน มี งาน ทำ  แล้ว ท่าน ก็ แก่ เฒ่า 
แล้ว ตาย นอก บ่วง  จะ ได้ ไม่ ห่วง ใคร ต่อ ไป  สมควร แก่ เวลา ใน วิ น นี้ 


* ะ'  ๐ 


มัก กะ ลี ผล 


สม่ย อาตมา เป็น เด็ก จิตสำนึก  สม น ยา' ที่ เล่า เรื่อง ยาย อายุ  ๙๙  อาตมา อยู่ 
กะ คุณ ยาย มา ก็ สำนึก มา แต่ เรื่อง พระ เวสสันดร  ตอน นั้น อาตมา ไม่ ได้ สนใจ 
เรื่อง บุญ กุศล  และ เรื่อง พระ เวสสันดร แต่ ประการ ใด  คุณ ยาย สนใจ มาก ใน 
เรื่อง มี คาถา พัน  ให้ เทศน์ จบ ครบ ค ร้น พัน พระ คาถา  ถือ กัน ว่า ได้ บุญ กุศล มาก 
อาตมา เป็น เด็ก ยาย นิมนต์ พระ มา  ๓ องค์  องค์ หนึ่ง เดิน พระ คาถา จบ หนึ่ง พัน 
๒ องค์  ปุ ชฉา วิสัชนา แล้ว ว่า แหล่ ด้วย  ว่า ทำนอง ด้วย  ตั้งแต่ บ่าย โมง ถึง ห้า โมง เย็น 
ทุกราย การที่ จบ ลง ใน กัน นั้น  ปี หนึ่ง จะ ต้อง คุณ บาย ต้อง มี คาถา พันปี ละ  ๒ ครั้ง 
อาตมา เป็น เด็ก ไม่ เข้า ใจ  ยาย ก็ ให้ พัง  อาตมา คอย รีบ วิ่ง ไป เล่น  ยาย จึง เอา เชือก 
ผูก ขา ไว้ กะ เสา ให้ จบ หนึ่ง พัน  แย่ เลย พัง ส่งเดช ไม่ รู้ เลย  มี เจ๊ก คน หนึ่ง เขา พัง 
เขา พัง ไม่ ชัด เขา ก็ ว่า เทศน์ ชํ้า เรื่อง เก่า  ชา ลี  โก่ง หาง  กิน นํ้า บ่อ พง  ข้อ เท็จ จริง 
ไม่ ใช่ ชา ลี โก่ง หาก หรอก  ชา ลี  กัณ หา  ชิน าสุโ ภ แต่ เจ๊ก พัง มา นาน บอกว่า เทศน์ 
ชํ้า  อาตมา เป็น เด็ก ก็ คิด ว่า เจ๊ก พูด ถูก  แท้ จริง มา ตอน บวช จึง ได้ ทราบ ข้อ เท็จ จริง 
ก็ พัง เรื่อง พระ เวสสันดร จอม ปราชญ์  มี ป่า หิมพ านต์  พอ ดี คุณ ยาย อาตมา ชัก 
ไซร้  บอก คุณ ยาย พระ เวสสันดร โกหก  ไม่ จริง  ไม่ ยอม รับ และ ไม่ ยอม เชื่อ 
คุณ ยาย ก็ เริ่ม เล่า ว่า  หลาน เอย ตอน ยาย เป็น สาว  ๆ เคย ท่า ปีน โต ไป ส่ง หลวง- 
พอ ช้าง  ๆ เคย ไป ป่า หิมพ านต์ ได้ ท่าน สำเร็จ ฌาน สมา ป้ติ  ไป ส่ง ปีน โต ท่าน 
ท่านอยู่ เป็น เจ้า อาวาส กัด ศึก ราชา  อำเภอ เมือง  จังหวัด สิงห์บุรี  ยาย เล่า ว่า ไป 
ส่ง ปีน โต ทุก กัน  ท่าน ฉัน ข้าว เวลา เดียว  ท่านอยู่ ใน ป่า ข้า  กัน หนึ่ง ไป พบ แขก คน 

(จิ ะ (จิ) 


หนึ่ง มา จาก ไหน ไม่ ทราบ  ยาย ถาม หลวง พ่อ  ๆ บอกว่า แขก มัน เหาะ มา จาก ป้า 
หิมพ านต์  แล้ว มัน ก็ มา ตกลง ขา แข้ง หัก ไป ไม่ ได้  ท่าน จึง รักษา หาย ยัง อยู่ ด้วย 
กัน นี่  ยาย ก็ รับ ฟัง  เพราะ ยาย ยัง เป็น รุ่น  ๆ สาว  ไป ส่ง ปีน โต แทน ยาย ซวด  ใน 
ที่ สุด ไอ้ แขก มัน หาย แล้ว มัน ก็ เล่า ให้ หลวง พ่อ ข้าง ฟัง  บอก มัน เหาะ มา จาก ป่า 
หิมพ านต์  มัน เป็น โยคี  เหาะ มา  ๒ คน  ไอ้ คน หนึ่ง มัน สำเร็จ ฌาน  แต่ ไอ้ แขก 
คน นี้ สำเร็จ ปรอท จาก พระ โยคี ที่ ได้ สำเร็จ ฌาน ทำ ปรอท ให้ อม มา แล้ว ก็ เหาะ 
มา ได้  พอ ดี เกิด มา เถียง กัน เลย ปรอท มัน หล่น ไป แขก ก็ เลย ตก ขา หัก  เชื่อ ไม่ เชื่อ 
ไม่ เป็นไร  ผล สุด ท้าย  แขก ก็ อ้อน วอน หลวง พ่อ ข้าง  ว่า ใหใ ป ส่ง ทีที่ป่ าหิม พาน ต์  ๆ 
สนุก สนาน  ผู้หญิง ยิง เรือ  มี ทั้ง ด้น มัก กะ ลี ผล อยู่ ปาก ทาง ที่ จะ เข้า ไป ฟ้า องค์ 
พระ เวช สัน ดร จอม ปราชญ์  มีผูมี ปัญญา  อยู่ ที่ ป่า หิมพ านต์ โน้น  เลย เขา หิมาลัย 
๑๖ โยชน์  แขก เล่า ไว้ ชัด  หลวง พ่อ ข้าง บอกว่า ไม่ อยาก ไป รู้  แต่ แขก ก็ อ้อน วอน 
มา ตาม ลำดับ ก็ เสีย อ้อน วอน แขก ไม่ ได้  แขก ก็ บอกว่า หลวง พ่อ ล้า ไป นะ ไป รับ 
ประเคน ของ ใคร อย่า ฉัน  ถ้า ฉัน จะ กลับ ไม่ ได้  แน่ นอน ถ้า หลวง พ่อ สำเร็จ แค่ ฌาน 
สมา บต ไม่ ให้ ฉัน  ใน เมื่อ เป็น เช่น นี้ แล้ว  หลวง พ่อ ข้าง บอก ไม่ ไป  แขก บอก มี 
มัก กะ ลี ผล  แขก ก็ คิด ถึง บ้าน ใน ป่า หิมพ านต์ ของ เขา ก็ ให้ ตำรา ปรอท ให้ หลวง 
พ่อ ข้าง ท่า ปรอท เป็น ก็ ใส่ ปาก อม ก็ เหิน ไป ได้  แต่ หลวง พ่อ ข้าง ก็ บอกว่า ยัง นั้น 
ได้  ท่าน ไป สำเร็จ ฌาน องค์ เดียว  แต่ เอา แขก ใส่ ย่าม ไป คง ไม่ ได้  ใน ที่ สุด ก็ ให้ 
ยาย ของ อาตมา ไป ชื้อ ปรอท  ชื้อ ยา ชัด  อาตมา ยัง ได้ ตำรา ไว้  ณ บัด นี้  ชัด ปรอท 
แล้ว ก็ ไป ส่ง แขก ที่ ป้า หิมพ านต์  สรุป ว่า ไป เจอ มัก กะ ลี ผล ก็ มา เล่า ให้ ยาย ฟัง 
ตอน นั้น อาตมา ยัง เป็น เด็ก  หลัง เวลา ต่อ มา ยาย ก็ อายุ  *๙  ถึง แก่ ความ ตาย ไป 
เหลือ อีก ปี เดียว ก็ จะ พอ ร้อย  อาตมา ก็ ฝัง ใจ ตลอด มา  เหิน เหม  เวช กร เขียน ไว้ ที่ 
ฝา ผนัง วัด มะปราง มุนี  ด้น มัก กะ ลี ผล เหมือน ด้วย  แล้ว มี รูป พวง หนึ่ง  ๕ ผล  ออก 
มา อย่าง นั้น  แต่ อาตมา ก็ เชื่อ แน่ ไม่ ได้ ว่า ด้น ไม้ ออก ลูก เป็น คน เสพ สังวาส ได้ 
เหมือน คน เรา  ก็ ไม่ ยอม รับ เชื่อ ด้วย ประการ ใด  ใน เวลา ต่อ มา  อาตมา มา บวช 
ไอ้ สำนึก เดิม มัน ยัง นึก ถึง เรื่อง นี้ อยู่  เพราะ ยาย เล่า ทุก วัน ละเอียด ด้วย เพราะ มี 
คาถา พันปี ละ  ๒ ครั้ง  มี พระ เทศน์ ปุ ชฉา วิสัชนา ว่า ทำนอง ด้วย  ยาย ว่า จำ ได้ 
บท ทั้ง  ๑๓  กัณฑ์  ทศพร  ถึง นคร กัน  ยาย ไม่ ค่อย รู้ หนังสือ แต่ ว่า ได้ เพราะ จำ 
พระ เทศน์ ได้  เทศน์ กัน ปี ละ  ๒ ครั้ง ใน บ้าน  แล้ว ต้อง ไป หา พระ ที่มี ชื่อ เสียง 
ว่า แหล่ ทำนอง คลอง ธรรม  อุษดี  ดี โข  เทวี  ก็ ว่า กัน ไป  แล้ว แต่ ลีลา  ใน เวลา 


ต่อ มา  มา อยู่ ท วัดนี แล้ว  พ. ศ. ๒๕๑๕  พอ ดี พระองค์ เจ้า พูน พิศ มัย  กับ นาย สัญญา 
ธรรม ศักดิ้  มี การ ประชุม พุทธ ศา สนิก พันธ์ แห่ง โลก ที่ ประเทศ ศรี ลังกา  ก็ พอ ดี 
มา นิมนต์ อาตมา ไป ด้วย  ไป ประชุม  พ. ศ. ๒๕๑๕  ไป วิสาขะ  ที่ ประเทศ ศรี ลังกา 
พอ ดี  ก็ มา ลง ปัน ทึก หลัก ฐาน ว่า  ข้าพเจ้า จะ ไป ประเทศ ศรี ลังกา นั้น จะ ไป ที่ 
ไหน บ้าง 

๑.  ข้าพเจ้า ฝัง ใจ นัก อยาก จะ ไป ดู ขึ้น เขา ศรี กิริยา  ที่ ทมิฬ หินชาติ จับ 
องค์ พระ มหา กษัตริย์ ขัง ไว้  แล้ว ฆ่า พระ เณร ตาย หมด ทั้ง ศรี ลังกา  นอก เหนือ 
จาก วงศ์ ลังกา ที่ จะ หนี เข้า ป่า ไป เท่า นั้น  พระ เณร ไม่ มี  พระ มหา กษัตริย์ ก็ กลับ 
กัพ ระ นคร มา ได้  ก็มีศุ ภ ราช สารตรา ส่ง มา ยัง กรุง สยาม แห่ง พระ นครศรี อ โย ธ ยา 
ได้ ขอ พระ อุ บาลี วงศ์  ไป ดำรง ตำแหน่ง สังฆ นายก  และ เป็น สังฆราช แห่ง ประ- 
เทศ ศรี ลังกา  และ ต่อ จาก วงศ์ สยาม วงศ์ ศรีอยุธยา  มี พระ สังฆราช ถึง  ๑๕  พระ- 
องค์ เรียก ว่า สยาม วงศ์ มา จน ทุก กัน นี้  นี้ ข้อ  ๑ ต้อง ไป ลูให่ ได้ 

๒.  ต้อง การ ไป บูชา และ นมัสการ เวียน เทียน ศรี มหา โพ ธ์ที่ นาง ศรี อมิต ตา 
เอา ไป จาก อินเดีย ด้น เดิม  เอา มา ปลูก ไกัที่ ประเทศ ศรี ลังกา  เป็น ลูก สาว ของ 
อโศก มหาราช  ต้อง การ จะ ไป บูชา และ ไป เวียน เทียน ให้ จง ได้ 

๓.  ต้อง การ เพื่อ ไป ทัศ น ศึกษา เกี่ยว กับ กัด กรณี ให้ จง ได้  ได้ ข่าว คราว 
มา ว่า  สมภาร กัด กรณี ได้ ฆ่า นายก รัฐมนตรี ตาย  นาง คิริ มา โว  จึง ได้ พัฒนา 
เป็น นายก แทน สามี  หลัง จาก ที่ อาตมา ไป แล้ว นั้น  ต้อง การ จะ ไป พิสูจน์ เรื่อง นี้ 
ให้ จง ได้ ที่ กัด กรณี  เป็น ด้น 

๔.  ต้อง การ จะ ไป นมัสการ พระ เขี้ยว แก้ว ใน วัน วิสาขะ! เณมี ดิถี เพ็ญ 
กลาง เดือน  ๖ และ ได้ เข้า ไป โดย อัศจรรย์ ดล ปัน ดาล หลาย ประการ  แต่ จะ ไม่ 
ขอ เล่า เรื่อง นั้น 

๕.  ต้อง การ จะ พิสูจน์ ภาษา ไทย จาก ไทย อา หม  เป็น ด้น  ว่า เขา พูด อย่าง ไร 
ให้ หนังสือ  หลัก ฐาน อย่าง ไร 

ต้อง การ จะ ไป พิสูจน์  ๕ รายการ ก็ ครบ จบ ทั้ง  ๕ รายการ  ที่ ตั้งใจ อธิษฐาน 
ไป ทุก ประการ  การ เดิน ทาง ไป ขึ้น เขา ศรี กิริยา  ไป พร้อม กัน ทั้ง รถ บัส  ใน 
จำนวน ที่ ไป ก็ ประมาณ  ๓๐  กว่า นาย  ทั้ง หญิง ชาย  พอ ดี ไป ถึง ตีน เขา ศรี กิริยา 
หา คน ขึ้น เขา ไม่ ได้  มี อาตมา  กับ แม่ เนื่อง  อิ่ม สม บต  อดีต เลขา ของ นาย สัญญา 


^๓ 


ธรรม ศ์กดิ้  เลขา นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประ เทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชุปกั มภ์ 
แต่ ตอน นั้น อายุ  ๗๐  เศษ แล้ว  อายุ มาก  แต่ แล้ว ก็ พยายาม ขึ้น เขา  ขวา ย่าง หนอ 
ซ้าย ย่าง หนอ  เหมือน อาตมา ขึ้น ไป ใน เวลา ไม่ ซ้าก็ ถึง ยอด เขา  แต่ คน ที่ อยู่ ใน รถ 
ไม่มื ใคร ขึ้น ไป ถึง ยอด เขา มอง ตั้งแต่ ยอด เขา ศรี กิริยา ลง ไป สู่ ตีน เขา  เห็น รถ บัส 
เท่า กล่อง ไม่ ขด เท่า นั้น  พอ ไป ถึง ยอด แล้ว  อาตมา ก็ ไป พิสูจน์ หลัก ฐาน ที่ องค์ 
พระ มหา กษัตริย์ อยู่ ตรง นี้  ที่ทมิ พ หินชาติ บัน ฆ่า พระ เณร ดาย  เมื่อ สบัย กาล 
ครั้ง นั้น  สมัย กรุง ศรีอยุธยา  ก็ ได้ กฎ แห่ง กรรม ข้อ หนึ่ง ที่ พิจารณา ได้  ว่า ตอน์ 
นั้น กรุง ศรี ลังกา  นำ พระ พุทธ ศาสนา มา สู่ สุโขทัย ราชธานี เอา มา เผย แผ่ ใน 
ประเทศ ไทย เป็น กฎ แห่ง กรรม  หลัง จาก ที่ เขา หมด ศาสนา พระ เณร ไม่มื แล้ว 
เขา ด้อง ขอ ด้น ทุน เติม เอา ไป ต่อ  คือ พระ อุ บาลี วงศ์  จาก สยาม วงศ์ จน บัด นี้  อัน นี้ 
เป็น กฎ แห่ง กรรม ที่ ติดตาม มา  นอก เหนือ จาก นั้น  แม่ เนื่อง  อิ่ม สม ปติ  ก็นั้ง ภาวนา 
กัน  อาตมา ก็ เกิด เหตุการณ์ ไม่ ปกติ  ปวด บัส สา วะ เป็น กำลัง  จะ ทำ อย่าง ไร 
ส้วม ก็, ไม่ มี  แม่ เนื่อง บอก ลง ไป ทาง นี้ ไป ใน ป่า  อาตมา ก็ ลง เรื่อย ไป  เหลียว ซ้าย 
แล ขวา  เผลอ ไป เผลอ มา เข้า ไป ใน ถํ้า  ไป เจอ พระ สิงหล หนวด เครา รุงรัง  ห่ม 

ผ้า สี ดำ  นั่ง เจริญ กัมมัฏฐาน  ภาวนา อผู่ใ นถํ้า  เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง พบ มัก กะ ลี ผลต่ 0 
ไป  ฉาก มัก กะ ลี ผล ก็ เป็ด มา  อาตมา ก็ ยก มือ ไหว้  ท่าน ก็ ส่ง ภาษา สิงหล ต่อ อาตมา 
อาตมา ก็ เรียน เก่ง เพราะ เก่ง ไป ทาง ภาษา เดา  เดา ถูก ทั้ง นั้น  ท่าน ก็ขึ้นี้ ว ไป ที่ ฝา ผนัง 
ถํ้า  เรา ก็ เหลียว ไป ดู  เจอ พบ สีกา  สวย โสภา น่า ทัศนา ชม  พอ เห็น เข้า แล้ว หอม 
กรัม รุม, จมูก  เหมือน นํ้า อบ ฝ รั้ง  ขวด ละ  ๓ พัน  แต่ มัน หอมมาก ที เดียว  อาตมา 
ก็ ครุ่น คิด อยู่ ใน จิต ใจ ว่า  พระองค์ นี้ แย่ มาก ไม่ น่า จะ เอา สีกา มา ไว่ใ นถํ้า ชุด ว้น เกิด 
ไม่มื ผ้า นุ่ง  มอง แล้ว เหลียว ซ้าย แล ขวา ไม่ ได้ พูด จา ประการ ใด  ท่าน ก็ เอ่ย เผย 
วาจา ออก มา ครั้ง หนึ่ง  ส่ง เป็น ภาษา สิงหล  บอก พระ คุณ เจ้า พิจารณา ลูวร ญาณ 
เรา ก็ ได้ ตำรา ของ เรา  ตาลู  หู พัง  ปาก นึ่ง  แหม จวน จะ เอา ปากออก มา แล้ว  ว่า 
จะ ตำหนิ พระองค์ นี้  ลัก ษณา การ โต เท่า หญิง สาว อายุ  ๑๖  อาตมา ก็ พิจารณา ดู 
ด้วย วร ญาณ  ก็ คลาน เข้า ไป ใกล้  ๆ ดู แล้ว สวย มาก  คิ้ว ต่อ  คอ ปล้อง  ลัก ษณา การ 
ท่า ให้ เรา คิด พิจารณา ต่อ ไป ว่า  นิ้ว ทำไม เสมอ กัน  แต่ เรียว ไม่ เท่า กัน เหมือน 

นี้วเ รา  นี้วโ บ้เง เห็น' ชัด  ยาว เท่า หัว ข้อ  ของ เรา จะ ไม่ เท่า กัน เลย  แต่ มัก กะ ลี ผล 
นิ้ว โป็ง ยาว แค่ ข้อ  และ เล็บ ยาว  และ คอ เป็น ปล้อง  ๓ ปล้อง  ไม่มื ไห ปลา ร้า เต็ม 
หมด  ลักษณะ อาการ ทั้ง หมด สวย มาก  ไม่ ได้ นุ่ง ผ้า  ตา ใหญ่  สี ดำ กระ เป็น สี ทอง 


& (ร: 


สี ขาว เป็น สี ฟ้า  เนือ หนัง เหมือน เม็ด มะปราง  ผม เป็น สี ทอง เหมือน ฝรั่ง  ดู ใปลู 
มา ก็ เห็น หัว ขั้ว เหมือน ลูก มังคุด  ผม ยาว  อาตมา ก็ ได้ ความ เลย  เรา เคย ทราบ เรื่อง 
มัก กะ ลี ผล มา แต่ เดิมที  มัน ฝัง อยู่ ใน จิต ใจ  แต่ ก็ ไม่ รับรอง แห่ง การ เชื่อ ถือ แต่ 
ประการ ใด  จะ จิบ ลูก็เ กรง ใจ พระ  ถ้า ไม่มื พระ ต้อง บีบ ดู ว่า มันมื กระ ลูก หรือ 
เปล่า  ไม่ มี กระ ลูก เหมือน ลูกโป่ง  แต่ ไม่ ได้ บีบ ลูนะ  แต่ วัน หลัง ได้ บีบลู แน่ เพราะ 
มัน มา อยู่ ที่นี่  แต่ ไม่ ใช่ ตัว นั้น  แล้ว มือ เท้า สวย มาก ไม่มื เส้น เลย  มัน จะ เต่ง ตึง 
หมด เสมอ กัน  แล้ว ข้อ จะ เรียว เท่า กัน  ลูล้ก ษณา การ สวย งามมาก  เป็น ดอกไม้ 
แต่ จะ หนัก เบา แค่ ไหน  ตอน ตัว โต  ๆ ไม่ ได้ ยกลู  และ อาการ  ๓๒  ปกติ เหมือน 
มนุษย์ ธรรมดา  จะ กัน  หรือ อะไร ต่าง  ๆ ผิด มนุษย์ ธรรมดา  ผิด ปกติ หน่อย จะ 
ไม่ เหมือน มนุษย์ ธรรมดา  แต่ ลูล้ก ษณา การ เท่า กับ เด็ก หญิง อายุ  ๑๖  สูง ตา 
ประมาณ นั้น  อาตมา ก็ มากราบ ไหว้ พระ  ลูท่า ทาง ท่าน อาวุโส คง จะ แก่ กว่า เรา 
แน่  ท่าน ก็ เล่า เหตุการณ์ ใหัหั ง ว่า ท่าน ได้ มา จาก ป่า หิมพ านต์  อาตมา ก็ เดา ว่า 
องค์ นี้ด้ อง สำเร็จ ฌาน สมา บ้ติ  ท่าน ก็ เริ่ม เล่า ประ จิตตรง กับ ที่ หลวง พ่อ ข้าง  ได้ 
เล่า ให้ ยาย ฟัง ทุก ประการ  บอก ด้น มัก กะ ลี ผล  สมัย ก่อน ผุ สดี ที่ ขอ พร จาก พระ 
วิ ศรี ส้ม มา ส้น พุทธะ  ที่ ถวาย จุล แก่น จันทน์ ของ พระ โพธิสัตว์ ศรี สัมมา ส้ม พุทธะ 
แต่ ราคา ไม่ แพง  แต่ คุณภาพ สูง เขา ใข้ สำหรับ องค์ พระ มหา กษัตริย์  เป็น ของ 
หอม ใน สมัย นั้น  ขอ อธิษฐาน ว่า ขอ ให้ ข้า พุทธเจ้า เป็น พุทธ มารดา  พระ พุทธ เจ้า 
องค์ ใด องค์ หนึ่ง ใน อนาคต  ใน วัน ข้าง หน้า ให้ จง ได้  ก็ ได้ ให้ พร  ลูนะ น้อง หญิง 
เธอ ต้อง การ ทุก สิ่ง อัน ใด  ขอ ให้ สำเร็จ ใน สิ่ง นั้น  ให้ พร สั้น  ๆ พระ วิปัส สี ให้ แค่ 
อิทธิ ตัง  ปฎิ ตัง  ตุมห้ ง ทิพ มะ เม  สะ มิ ตา ตุ  นี่ ท่าน เล่า ให้ ฟัง  มัน ก็ ใกล้ ความ จริง 
ที่ เรา ได้ ฟัง มา เป็น เวลา หลาย หมื่น ปี แล้ว  เฉพาะ เรื่อง พระ เวช ส้น ดร นี้  ตั้ง หลาย 
หมื่น ปี  ไม่ ใช่ สอง พันปี นี้  ก็ ได้ ความ ว่า  ได้ รับ พร จึง ตรง ไป เป็น เอก อัครมเหสี 
จักร ริน ทร์ เท ว ราช  หมด พร พระ วิปัส สี แค่ นั้น  พระ อินทร์ ได้ ทราบ ว่า เอก อัค ร- 
ม หเสี ผุสตึ นี้  ต้อง การ เป็น พุทธ มารดา  ใกล้ เวลา จะ จุติ  พระ อินทร์ จึง ได้ ขอ 
โอกาส ให้ เอก อัครมเหสี ของ พระองค์ ว่า  รีบ ขอ พร มา  ณ บัด นี้  ต่อ พร ไป  นี่ 
บุญ ต้อง ต่อ บุญ  ถ้า ใคร ทำ บาป ต้อง ต่อ บาป ลง นรก ไป อย่าง นี้ อย่า ได้ ท่า  ผุ สดี ก็ 
ขอ พร  ๑๐  ประการ  พร ที่ สำคัญ ที่ด้ องการ' จะ เล่า1 ใน ที่นี้ มี- ข้อ เดียว  ต้อง การ มี 
บุตร ชาย โสภา เติม ไป ด้วย บุญ วาสนา  อัน นี้ ต่อ พร ของ แม่ ให้ เป็น พุทธ มารดา 
แน่  ก็ จุติ ลง ไป ชื่อ นี้ ตาม เดิม  เป็น เอก อัครมเหสี ของ พระ เจ้า กรุง สญข้ ย ตาม 


ลำดับ ไป  ก็ ร้อน ถึง จักร ริน ทร์ เท ว ราช  ทรง ทิพย์ เนตร ทิพย์ กรรณ  ทราบ ความ 
ว่า ผุ สดี ที่ จุติ ไป นั้น ยัง ไม่ มี พระ ราช โอรส  จึง ได้ ขอ อัญเชิญ พระ โพธิสัตว์ เจ้า 
สู่ ครรภ์ ของ ผุ สดี ต่อ ไป  พอ สู่ ครรภ์ เสร็จ แล้ว  พระ อินทร์ ก็ ต้องเตรี ยม การณ์ 
เตรียม ที่ จะ เนรมิต  พระ บรรณศาลา ที่  ๔ กษัต รา จะ ไป บำเพ็ญ พรต เป็น ดาบส 
ใน ป่า หิมพ านต์  เตรียม การณ์ ล่วง หน้า ไว้  และ ต้อง การ เนรมิต  ดัน มัก กะ ลี ผล 
๑๖  ดัน ต่อ ไป พร้อม กับ บรรณศาลา  ไม่ ใช่ ดัน ไม้ ธรรมชาติ  เพื่อ เหตุผล  ๒ 
ประการ  ข้อ ที่  ๑ เพราะ ใน สิงห์ สา รา สัตว์ อยู่ ใน ปา หิมพ านต์  ๔ กษ ตรา ยัง 
ไม่ ได้ บำเพ็ญ พรต เป็น ดาบส  จิต ใจ ก็ เลี้ยว ลด คด เคี้ยว  ดุ ร้ายกาจ มาก ใน ป่า พิม- 
พา นต์  ประ การที่  ๒ โยคี ลามก สกปรก เห ลีอห ลาย  วุ่นวาย กัน ใน ป่า พิมพา นต์ 
มา หลาย หมื่น ปี แล้ว  โยคี ลามก สกปรก  ทั้ง คน ธร รพ์  วิทยา ธร  เป็น ดัน  พระ อินทร์ 
ทราบ ดี จึง เนรมิต ดัน มัก กะ ลี ผล ขึ้น มา เพื่อ  ๒ กษัตริย์ เวสสันดร  กับ พระ นาง มัทรี 
ยัง ไม่ สำเร็จ มรรค ผล  โดย บารมี ของ ท่าน จะ สร้าง เป็น ดาบส  เวลา จะ ออก ไป 
เก็บ ผล หมากราก ไม้ จะ โดน โยคี ลามก  สกปรก  ปลุก ปลํ้า อนาจาร  มี เหตุผล 
๒ ประการ 

ประการ หนึ่ง  หมาย ความ ว่า  โยคี ลามก นั้น  ได้ เสพ สังวาส ชม มัก กะ ลี ผล 
แล้ว  จะ สลบ ไส ล ๔ เดือน  ไม่ แช เชือน ไป อื่น  จะ ไป นิพพาน ไม่ ได้  เป็น ช่อง ทาง 
ปริศนา ธรรม ของ กามคุณ ทั้ง  ๕ อีก เช่น เดียว กัน 

ประการ สอง  ต้อง การ ให้ พระ นาง มัทรี ออก ป่า ไป เก็บ ผล ไม้ ได้ อย่าง ดี 
ไม่ มี ใคร รบกวน แต่ ประการ ใด  ไอ้ พวก ลามก สกปรก ก็ หลงใหล ไช ชอน ที่มั ก- 
ก ะลี ผล โน่น  ๑๖  ดัน  มี ใจ ความ ว่า อย่าง นั้น เป็น หลัก สำคัญ  ใน เมื่อ เป็น เช่น นี้ แล้ว 
มัก กะ ลี ผล ออก ดอก ไม่ ถูก ต้อง ตาม ฤดู กาล  ถึง เวลา พระ นาง มัทรี จะ ออก ป่า  ก็ 
ออก ดอก กัน มา พวง หนึ่ง มี  ๕ คน  มัน จะ มี บาน  หุบ  แล้วออก มา แล้ว  ๓ ว้นมี 
ประจำ เดือน  เกสร เต็ม บาน ดัน  แปล ว่า เป็น สาว เต็ม คัว เช่น นั้น  แล้ว ก็ มัก กะ ลี ผล 
นี้ จะ ร้อง รำ ท่า เพลง  ตอน เช้า ถึง เย็น  คน ธร รพ์  วิทยา ธร ก็ มา เสพ สังวาส  โยคี 
สำเร็จ ฌาน ก็ มา เสพ สังวาส  แล้ว สลบ ไส ล ฌาน ก็ เสื่อม ไป  พวก ที่ ยัง ไม่ ไต้ 
ฌาน ก็ มา คอย โคน ต้น  เก็บ เอา มัก กะ ลี ผล ตอน หล่น หมด อา ผุ ภาย ใน  ๗ วัน  พอ 
๗ วัน แล้ว  มัก กะ ลี ผล จะ หมด อายุ หล่น พร้อม กัน ทั้ง หมด  พวง หนึ่ง มี  ๕ คน  ผู้หญิง 
ทั้ง นั้น  ไม่ มี ผู้ชาย  กัามี ผู้ชาย ละ ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง จริง ปลอม แล้ว  ท่าน เล่า อย่า งนี้ก็ 


ตรง ตาม ยาย เล่า ที่ หลวง พ่อ ช้าง เล่า ให้ ยาย ฟัง ตรง กัน พอ ดี  ทำ ให้ สำนึก เดิม มา 
เปีด มา รับ พ อดีต รง กัน อย่าง นี้ เป็น ต้น  ใน เมื่อ เป็น อย่าง นี้ แล้ว  อาตมา ก็ รับ ฟัง 
ต่อ ไป ว่า  มัก กะ ลี ผล ออก ดอก มา แล้ว  ๗ ราตรี หมด สภาพ  แล้ว หล่น ไป แล้ว 
จาก ต้น มัน ก็ ตาย  ลีม ตา  ตา โต เหมือน ลูก ไข่  คิ้ว โก่ง อย่าง เขียน ไต้  ๔๕  องศา 
จริง  ๆ จมูก โต่ง แล้ว พอ โต้ง จาก จมูก เป็น วง พระ จันทร์ ไป เหมือน พระ พุทธ รูป 
กรุง สุโขทัย  ฉะนั้น  ไม่ ใช่ ชน กัน แน่  อัน นี้ เป็น ข้อ พิสูจน์  เมื่อ เป็น เช่น นี้ แล้ว ท่าน 
ก็ เล่า ต่อ ไป  ท่าน สำเร็จ ฌาน สมา บดิ ไป ป่า หิมพ านต์  ก็ ไป เก็บมา ด้วย ฌาน  แล้ว 
ท่าน ก็ เอา มา ดู มา พิจารณา  พอ ดี กับ เรา มืบุญ วาสนา ไป เจอ เข้า พอ ดีต้ว ย ปวด 
ปัสสาวะ  แล้ว อาตมา ก็ บอก แม่ เนื่อง  อิ่ม สม บดิ เป็น พยาน หลัก ฐาน ด้วย กัน  แม่ 
เนื่อง ปัจจุบัน อยู่ ที่ หลัก  ๔ บัด นี้ ถึง แก่ ชีวา วาย ไป แล้ว  เป็น เจ้า ของ โรงเรียน  ก็ 
เลย ไม่ มี พยาน แต่มื หลัก ฐาน อยู่  ใน เมื่อ เป็น เช่น นี้ก็ คุย กัน ถึง มัก กะ ลี ผล ที่ บน 
เขา ศรี กิริยา  นับ ว่า เรา มืบุญ วาสนา เหมือน กัน  อาตมา ไต้ เคล็ด ลับ จาก พระ 
สิงหล หลาย ประการ  อัน นี้ พบ  ๔ ประการ ผ่าน ไป แล้ว อัง อยู่ อีก  ๓ อัง ไม่ พบ 
แต่ ต้อง พบ จน ไต้ ใน ชีวิต ของ เรา นี่  อาตมา ก็ ขอ อธิษฐาน ต่อ หนัา พระ สิงหล ว่า 
ข้าพเจ้า มืบุญ วาสนา ประการ ใด ขอ ให้ ข้าพเจ้า ไป พบ ใน ประ เทศ ไทย ให้ จง ไต้ 
ณ บัด นี้  แล้ว ท่านบอก เคล็ด ลับ ใน เรื่อง ปฏิบัติ ธรรม กัมมัฏฐาน ไว่ อก หลาย 
ประการ  ต้อง การ พบ ใคร  ต้อง การ โทรจิต อย่าง ไร  ไม่ ต้อง หมาย ความ ว่า จะ 
พูด ใน ที่ ประชุม นี้ เพราะ ไม่ มี ใคร ถาม  เอา แต่ เรื่อง เดียว  อาตมา พบ แล้ว ก็ อธิษฐาน 
ใหญ่  ขอ ให้ ข้าพเจ้า พบ ใน ประเทศ ไทย จน ไต้  แม่ เนื่อง ก็ ไต้ พบ พระ สิงหล ด้วย กัน 
ดัง กล่าว แล้ว  อัน นี้  ๒ คน เดิน กร^โดก กระเดก ออก มา จาก ถํ้า  แล้ว ก็ เดิน ลง 
จาก เขา ตาม ลำดับ  ไม่ เคย เล่า ให็ ใคร ฟัง  เพราะ นัด หมาย กัน ไม่ พูด  เพราะ คน ที่ 
นั้ง ใน รถ ไม่ ชวน เสีย เวลา ไป เล่า  อยาก ไม่ ขึ้น ไป  แล้ว ก็ ปิด เรื่อง ราว ผ่าน มา 
ตาม ลำดับ  ก็ เดิน ทาง ต่อ ไป ถึง บ้าน ทมิพ  อยาก จะ ไปลู ว่า รูปร่าง หน้า ตา เป็น 
อย่าง ไร มัน ถึง ไต้ ฆ่า พระ เณร ตาย  อยาก จะ ไปลู นัก  รถ ก็ จอด เพราะ โชว์ เพ่อ ร์. 
เป็น ชาว ศรี ลังกา  ไป ถึง บ้าน ทมิพ  ไป ค้าง แรมอยู่ กลาง ทาง อีก หนึ่ง คืน  แล้ว ไป 
บ้าน ทมิพ หน้า เหมือน อักษ์  เข้า ไป พอ เห็น พระ มัน จะ กิน เลือด กิน เนื้อ เลย  ผล ที่ สุด 
เรา ก็ หิว นํ้า  ขอ ก็ ไม่ ให้  ซื้อ ไม่ ขาย  รถ ก็ จอด ไว์ไ กล ต้อง เดิน ขึ้น มา หลาย กิโล 
กว่า จะ ไป เจอ รถ เรา มัน ก็ เหนื่อย อ่อน ใ จ กันทุ กค น ใน เมื่อ เป็น เช่น นี้ แล้ว อาตมา 
ก็ ประกาศ ว่า  โยม ต้อง แผ่ เมตตา กัน  นั้งจ้ บก ลุ่ม  เรา จะ หิว โหย  คอ แห้ง ผาก แล้ว 
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ทำ ยัง ไง ได้  ชื้อ ก็ ไม่ ขาย  เรา จะ ต้อง เดิน ทาง ไกล ไป กว่า จะ ถึง นํ้า  จะ ชื้อ หา อาหาร 
ทาน กัน  ใช้ เวลา หลาย สิบ กิโล ที เดียว ก็ จะ ลำบาก มาก  ก็ มา นั่ง สวด พระ พุทธคุณ 
พระ ธรรมคุณ  พระ สง ฆ คุณ  อะไร จะ ขลัง เท่า พุทธคุณ  ธรรมคุณ  พา หุง ไม่ มี 
แล้ว  เป็น คาถา พระ พุทธเจ้า โดย เฉพาะ  สวด กัน เสร็จ แล้ว  ก็ บอก ทุก คน นั่ง 
กัมมัฏฐาน คน ละ  ๑๕  นาที  จำ ไม่ ใต้ ละเอียด ว่า  ๓๐  หรือ  ๑๕  ก็ นั่ง กัน ทุก คน 
พอ นั่ง เสร็จ แล้ว อโหสิกรรม  แผ่ เมตตา กับ พวก ทมิฬ หินชาติ  ขอ ให้ มา สมัคร 
สมาน รัก ใคร่ ต่อ เรา  เรา แผ่ เมตตา ให้ มัน  อย่า ไป เกลียด มัน ลอง แผ่ดู  ประ การที่ 
๒ ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ เจ้า กรรม นาย เวร  ประ การที่  ๓ ทุก คน ที่ ทำ บุญ กุศล มา 
ถวาย สังฆทาน อาตมา ขอ อธิษฐาน ดัง นี้ ใน เมื่อ นํ้าที่ อด อยาก กัน ปาก แห้ง ใน วันนี้ 
ข้าพเจ้า ให้ ทาน มา แล้ว  นี้า ร้อน  นํ้า ชา  กาแฟ  ที่ เลี้ยง ญาติ โยม ตลอด จน พระ สงฆ์ 
องค์ เจ้า  โดย เสีย สละ แล้ว  ขอ ให้ เป็น ทาน นี้มี อภินิหาร มา เลี้ยง ญาติ โยม  ณ บัด นี้ 
ก็ อธิษฐาน อย่าง นี้  มัน จะ ไต้ ผล หรือ ไม่ ประการ ใด อยู่ ที่ จิต ใจ ของ ท่าน  อาตมา 
ก็ พา ญาติ โยม เดิน ต่อ ไป ทะลุ บ้าน ทมิฬ เพื่อ ไป ขึ้น รถ ต่อ ไป  ทมิฬ ก็ ล้อม ข้าง 
ล้อม เอว  มัน เกลียด เรา ถ่ม นํ้า ลาย รด หน้า นานา ประการ  แล้ว เรา ก็ แผ่ เมตตา 
บอก ทุก คน ว่า คาถา นี้  เวต ดัน จะ สัพพะ โร  กัส สะ หมิง  มาน ะสัม พา วะ เย  อป ริ- 
ม าน้ง  ภาวนา เมตตา สูตร  ว่า หัวใจ เลย  และ ขอ ให้ ทมิฬ หินชาติ อยู่ เย็น เป็น สุข 
ตลอด กาล  สัก ประ เตย วก ว่า จะ ถึง รถ เรา พวก ทมิฬ มา กัน เป็น จำนวน ร้อย  มา 
ล้อม วง ข้าง หน้า เรา นึก ว่า จะ ทำ ร้าย  เปล่า เอา นํ้า มา เลี้ยง  เอา ขนม บัง  ซา ซี ลอน 
คน ละ แก้ว แจว ไป เลย  ลอง ไป ใช้ ตู นะ  ขอ ให้ ตั้งใจ ถึง นะ  ท่าน จะ ไม่ มี อันตราย 
ขอ ให้ ท่าน ทำ ไต้ จริง  ๆ อาตมา ไต้ ประสบ มา  ถาม คน ที่ คณะ  ถาม นาย เอื้อ  บัว- 
สรวง  เป็น นายก พุทธ สมาคม สิงห์บุรี ไป ด้วย กัน  ให้ มัน ถึง เมตตา จริง  ตั้งใจ 
จริง  ๆ ไต้ ผล อย่าง นี้  ใน ที่ สุด ก็ อิ่ม หนำ สำราญ กัน ท ว หน้า  ไม่ นำ เชื้อ  แขก ที่ 
เป็น โชว์ เฟอ ร์ส่ง ภาษา ใหญ่ เลย  บอก ไม่ เคย มี  พวก นี้ ไม่ เคย เลี้ยง ใคร  มีดี อะไร 
มา ไล่ เลียง อาตมา ยุ่ง  บอก ต้อง มีดีซิ ไม่ มีดีเ ขา จะ เลี้ยง เรอ ะ เลย คุย สะบัด ไป เลย 
แขก มารุม กัน ใหญ่ อยาก ขอ ของ ดี  ของ ดี อย่าง นี้ให์ ไม่ ไต้  แจก ไม่ ไดี ไม่ มี  ไม่ ใช่ 
เครื่อง ลาง ของ ขลัง  ไม่ ใช่ มี ทุกข์ องค์  ผ่าน ไป หนึ่ง ฉาก  เอา ไป ใช้ โต้  แต่ ท่าน 
ต้อง มี  ทาน  ศีล  ภาวนา  ต้อง มี ทุน  มี กุศล เสีย ก่อน  แล้ว ท่าน จึง จะ แผ่ ไต้  ไม่ งั้น 
ท่า จะ ไม่ มี ทุน  จะ เอา หนุน รอง ด้วย กิา ไร ชีวิต ไต้ อย่าง ไร เล่า  ต้อง สร้าง มัน ขึ้น 
''  ก่อน  มี ประโยชน์ เหลือ เกิน  ท่า ให้ ทมิฬ ใจ เด็ด เดี่ยว  ยักษ์ มาร แท้  ๆ กลับ กลาย 


มา เป็น มนุษย์  แล้ว ก็ มา รัก เรา อย่าง ที่ สุด  เอา นํ้าเ อา ท่า มา เลี้ยง  แขก' โชว์ เฟอ ร์ 
รถ เรา บอก ไม่ เคย เห็น  เคย รับ จ้าง นำ คน มา เที่ยว ใน หม่นี้  มี แต่' โดน ใส่ ทิ้ง นั่ แ 
ไม่ โดน เลียง ประการ ใด  หล้ง เวลา ต่อ มา  รัน รุ่ง ขึ้น เช้า กล้บ จาก เคหะ สถาน ไป 
ยัง ที่ ประชุม  พอ ดี  ทาง รัฐบาล ศรี ลังกา ก็ให็ โอกาส พวก พุทธ คา สนิก ชน แห่ง โลก 
หลาย ประเทศ ด้วย กัน ไป ชม สวน อุทยา นของ ชาติ  ไป ดู สวน สัตว์  ไปลู ช้าง เล่น กล 
ร้อง รำ ทำ เพลง  นั่ง เก้าอี้  โต๊ะ หิน  แล้ว ก็ กิน เลี้ยง กัน  ร้อง เพลง รำวง ได้  อาตมา 
ก็ พา กัน ไป  เช้า พอ ดี  เจ้า อาวาส รัด ศรัทธา ติ สะ มหา เถระ  อุปทูต ให่ ไป พัก พอ 
เลี้ยง โรตี เรา เสีย แย่ เลย  เช้า มี โรตี  มีนํ้า เนย  พวก นม  เลย ท้อง มัน ไม่ ค่อย จะ ดี  ก็ 
ไป เที่ยว สวน อุทยาน  อาตมา ก็ เดิน เข้า สวน อุทยาน  พอ ดี เกิด อุ บ้ติ เหตุ  ท้อง มัน 
จะ ถ่าย ส้วม ก็ ไม่ มี  ก็ บอก กับ พระ อีก  ๓ องค์  บอก พระ คุณ เจ้า ที่ มา เรียน ต่อ ที่ 
ศรี ลังกา ช่วย หา ส้วม ให้ ที  ผม ไม่ เคย มา ประเทศ แขก นี้ ไม่ มี ส้วม  ก็ หา ไม่ พบ 
ท่า ยัง ไง  อาตมา ก็ มา ดอน นั่น ก็ นึก ถึง ตอน เป็น เด็ก เคย อยู่ เรือ ข้าว  ถ่าย ข้าง เรือ 
ได้  เอา กระ บุง สวม หนำ ก็ ถ่าย ได้  มัน อาย ที่ หน้า  ลอง ดู  หากระ บุงก็ ไม่ เจอ  จะ 
ไป หย่อน ที่โ ด้น ด้น ไมัก็ ไม่ ได้ คน เดิน กัน เยอะ  รัน นั่น รัน อาทิตย์  สุด ท้าย เดิน ไป 
เดิน มา มัน จะ ออกอยู่ แล้ว สุด ความ สามารถ  อาตมา ก็ พนม มือ ขึ้น อธิษฐาน ให้ 
บุญ กุศล ของ ข้าพเจ้า ที่ สร้าง ส้วม ไว้ เยอะ  ๆ แล้ว ไป เป็น ประธาน รัด ไหน ต้อง 
สร้าง ส้วม ไว้ ก่อน เป็น อันดับ ด้น  หาก บุญ กุศล ใน การส ร้าง ส้วม มี  ขอ ให้ ร้อน 
ถึง จักร ริน ทร์ เท ว ราช  ณ บัด นี้  ขอ ให้ พระองค์ ท่าน จง สั่ง มาตุ ลี เทพบุตร  หย่อน 
ส้วม มา  ณ บัด นี้  ถ้า หากว่า ไม่ หย่อน ส้วม มา  ณ บัด นี้  ข้าพเจ้า พลาด ท่า ไป  ณ 
บัด นี้ แล้ว  กลับ ไป รัด อัม พ รัน  จะ ทุบ ทิ้ง ให้ หมด  ไม่ เกิด ประโยชน์ ที่ สร้าง ส้วม 
ทุบ ทิ้ง ให้ หมด  โยม ผู้หญิง เข้า ใจ ยัง ไง ว่า เทวดา จะ หย่อน ส้วม ไห้ มั้ย  มัน จะ ออก 
อยู่ แล้ว  ไป ฉัน เนย  แล้ว ก็ โรตี  เมื่อ ก่อน นี้มี ไม่ กี่ ส้วม หรอก  ไป เป็น ประธาน รัด 
ไหน ต้อง สร้าง ส้วม ก่อน  ที่ กิน ต้อง สะอาด  ที่ ถ่าย สะดวก  เวลา กิน ข้าว พุ้ย ตรง 
ไหน ก็ ได้  แต่ ถ่าย ตรง ไหน  ๆ มัน ไม่ ได้  อาตมา ก็ จน ใจ เหลือ เกิน นอก เหนือ จาก 
บุฌ กุศล จะ ดล บันดาล ได้ เท่า นั่น  ก็ เกิด ร้อน ถึง พระ อินทร์  มี ตึก อยู่  ๓ แถว  เกิด 
ทำ ให้ สังหรณ์ ใน ใจ มอง ไป ที่ สาน อุ ท ยาน ท่นที  เกิด ร้อน ใจ เศรษฐี ผู้ หนึ่ง อยาก 
จะ มอง ไป ที่ สวน อท ยาน โดย ที่ ไม่ เศ ย3 ยา กมอ ง ก็ มอง ไป เห็น เขา เรียก ภรรยา 
มาด พระ สงฆ์ ไทย  เอา กล้อง มา ส่อง  พระ สงฆ์ ไทย ทำไม หน้า แดง  เดิน มา  เดิน 
ไป  ด้วย เหตุผล ประการ ใด  เขา ก็ ปรึกษา สามี ภรรยา  รีบ เดิน มา หา  เหลือ อีก 


^๙ 


๑๐  นาที เพล  พอ ถึง ตรง มา หา อาตมา ส่ง ภาษา ทันที  แล้ว เรา ก็ ตาม ข้าม ไป เลย 
ส่ง ภาษา ใบ้  ก็ ตาม เขา ไป ก็ สบาย เรียบ ร้อย 


เวลา ต่อ มา  ถ้า เป็น ชาว พุทธ เขา จะ มี ธง  ๒ อ้น  ถ้า มิ ใช่ ชาว พุทธ จะ มี ธง 
ตรา สิงห์ ทัน เดียว  เป็น ที่ สังเกต ได้  อาตมา ก็ ขึ้น บ้าน เขา พอ ดี ขึ้น ไป  เขา บอก 


นิมนต์ พระ คุณ เจ้า  เรา ก็ เดา เอา  เรา ก็ร้  เป็ด ห้อง นํ้า  ก็มี เครื่อง พร้อม  พอ เข้า 


ห้อง นำ มัน ก็ จะ ไม่ ออก เสีย แล้ว  ถ่าย เรียบ ร้อย ดี  มัน ก็ เหมาะ เจาะ  พอ ออก มา 
นั่ง  เขา ก็ นิมนต์ รับ อาหาร เพล  ฉัน แล้ว ก็ บอกว่า เอน หลัง เสีย ก่อน  เย็น จะ ข้บ รถ 
ไป ส่ง ที่ พัก  พอกลับ ไป ส่ง แล้ว  พระ  ๓ องต์  บอก ไป ฉัน เพล ที่ ไหน  บอก ไม่ ได้ 
ฉัน เพล  ก็ ได้ รับ ผล ด้ง ที่ กล่าว แล้ว ด้วย อำนาจ บุญ กุศล เป็น ได้ อย่าง นี้  อาตมา ก็ 
กลับ ประเทศ ไทย  อยู่ มา หลาย ปี ให้ หลัง ผ่าน มา ก็ ได้ พบ มัก กะ ลี ผล  ทัด หนึ่ง อยู่ 
กลาง ทุ่ง ใน เขต จังหวัด ลพบุรี  พอ ดีมี ชาย นาย หนึ่ง  เหม็น สาป  เหม็น สาง  หิ้ว 
ย่าม ละว้า มา  มา ถึง ทัด นั้น  มากราบ ไหว้ สมภาร แล้ว เจรจา ถวาย สมภาร ว่า 
ข้าพเจ้า เดิน ทาง ไกล มา  จะ เดิน ทางกลับ บ้าน ก็ ไกล  ขอ พัก ผ่อน ที่ ทัด นี้ สัก  ๗ 


ราตรี  ท่าน สม ภาพ เห็น ว่า ตา เฒ่า คน นี้  เหม็น สาป  เหม็น สาง ก็ จริง  แต่ พูด จา 
คม คาย ดี  ก็ อนุญาต ให้ พัก ได้  ๗ ทัน  ไม่ เป็นไร  แต่ ทายก ด้าน ว่า อย่า ให้ พัก คน นี้ 
คง เป็น ขึ้ยา  ติด เหล้า เมา กัญชา  กลัว จะ ลัก ของ ที่ ทัด  อย่า ให้ พัก  สมภาร ก็ ให้ พัก 
ทัน นั้น ทัน พระ เขา ไป ท่า บุญ กัน ก็ บอก ให์โ ยม  ให้ หา ข้าว หา ปลา ให้ ตา คน นี้ที่ มา 
ขอ พัก  ญาติ โยม ไม่ เห็น ด้วย  สมภาร ก็ เอา สำรับ ไป ให้ ทาน ทุก ทัน  ใน เวลา ครบ 
๗ ทัน ก็ ขอ ลา สมภาร เดิน ทางกลับ  สมภาร ก็ ไป ส่ง หลัง ทัด เพราะ ทัด นี้ มัน มี ทุ่ง นา 
กว้าง ใหญ่  ตา เฒ่า ก็ กล่าว ว่า ท่าน สมภาร มีทัธ ยา ศัยดี มาก  ผม เดิน ทาง มา ก็ ไม่ มี 
อะไร ขอ ฝาก ของ ขวัญ ไว้  ขอกราบ เรียน ว่า  ถ้า จะ ท่า อะไร ก็ ภาย ใน  ๔ ปี  ท่า 
ให้ เรียบ ร้อย  ท่าน จะด้ อง จาก ทัด นี้ อย่าง แน่ นอน  บอก แล้ว ก็ มอบ ย่าม ละว้า ให้ 
แก่ สมภาร  สมภาร ก็ ไม่ ทราบ ว่า อะไร  ตา เฒ่า ก็ ขอ ลา เดิน ทาง ต่อ ไป  สมภาร 
คลี่ ย่าม ออก มา ก็มี หนังสือ ตัว ขอม บอก เหตุการณ์ ว่า มัก กะ ลี ผล ทั้ง  ๒ ผล นี้ 
ข้าพเจ้า ได้ มา จาก ป่า หิมพ านต์  เป็น ของ ฝาก ของ ขวัญ ไว่ ให้ สมภาร ไ ทัที่นึ่  และ 
บอก เหตุการณ์ ไว้ ใน หนังสือ นั่น อีก  ๒- ๓ บรรทัด  สมภาร ก็ เห็น ว่า  เป็น ของ 
อัศจรรย์  ก็ เรียก โยม ใน ทัด ออก มา  ให้ รีบ ตาม ตา เฒ่า ไป  พอ ตามออก มาตา เฒ่า 
ก็ หาย ไป  ไอํท นอน ที่ หลับ ที่ เหม็น นั้น กลาย เป็น ควัน ธูป  ควัน เทียน  นี้า มัน จันทน์ 


หอม อบ' ใด  สรุป ตรง แค่นั น ต่อ มา สมภาร ก็ ตั้ง กุฏิ กัม มัฎ ฐาน  ๔ ปี  ถึง แก่ มรณภาพ 
ตาม ที ตา เฒ่า บอก  สมภาร นี้ ท่าน บวช  ๒ หน  หน ที่  ๑ บวช แล้ว สึก ไป  ไป บวช 
ใหม่  มี ลูก  อาตมา ก็ เลียง ลูก ท่าน ไว้ ตอน ที่ อยู่ ว้ด ให้ เรียน หนังสือ  และ ให้ บวช เรียน 
แต่ง ครอบ ครัว ให้ เสร็จ  ลูก ก็ ไป ทำ ศพ หลวง พ่อ เขา  ทำ ศพ เสร็จ แล้ว ทายก ก็ 
มอบ ของ นีให้ แก่ ลูก ชาย เขา มา  ลูก ชาย ก็ นำ มา ฝาก อาตมา ไว้ รวม ทั้ง หมด  ๘ ปี 
ยง ใหญ่ อยู่  แล้ว อาตมา ไม่ เคย บอก ใคร  เพราะ เรา รู้ เหตุการณ์ จาก ที่ ศรี ลังกา แล้ว 
ตามพระ สิงหล ได้ บอก เล่า  พบ มา หลายอย่าง ทั้ง หมด  ๔ อย่าง ผ่าน พ้น แล้ว 
อาตมา ก็ เก็บ ไว้  พอ ดีก็ ไป บรรยาย ธรรมะ ที่ ตึก  ส ญ. ชั้น สอง ที่ รัด บวรฯ  ใน 
รายการ ของ คน พ้น โลก  นัก ศึกษา กับ ข้า ราชการ ชั้นผู ใหญ่ ปลด เกษียณ ก็ ลุก 
ถาม ปัญหา กัน  นัก ศึกษา ก็ ถาม ว่า พระ พุทธเจ้า มี จริง มั้ย  อาตมา ก็ ตอบ ด้วย 
เหตุผล  ถาม ว่า ป่า หิม พาน ต์มี จริง มั้ย  อาตมา ก็ ตอบ ด้วย เหตุผล  ชัก เรื่อย ไป ถึง 
ป๋าหิ ม พาน ต์เ ข้า ใน ด้น มัก กะลื ผล  ก็ ลืม ตา  บอก มัก กะ ลี ผล เป็น อย่าง นั้น  ๆ นัก- 
ศึกษา ถาม ว่า ท่าน มี หรือ ยัง ไง ถึง พูด ถูก  บอก มีชิ  เลย เขา ตาม มา ดู กัน  จึง ได้ ด้ง 
มัก กะ ลี ผล ลูก ใหญ่  ๆ ก็ ย่อ ส่วน ลง ไป ไม่ เหมือน คน  มัน เป็น ดอก ไมั มัน ก็ เหี่ยว 
ลง ไป ย่อ ส่วน ลง ไป ตาม ลำดับ 

อภินิหาร มัก กะ ลี ผล  สำหรับ มัก กะ ลี ผล มี อภินิหาร  ๒ ประการ  อาตมา 
เก็บ ไว้ ก็รํ่า ลือ กัน มาก มาย  คุณ นาย โสภา  เป็น ภรรยา ของ ท่าน นาย อำเภอ จ้งห ว้ต 
จันทบุรี  เป็น ลูก ศิษย์ กัมมัฏฐาน ที่ว้ด นี้  เขา รู้ เรื่อ งนี้ตึ พร้อม กับ นาย แพทย์ หลาย 
นาย  บ้าน คุณ นาย โสภา ด้อง การทำ บุญ บ้าน ที่ เขต จังหวัด จันทบุรี  กับ ระยอง 
ต่อ กัน  นิมนต์ อาตมา ไป ฉัน เพล  นาย แพทย์ บอกว่า กรุณา เอา มัก กะ ลี ผล ไป ด้วย 
ผม จะ วิจัย  เพราะ มา วัด ไม่ เคย พบ ท่าน  ก็ ตกลง  อาตมา ก็ คิด ว่า จะ ไปตึ ไม่ตึ  ก็ 
ตกลง ว่า ไป  เอา มัก กะ ลี ผล ใส่ พาน เอา ผ้า ขาว ห่อ  ใส่ รถ  ก็ ออก จากวัด อัม พ วัน 
โมง เข้า  พอ นั้ง รถ แล้ว หลับ ไป เลย  ถึง จังหวัด ระยอง  ๒ โมง เข้า  ๑ ชว โมง  ถึง 
บ้าน เจ้า ภาพ  รอ อีก ตั้ง หลาย ชว โมง สวด มนต์ ฉัน เพล  นี่ มัน เรื่อง อัศจรรย์ 

เรื่อง ที่  ๒ โยม ชาญ  กร ศรี วิภา  พบ เรื่อง นี้ แล้ว ก็ บอกว่า ผม ทำ บุญ วัน เกิด 
ที่ วัด ศรี บุญ เรือน  กรุงเทพฯ  ถ้า กระไร เอา มัก กะ ลี ผล ไป ด้วย  ลูก ผม กลับ จาก 
อเมริกา ขอลู หน่อย  ตกลง  อาตมา ก็ ใส่ ย่าม เดิน ทาง ไป  ไป ถึง วัด ศรี บุญ เรือน  ก็ 
มี ท่าน เจ้า คุณ หลาย ท่าน ที่ มา นั้ง อยู่ กุฏิ สมภาร  แต่ ไม่ มี ใคร ทราบ  ทราบ แต่ โยม 
ชาญ  กร ศรี วิภา ทราบ คน เดียว  ไป นั้งสั กพ้ก หนึ่ง มี เสียง ประหลาด ด้ง ออก จาก 


ย่าม อาตมา เป็น เพลง  ร้อง เพราะ  สมภาร วัด นั้น ได ยน คน เดียว  คือ พระ ครู ศรี- 
ปริ ยติดิ คุณ  ถาม หลวง พ่อ เอา เทป มา ด้วย เรอ ะ แหม ร้อง เพราะ จัง อยาก ดู หน่อย 
อาตมา บอก เทป ที่ ไหน เล่า ผม ไม่ ใช่ พระ มี เทป  ไม่ ยอม เชื่อ  อาตม าก็นี่ ยัง ไง กัน 
ก็ พยายาม เก็บ  สมภาร ก็ จะ มา ขอลู ย่าม  พอ ดี เกิด อัศจรรย์ อาตมา ปวด ท้อง จะ 
ต้อง ไป ถ่าย  อาตมา ก็ เอา ย่าม ไป ด้วย  สมภาร บอก อย่า เอา ย่าม ไป  ส้วม อยู่ ไกล 
เอา ไว นี่ แหละ  อาตมา ก็ ลืม ไป เอา ย่าม ไวัก็ เดิน ไป ถ่าย  สมภาร ก็ เกิด ไป วัด ย่าม 
มา  เพราะ เพลง ยัน ร้อง เพราะ  เลย เปิด มา  ผล สุด ท้าย ก็นั้ง เป็น กลุ่ม เลย  ก็ โทรศัพท์ 
ไป ทาง บ้าน ให้ มา กัน ใหญ่ เลย  วัน นั้น ไม่ ได้ สวด มนต์ ทำ บุญ วัน เกิด  เจ้า คุณ วัด 
โพธิ้  วัด ป้า โมกข์  เจ้า คุณ หลาย เจ้า คุณ ท่าน ก็ ไม่ เคย เห็น  วัน นั้น ดู กัน ชะ มีด  มี 
อัศจรรย์ อย่าง นั้น 

ขอ สรุป ไว้  เวลา ต่อม าก็ห มด ละลาย ไป ใน ที่ สุด  อธิษฐาน จาก ประเทศ 
ศรี ลังกา มา สู่ ประเทศ ไทย  มา ได้ นะ ดัง ที่ กล่าว แล้ว โดย วิธี นี้  จบ เรื่อง ยัก กะลื ผล 
ไว้ เท่า นี้  ด้น ยัก กะลื ผล โดย เนรมิต  กับ บรรณศาลา จะ หาบ วับ ไป กับ ตา  ๒ พระ- 
บรมธาตุ จะ มี ถ่าน บอก ไว้ ชัด  คน ที่ ไม่ ประสบการณ์ เขา จะ ไม่ เชื่อ  คน ที่ เห็น มา 
กะ ดา  รู้ มา อย่าง นี้ก็ด้ อง ยอม รับ เชื่อ  ๑๐๐ 0/0  คน อื่น คง จะ ไม่ เชื่อ แน่  เพราะ ไม่ 
’ เคย เห็น  อาตมา ล้า ไม่ เห็น ก็ ยัง ไม่ เชื่อ  แล้ว ก็ เอา ดิน มา  ๓ ห่อ  ที่ ประเทศ ศรี ลังกา 
กลับ มา ก็ กลาย เป็น พระ ธาตุ  นาย แพทย์ ขอ ผ่า ดู  ก็ เป็น ไส้ คน ทั้ง หมด  ผ่า แล้ว 
เอา กล้อง ใหญ่ ถ่าย  มีห้ว ใจ  มี ไส้  ปอด  พุง  เป็น คน เสีย หมด  นาย แพทย์ คิริ ราช 
เวลา  ๖ โมง เช้า  ยัน จะ เริ่ม บาน  พอ  ๖ โมง เย็น จะ หุบ  มี กลีบ เหมือน กลีบ บัว 
ก็ จะ หุบ เอา  ๕ คน เข้า ไว้  และ เช้า บาน ขึ้น  ๗ วัน หล่น หมด  หล่น ไม่ หลับ ตา  ลืม 
ตา แจว เลย 


พร  ๔ ประการ 

ผู ใคร่ ต่อ ธรรม สัมมา ปฎิบ้ ติ ต่อ หน้าที่  ตาม ประเพณี ชาว พุทธ เสร็จ เรียบ 
ร้อย แล้ว ก็ ต้องกราบ ลา  ไป สู่ เคหะ สถาน  เหมือน โบราณ ท่าน ว่า ไว้  ว่า มา รํ่า 
เรียน วิชา  สำเร็จ การ วิชา ก็รํ่า ลา พระ เจ้า ตา ไป เยี่ยม บิดร  มารดา  เมื่อ เสร็จ 
ตาม ปรารถนา  หลวง ตา ก็ มืนํ้า ใจ ก็ จะ ฝาก ของ ไว้  และ ให้ โอวาท ตาม ประเพณี 
ของ ไทย ชาว พุทธ  โบราณ ท่าน ว่า ไว้ จะ ไต้ ร้บ พร  ๔ ประการ  ก็ ต้อง ไป ลา มา ไหว้ 
มี จุด มุ่ง หมาย ว่า อ่อน น้อม ถ่อม ตน ต่อ ท่าน ผู ใหญ่ จะ ได มี ระเบียบ วินัย  ประเพณี 
ไทย ก็ จะ ไต้ รับ รส อุต พรต เทศนา  ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ดัง ที่ กล่าว แล้ว 
บาง คน ไป ไม่ ลา  มา ก็ ไม่ ไหว้  พร ก็ ไม่ ไดั  ของ ดีก็ ไม่ ไต้  คน ประเภท นี้ เขา ไม่ 
เรียก ว่า คน  เป็น กุศล ใน จิต  คน ที่ เป็น คนมื กุศล จิต  คน นั้น อ่อน น้อม ต่อ ท่าน ผู ใหญ่ 
ไป ไหน ไป ก็ ต้อง ลา  มา ก็ ต้อง ไหว้  เป็น ประเพณี นิยม ของ ไทย ชาว พุทธ  คน นั้น 
จะ ไต้ รับ พร  ๔ ประการ  พระ สงฆ์ ท่าน สวด ว่า  พร ที่ จะ สิง สถิต เข้า ไป อยู่ ใน 
บุคคล ที่ จะ รับ พร นั้น ไต้  คน นั้น ต้อง อ่อน น้อม ถ่อม ตน  นน้ส การ อยู่ เสมอ ไหว้ 
กราบ อยู่ เป็น นิจ  เคารพ นบนอบ บูชา ผู ใหญ่ เป็น นิจศีล  ทั้ง ต่อ หน้า และ ลับ หล้ง 
คน นั้น จะ ไต้ รับ พร  ๔ ประการ แน่ นอน  ทุก คน ต้อง การ จะ ไต้ รับ พร  ๑ ต้อง การ 
มี อายุ มน ขว้ญ ยืน  ๒ ต้อง การ มืผิว พรรณ ผ่องใส  ต้อง การ ให้มื โรค ภัย ไข้ เจ็บ 
น้อย  หรือ ไม่ ต้อง ให้มื โรค ภัย ไข้ เจ็บ เลย ยิ่ง ชอบ  ต้อง การ ให้ กิจการ ของ ตน 
ราบ รื่น ชื่น บาน มี ความ เกษม สำราญ ใน ชีวิต  ใน อนาคตกาล เบื้อง หน้า โน้น 
ต้อง การ ไต้ รับ พร อย่าง นี้ภัน ทั้ง นั้น  แต่ บาง คน ไป ปีด ประตู พร  ปีด ประตู บ้าน 
หมด  ไม่ อ่อน น้อม กับ ใคร ทั้ง นั้น  ไม่ ไหว ใคร ไม่ เคารพ ใคร  ขอ ให้ พี่ น้อง ทั้ง หลาย 
ใน ว้นนี้ โปรด ไต้ รับ พร ไป ให้ ไต้  พร  ๔ ประการ นี้  ต้อง อ่อน น้อม ถ่อม ตน  อย่าง 
ที่ กล่าว แล้ว ว่า  มี ปีน เอ็ม  ๑๖  ยิง คน ตาย มีสูก  ๑๐  สูก  เข้า ไป ไหน ยิง ที่ ไหน ตาย 
ที่ นั้น  ปีน ของ เรา ยืงค น ไม่ ตาย  ยิง  ๑๐  มัน ลุ กขึน มา อีก  ๑๐๐  ยิง ตาย  ๑๐๐  มัน 
ลุก ขึ้น มา อีก  ๑, ๐๐๐  มา สู้ เรา  สู้ เอา ปีน พระ พุทธเจ้า ไม่ ไต้  เอา ไป แล้ว ยิง ตาย 
เรียบ ราบ  ปีน ที่ เอว ท่าน พก ไป หนัก เปล่า  ยิง คน ก็ ไม่ ตาย  ยิง เขา ตาย คน  เขา 
ต้อง ฆ่า เรา  ๒ คน  ยิง เขา ตาย  ๕ เขา ก็ ต้อง ฆ่า เรา  ๑๐  โปรด คิด ห้นมุ มก สับ จะ 
เห็น ชัด 


อาตมา จะ ให์ โอวาท เรื่อง พร  ๔ ประการ ก่อน  นอก เหนือ จาก นั้น แล้วจะ 
ให้ ข้อ คิด ติด ตัว ท่าน ไป ตาม สมควร แก่ เวลา ใน วันนี้  ขอ ท่าน ทั้ง หลาย จง ได้ รับ 
พร ตัง ต่อ ไป นี้  เรา มี การ ไห วัก ราบ ตลอด เวลา กาล  จะ ได้ รับ พร  ๔ ประการ ตัง 
กล่าว นั้น อย่าง ไร  หมาย ความ ว่า 

๑.  เดา รพ คู ใหญ่  กราบ ไหวั เสมอ ทั้ง ต่อ หน้า ล้บห ลัง ไม่ มี อะไร เคลือบ 
แฝง แต่ อย่าง ใด  ใจ ใส สะอาด บริสุ ทธิ๋  หมด จด ตลอด เวลา  ไม่ โกรธ ผู้มีพ ระ คุณ 
พ่อ  แม่  ครู บา อาจารย์  ผู้ บังคับ บัญชา  ความ ปรารถนา ดี ตัง กล่าว แล้ว  ท่าน จะ 
ได้ รับ อยู่ เสมอ  พร อัน นั้นศั กด สิทธี้  บุญ ฤทธี้ ไม่ มี 

๒.  หนาว ใ, นฤท ย ปอง  ไม่ เคย คิด ว่า น้อง สี ดา มา  ไม่ ใช่ เช่น นั้น  แต่ 
มัน เป็น เช่น นี้  ด้วย พร  ๔ ประการ นี้  ไป ไหน ก็ อ่อน น้อม ไป  มัน มี ประโยชน์ 
หลาย ประการ  คน เรา จะ มีดี  มีหล้ ก สาม 
๑.  เคารพ ผู้ ใหญ่ 
๒.  มี ระ เบีย ป วินัย  มัน เกิด ขึ้น เอง 

๓.  วัฒนธรรม ที่มี อยู่ ใน จิต ใจ และ สันดาน มัน ก็ จะ เกิด ขึ้น โดย อัด โน มีด 
ล้า คน ไหน ไม่ เคา รพผู ใหญ่ มัน ขาด ระเบียบ วินัย  วัฒนธรรม ของ ชาติ ไทย 
ก็ หมด ไป โดย มารยาท  มัน จะ หมด ขาด สิ้น แผ่น ดิน ไทย  ล้า สิ้น ไป แล้ว  ณ บัด นี้ 
ขาด การ เคารพ ซึ่ง กัน และ กัน เป็น ตัน  เพราะ ท่าน จะ จาก ไป ก็ตั อง ไป ลา มา ไหว้ 
มี อะไร ก็ตั อง ให้ อภัย กัน  จึง มี ประเพณี จารีต อโหสิกรรม ขอ กายกรรม บัง  วจี- 
กรรม มัง  เป็น ตัน  ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย นำ ไป ใช้  ห มน สวด มนต์ ไหว้ พระ  สอน 
ลูก สอน หลาน  อยาก ให้ เรียน หนังสือ เก่ง  สอน ให้ สวด มนต์ ก่อน  บูชา พระ  ได้ 
รับ พร  ๔ ประการ แน่  ปลูก นิสัย ลูก ให้ ลูก มี ระเบียบ วินัย  ล้า คน ไหน ห มน สวด 
มนต์ ไหว้ พระ  มี ระเบียบ แบบ แผน อัน ดี งาม  วินัย จะ ตาม ขึ้น มา  ด้วย การ เคารพ 
ทำ ให้ เป็น นิสัย  เพื่อ ปลูก สร้าง ลูก ของ เรา ใน อนาคต ให้ ลูก มี ระเบียบ วินัย ตาม 
ขึ้น มา โดย อัด โน มีด  รู้ จำ ไว้ ก่อน  โต ขึ้น ไป แล้วจะ รู้ แจ้ง  คึอคิ ดไตั  โตกว่า นั้น  มี 
ครอบ ครัว เขา จะ รู้ จริง ใจ  แสดงออก เป็น คน จริง  ปลูก นิสัย สูกไ ว่ให์ ได้  มี ประ- 
โยชน์ มาก  อย่า ไป หลง ระเริง อย่าง อื่น เลย พื่นั อง เอ่ย  อุตส่าห์ ตั้ง อก ตั้งใจ  ท่า ให้ 
ลูก หลาน รู้จัก รับ ผิด ชอบ ได้ อย่าง ดีที่ตุ ด คือ นิสัย ของ เขา  เหมือน ปลูก ตัน ไมั  พ่อ 
แม่  เรา เป็น ผู้ นำ  เรา ต้อง ปลูก สร้าง ตัน ไม้ เหมือน ปลูก สร้าง ลูก ทำนอง นี้  โบราณ 
ท่าน ว่า รัก ลูก ให้ ปลูก ฝัง ให้ ลูกตั้ง ตันลื เก รับ ศึกษา  ให้ ลูก ได ดี หนอ มีบัญ ญา  ให้ 
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ลูก ตัง ต้น ได้ เขา เป็น คน ดี  ไป ปลูก ตอน โต  โต แล้ว แย่ มาก ปลูก ไม่ ขึ้น  ต้นไม้ มน 
ต้อง ปลูก แต่ เล็ก  ๆ ถ้า เรา ไป ปลูก สร้าง มัน ไม่ ดี  ปลูก ใน กระถาง  มัน ขึ้น ใน กระถาง 
ปลูก ถี มัน ขึนถี่  ปลูก ห่าง มัน ขึ้น ห่าง  และ ต้นไม้ มัน โต แล้ว เรา จะ ไป ด่า มัน ว่า ขึ้น 
ไม่ มีร  ะ เปีย บ ต้นไม้ มัน เกิด พูด ไต้ มัน จะ ถาม เรา ว่า  ใคร เป็น คน ปลูก  มัน จะ ไป 
ถูก คน ปลูก  จะ ไม่ ถูก คน ขึ้น  แต่ ประการ ใด  อาตมา ขอ ฝาก ท่าน ไว้  โปรด หมั่น 
สวด มนต์ ไหว้ พระ มัน จะ เกิด นิสัย เอง  ไม่ ต้อง สวด อะไร มาก มาย ที่ ขล้งุ มาก คือ 
พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  สังฆ คุณ  มี คุณ นา ยล มัาย  สามี เป็น นาวา ที่ ไป ตาย กะ 
อาตมา ตอน รถ ชน  แก อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  สวด พุทธคุณ อย่าง เดียว เท่า อายุ 
เลยกว่า อายุ ก็ ต้อง ไป สะเดาะ เคราะห์  สวด ไป สวด มา รู้ เลย  สามี ไป เจ้า ชุ้ที่ไ หน 
สติ บอก  สามี ต้อง ยอม กลัว  ถ้า หากว่า ไม่ ตาย เสีย คง เป็น นาวา โท  ตาย เสีย ก่อน 
ถ้า ไม่ ออก เป็น นาวา เอก  ภรรยา  เดิน จงกรม  ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ เดิน 
ไม่ ไต้  พอง หนอ  ยุบ หนอ  หลวง พ่อ มัน พอง ไม่ ขึ้น  มัน ยุบ ตะบัน  ท่า ไม่ ไต้ เลย 
หัด ก็ ไม่ ไต้  เดิน จงกรม ไม่ เอา  ท่า ไง  ท่า ประเภท  ๒ สวด พุทธคุณ  อ่าน หนังสือ 
ไม่ ออก  ใหั ลูก สอน  อยาก จะ ดีมี ปัญญา ต้อง สนใจ  หนัก เข้า แม่ ลมัา ย สวด ไต้ 
ฉัน อยาก จะ รู้ นัก ว่า สติ มัน เป็น อย่าง ไร  สวด เท่า อายุ  อายุ เท่า ไหร่  สวด เกิน 
หนึ่ง  ๆ แม้ ลมัา ย สวด ตะบัน เลย  นี่ คน’ ใม่ รู้ อะไร  ดี กว่า คน รู้  รู้ แล้ว ไม่ ทำ  มัน ไม่ 
เอา ไหน  แต่ แม่ ลมัา ยแ กรับ รู้  แต่ แก่ ไม่ รู้  ก็ เกิด ความ รอบ รู้  พุทธคุณ  ธรรมคุณ 
สังฆ คุณ  สวด ไต้ แล้ว  สวด พา หุง เป็น คาถา พระ พุทธเจ้า ไม่ ต้อง ไป หา หลวง พ่อ 
ที่ ไหน  มัน ศักดี้ สิทธิ๋ ที่ เรา  พระ ช่วย เรา ไต้ เหรอ ไม่ ไต้  ตัว เรา นึ่ศัก ดี๋สิท ธิ้  และ 
ดี กว่า คน อื่น ต้อง นึก อย่าง นี้  ไม่ ใช่ อวด ดี นะ  มีดี นะ  ไม่ ใช่ ดี แต่ ของ เขา  ของ เรา ก็ 
ดี  ไม่ ใช่ ความ รู้ ของ ท่าน ความ รู้ ของ เรา ก็มี  เอา ไง  ลับ สมอง  ลับ มีด เสีย บัาง 
แก่ จน อายุ  ๙๐  แล้ว ยัง หัน ดี อยู่  สำคัญ ไม่ เอา ไหน แก่ เลย เสื่อม ถึง จิต ใจ  ด่า ลูก 
ด่า หลาน  นึ่คน ประเภท นี้ ไม่? เก จิต ดี! ก แต่ อย่าง อื่น ดี เก กัน มา มาก มาย ก็ ยัง ดีเน ดี เก 
กัน ต่อ ไป ที่ มัน ไม่ ไต้ ผล  ต้อง ดี เก ที่ ไต้ ผล  แก่ แล้ว ยิ่ง ดี เก ใหญ่ เลย  แก่ แล้วดี เก ที่ จิต 
หนัก เข้า แก่ ไป แล้ว  กิน ก็รู้  นอน ก็รู้  ทำ อะไร ก็รู้  สติ ปัญญา ดี  มา เดี๋ยว นี้ คน 
ตาม หมู่ บัาน อายุ  ๕๐- ๖๐  กิน แล้ว ก็ ว่า ไม่ ไต้ กิน  หลงใหล ไซ ชอน บัา บอ คอ แตก 
ไม่ เอา’ ไหน บ่น ลูก บ่น' หลาน' ว้น ยัง คํ่า  คืน ยัง รุ่ง  เพราะ ไม่ ดี เกจิ ด จิต ไม่ ดี  สังขาร 
เสื่อม ยัง ไม่ พอ  จิต ใจ เสื่อม แล้ว ก็ เลว ลง  มัน อยู่ ที่ ใจ ของ เรา อย่าง แน่ นอน  ขอ ให้ 
ท่าน ตั้งใจ จุด นี้  คุณ ลมัา ย สวด ไป สวด มา รู้ เลย  สติ ดี ขึ้น มา ตัว เดียว  สวด ให้ เกิด 


มี สติ  รู้ เลย สามี ไป ที่ ไหน  สามี บอกว่า จะ ไป ธุระ  จะ ไป เก็บ ค่า นา  ผ่า มา ที่ ท่า คุ้ง 
มา หา แม่ หม้าย  คุณ นา ยล ม้า ย สวด เกิน อายุ ไป  ๑ หนัก เข้า สติ บอก  นาวา มัน ไป 
ไหน เลย รู้ ว่า ไป ที่ ท่า คุ้ง เอา เงิน ไป ให้ แม่ หม้าย  ๒0๐  เศษ  สติ บอก  พอ จิต ตั้งใจ 
ถึง  คุณ นา ยล ม้า ย เดิน จงกรม ได้ เอง  เดิน พอง แล้ว  มัน คล่อง แค ล่วว่ อง ไว มา ทุก 
อย่าง เลย  ฑีนี้ สามี จะ ไป ไหน รู้ หมด  ถาม สามี ว่า  เมื่อ วาน ไป กิน ข้าว หา ว่า หลวง 
พ่อ บอก  อาตมา ก็ บอกว่า ไม่ ใช่ ไม่ ได้ บอก  หนัก เข้า รู้ เอง  เลย นาวา  ก็ด้ อง สวด 
มนต์ ด้วย  คือ ประ ๓ ท ๒ สวด มนต์ นี่ ไม่ ใช่ ประ ๓ ท ๑ เป็น ประเภท  ๒ ประ ๓ ท ๑ 
ด้อง เจริญ กัมมัฏฐาน  เจริญ ไม่ ได้ ก็ สวด มนต์ ไป ก่อน  ถ้า ลูก จะ สอบ นะ  สวด 
พุทธคุณ เท่า อายุ  รับรอง สอบ ได้  จ่า ที่ ศูนย์ ปีน ใหญ่  บอกว่า เสีย เงิน ไป  สอง หมื่น 
แล้ว  สอบ ตก เรื่อย  บอก ไป เสีย' ให้ ใคร  เสีย ให้ เขา ไป  อย่า พูด เสือก ไป ให้ เขา เอง 
แต่ สอบ ตกด้ อง ช่วย ตัว เอง ใคร เขา จะ ช่วย ได้  ปี หนัา อีก ปี  ถ้า สอบ ไม่ ได้ ก็ หมด 
อายุ  อายุ เกิน สอบ นาย ทหาร  เพราะ เป็น จ่า  บอก ให้ ท่อง อิติปี โสเ ท่า อายุ  ๒ คน 
ผัว เมีย ช่วย กัน สวด  ทีนี้เ อา เลย สวด กัน ใหญ่  ผัว สวด เสร็จ แล้วจะ ไป ทำ งาน  แม่ 
อี หนู มา นี่  สวด แทน ที ผม จะ ไป ท่า งาน เข้า เวร  เมีย ก็ สวด แทน กัน ได้  หนัก เข้า 
พวก ม้าน คุณ หญิง  คุณ นาย  พวก นาย สิบ มา หา คุณ พิศ อยู่ มั้ย  ท่อง มนต์ อยู่ นั่น 
ไม่ พูด ด้วย  ม้าน นี้ ท่า จะ ม้า กัน หมด ม้าน  ไม่ ได้ พูด เล่น นะ ไม่ เหมือน เมื่อ ก่อน เลย 
ชวน ไป ไหน ไม่ ไป  สวด มนต์ ตะบัน  ท่า จะ ม้า แล้ว  ผล คุด ท้าย สอบ ได้  เดี๋ยว นี้ 

เป็น  ร้อย เอก  เป็น  ฟัน ตรี ไป แล้ว  อย่า มัว ไป นั่ง ซบ เซา อยู่  นั่ง ภาวนา เข้า จะ รู้ อะไร 
ดีๆ นะ  โลก ะวิทู จริง ๆ แม่ ล ม้า ย สวด พุทธคุณ  รู้ อะไร หมด  รู้ วัน ตาย  เวลา 
ก่อน จะ ตาย ก็ มา ไม่ ต้อง แจก การ์ด  ก็ มา ที่ วัด นี้ ขอ ฝาก ศพ ไว่ที่ วัด นี้  เรียก แม่ ครัว 
มา นี่ หมด  บอก เสีย ก่อน ว่า งาน ศพ ฉันด้ อง ช่วย ท่า ครัว  ดี นะ มี ประโยชน์  คน มา 
ที่ วัด นี่  นี่ มา เผา เขา นะ  หลวง พ่อ เป็น คน ใส่ ไพ่ นะ  เตรียม บอก ไวัล่ วง หน้า  เวลา 
ตาย ก็ ไม่ตั อง แจก การ์ด เสีย สตางค์  พอ ได้ สติ ดี  เดิน จงกรม ได้ อีก  นั่ง ได้ เอง 
คล่อง แค ล่ว ไป หมด  ว่อง ไว ไป หมด  ทำ อะไร  นึก อะไร ก็ ได้ หมด เลย'  มี ประโยชน์ 
มาก นะ  ขอ ฝาก ไว้ เป็น ข้อ ปลีก ย่อย  เพราะ มัน เกิด ขึ้น ที่ วัด นี้ จีงด้ อง เป็น พยาน 
หลัก ฐาน  มี พยาน ทั้ง ตัว บุคคล  และ เอกสาร  และ วัต คุ ด้วย  ๓ พยาน  จึง จะ ลง 
หมาย เหตุ การณ์ ได้  ถ้า เพียง แต่ บอก เล่า กัน มา ไม่ มี ตัว ตน ไม่ ใช่ เป็น หล้ก ฐาน 
แล้ว เอกสาร ก็ ไม่ มี  ไม่ มี ประ ว่ติ ศาสตร์  ถ้าด้ องการ เจริญ ก็ ขอ ฝาก ไว้ ด้วย นะ 
คน เรา มัน มี  ๒ ก้าว  จะ ก้าว ขึ้น หรีอ ก้าว ลง  หรีอ ก้าว ลง ดำ นํ้า ไป เลย ไม่ด้ อง โผล่ 


ดำ ลง ไป  ต่อ ไป ไม่ ลืม ตา อ้า ปาก แต่ ประการ ใด  ก้าว ลง มัน ง่าย ดี  ก้าว ขึ้น มัน ยาก 
ของ ดี มัน ต้อง ยาก  ของ ชว มัน ง่าย หลั่ง ไหล ไป ตาม ที่ ตา ไต้ สม ปรารถนา  โดย 
นัย ยะ ดัง ที่ กล่าว นี้  อ้น มี ความ สำคัญ มาก  ที่ จะ หัน เห  นี่ บอก ให้ สอน ลูก หลาน 
ต้อง การ จะ บรรจุ ไม่ ต้อง ไป วิ่ง เต้น สวด มนต์ กุศล พอ เอา ลูก ไป ฝาก เขา  ดู ลูก 
เสีย ก่อน กุศล พอ หรือ เปล่า  ต้อง ให้ เพิ่ม กุศล  อย่าง วิทยา อ้ย ครู เข้า งาน ไต้ หมด 
สวด มนต์ เข้า เท่า นั้น  ไม่ จำ เป็น ต้อง เป็น ครู  ธนาคาร ก็ ไต้  บริษัท ก็ ไต้ เดี๋ยว มี คน 
ริบ  บาง คน บอก หลวง พ่อ ผม ไม่ ไต้ งาน เลย ไป สมัคร ไว้ ตั้ง หลาย แห่ง  สอบ ไต้ แล้ว 
ก็ ไม่ ไต้ บรรจุ  สอบ สำรอง ไว้ ก็ ไม่ เรียก  อาตมา, จึง' ให้1 นง  พอ นั้ง ไต้  ๗ ว้น ผ่าน 
พวก มา ตาม แล้ว  รีบ ไป เข้า งาน เขา เรียก ตัว แล้ว  ที่ จริง ไม่ ชอบ  ดัน ไป ชอบ ที่ 
ไม่ จริง  ชอบ หลอก ก้น  ของ ดี ของ ตัว เรา ไม่ ชอบ เอา ออก มา ใช้  ชอบ เก็บ ไว้ ใน 
กำ ปัน  ว้นนี้ จะ ให้ เพชร โยม ผู้หญิง คน ละ กิโล  ไม่ เอา เรอ ะ เพชร ของ อาตมา ขอ 
ติด ตัว ไดํ ไม่ ต้อง เอา ไป ฝาก ธนาคาร  ติด ตัว ไป ไต้  ส่ง แสง ไกล ด้วย  เพชร คือ 
ธรรมะ  ใจ เด็ด คือ สัจจะ  เป็น คน จริง มา แสดงออก เป็น เพชร  เด็ด เอา ไป เลย มี 
ความ หมาย  ๑.  ชื่อ สัตย์ สุจริต เป็น นิจ ขยัน  ประหยัด ให้ มน ห้นห ลัง ให้ อบาย เสีย 
ไม่ ต้อง เอา ตำรวจ มา อารักขา  นั้น แหละ เพชร  ขอ ฝาก ไว้ ด้วย  ขอ สรุป ใน ตอน 
นี้ ว่า  ขอ ฝาก เรื่อง การ อ่อน น้อม ไว้ แก่ ท่าน ทั้ง หลาย  อาตมา ยก ตัวอย่าง ทหาร 
ปีน ใหญ่ มี คน หนึ่ง สมัย ก่อน เมื่อ อาตมา ไป นั้ง  มี นาย พัน โท หนวด ยิบ  ๆ อยู่ คน 
หนึ่ง  เป็น เวลา นาน  ๓๐  ปี  ผ่าน พัน แล้ว  ขับ รถ มา มี เครื่อง พิมพ์ มี เอกสาร มาก 
มาย  เขา ไม่ มี คน ติดตาม มา จอด ก็ ขน ของ มี พล ทหาร คน หนึ่ง บ้า ๆบ อๆ แต่ บ้า บอ 
ดีดีก ว่า คน ไม่ บ้า คน นี้ พัน ผ้า ไม่ เสร็จ  ก็ ใส่ รุ่มร่าม ไป หมด เลย  เสื้อ ก็ ไม่ ใส่ลู ก- 
ก ระ ดุม  ผม ก็ ไม่ หวี  ขู่ ยี่  วิ่ง ไป เลย  หวัด ดี ครับ  ยก มือ ไหว้ แต่ ไม่ ไต้ ทำ วัน ทยา หัตถ์ 
ช่วย ยก นั้น ยกนึ่  ช่วย  แต่ ผู้ บังคับ กอง พัน นั้น ท่า หน้า ตึง  ทหาร แต่ง ตัว ไม่ เรียบ ร้อย 
เสีย วินัย  นาย ทหาร นั้น ทันควัน เลย  เถียง เลย นี้ ท่าน ผู้ พัน จะ ให้ เรียบ ร้อย ไต้ ยัง ไง 
ผม กำลัง แต่ง ตัว  แต่ ผม เห็น ท่าน มา มี คน เดียว  ไม่ มี ใคร ช่วย ยก  ผม ก็ วิ่ง มา ช่วย 
ท่าน นะ ยัง จะ ว่า ผม อีก  ผู้ บังคับ กอง พัน ถาม  ชื่อ อะไร อยู่ กอง ร้อย ไหน  จด ชื่อ เลย 
ใน ที่ สุด นาย พัน โท  ย้าย เข้า กรุงเทพฯ  ไป เป็น นาย พล เอก  ไต้ ความ ว่า ปลด 
ทหาร เกณฑ์ ออก ไป  ไป อยู่ บ้าน มี ลูก มี หลาน ก็ ติดต่อ กับ นาย พัน โทํ เรื่อย ไป 
มี ลูก  ๕ คน  นาย พลนึ่ ส่ง เรียน หมด เลย เดี๋ยว นี้ เข้า งาน เป็น ใหญ่ เป็น โต  พัง ไว้ 
ทหาร ข้าง หลัง อย่า นิ่ง ดูดาย นะ  จะ ไป กอง ร้อย ไหน  ผู้ บัง คับ บัญชา ไหน ก็ ตาม 


มี หลาย คน  เห็น เขา ทำ อะไร ช่วย เลย  ตำรา นี้ แม่น  ไม่ เสีย แรง เปล่า อย่าง ที่ พล- 
ห ทา ร มี ลูก  ๕ คน  นาย พล ใหญ่ ส่ง เรียน หมด  ช่วย ส่ง แล้ว ยัง ฝาก งาน ให้ งาน 
ทำ หมด  นี่ แค่ ช่วย เท่า นั้น นะ  ไม่ ได้ มี อะไร เอา เงิน ทอง ไป ให้ เขา หรอก  มัน มี 
เยื่อใย ไม่ เหมือน นี้า กลิ้ง บน ใบ บัว แต่ มัน มี เยื่อใย ขึ้น มา  ขอ ฝาก ไว้ ด้วย  อย่า นิ่ง 
ดูดาย  ล้าด้ องการ ก้าว หน้า มันด้ อง ก้าว หน้า พร้อม กัน  ถ้า เรา สนใจ ผู้ บังคับ บัญชา 
ผู้ บังคับ บัญชา ก็ สนใจ เรา  นี้ ธรรมะ ตัว เดียว นะ เอา ไป ด้วย 

เรื่อง การ อ่อน น้อม ถ่อม ตน จะ ยก ตัวอย่าง สก เรื่อง หนึ่ง  มีที่ จัง หว้ด สิงห์บุรี 
อาตมา ไป นั้งที่ ห้อง ศึกษาธิการ  ผู้ กำกับ  นาย พัน ตำรวจ เอก  ปรีดา  มโน น้อม 
สมัย นั้น เป็น นาย พัน ตำรวจ เอก  ใส่ หมวก  มี กระ เป้า เอกสาร แห้ เม  ศาลา กลาง อยู่ 
สิงห์บุรี  ชั้น เดียว เดิน ตรง ขึ้น มา แล้ว  ห้อง ที่  ๓ ก็ คัด แอ  “ก็ เฮย งาน เรื่อง อํ้ว เสร็จ 
หรือ ยัง  เรื่อง เด็ก เข้า โรงเรียน”  “ยัง ไม่ เสร็จ เลย”  “น่า จะ พึ่ง พา อาศัย ก้น บัาง 
อั้ว เป็น ผู้ กำกับ”  “ทราบ ดีคร้ บ ผม รู้’  แท้ จริง เรื่อง เสร็จ แล้ว  ไม่ ให้ ชะ เขา บอก 
ว่า งั้น  เลย ไป เลย ว่า อาศัย ไม่ ได้  อีก สัก ครู หนึ่ง  เขา ก็ บอกว่า ท่าน อีก  ๗ จัน ได้ 
ครับ  เชิญ ท่าน ก่อน จัน หน้า  ๗ จัน ค่อย มา เอา  เรื่อง ยัง ไม่ เสร็จ  ศึกษาธิการ- 
จังหวัด ไม่ ค่อย อยู่  ไม่ มี ใคร เซ็น  ผู้ ว่า การฯ  ก็ ไป ราชการ บ่อย  ไม่ ได้ เซ็น  แท้ 
จริง นะ เสร็จ แล้ว  ไม่ ให้ มัน  ประ เดี๋ยว หัว หน้า ศาล มา แล้ว  นาย เทียบ  นอ บุน นาค 
เป็น หัว หน้า ศาล เปรียญ ธรรม  ๖ ประโยค  ๔ ขีด ใหญ่  มี แฟ้ม เหมือน ก้น  แต่ง 
ตัว มา แล้ว  อาตมา รู้จัก  พอ ขึ้น บันได แล้ว เป็ด หมวก เลย  หวัด ดี ครับ  ไหว้ เสมียน 
เลย  ไคัพ วก นั้น ขน หัว ลุก  ว้นนี้ ขี้ กลาก ขึ้น แน่  หัว หน้า ศาล มา ไหว้  อาตม านั้ง 
อยู่ นั้น  อาตมา สงสัย หัว หน้า ศาล ขีด ใหญ่  แต่ง ตัว เต็ม ที่ มา เลย  เพิ่ง ลง มา จาก 
บัลลังก์  มา เรื่อง เด็ก จะ เข้า โรงเรียน  เรื่อง เดียว ก้น แต่ คน ละ ราย  เรื่อง ยัง ไม่ 
เกิด เลย  ขอลู เรื่อง หน่วย เอา มา ไว้ ตั้งแต่ ตอน ไหน  ยัง ไม่ เกิด เลย ท่า ให้ เกิด ได้ 
พวก เสมียน เดิน เรื่อง ให้  ผู้ ช่วย เซ็น  ศึกษาฯ  เซ็น  ผู้ ว่า การ เซ็น  เสร็จ แล้ว ครับ 
ท่า ได้ นะ  ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ครับ  มี อะไร ก็ บอก ผม นะ ครับ  รับ ใช ได้ ทุก 
ประการ  ขนาด เป็น หัว หน้า ศาล จะ รับ ใช้ ชั้น จัตวา  ไอ้  ๒ ขีด เล็ก  ๆ ผม รับ ใช้ 
ได้' ครับ ถ้า มี โอกาส  แล้ว ก็ ลา ไป  พอ ลง บันได ไป แล้ว เลย ชาย คา  ขึ้น รถ  ข้า 
ยืดยาด  หัว หน้า ศาล  อาตมา เจอ หัว หน้า ศาล  บอก จัน นั้น ท่า ไม ไป ไหว้ เสมียน 
ท่านบอกว่า เรา มัน คน ละ หน้าที่ ผม มัน เป็น ใหญ่ เฉพาะ ตอน อยู่ บน บัลลังก์  ลง 
^ จาก บัลลังก์ แล้ว ก็ ราษฎร เต็ม ชั้น ธรรมดา ไม่ มี ความ หมาย  มี ความ หมาย ต่อ 


๙^ 


เม อ ขน บัล ลัง ก ว่า ราชการ ต่าง พระ เนตร ต่าง พระ กๆ [รณ  พอ ลง จาก บัล ลัง ก็ 
แล วก็ ราษฎร ธรรมดา  ท่าน' ว่า อย่า งน้น  เรา จะ ให้ เขา ช่วย เรา ต้องอย่าง นี้  เอา 
คาถา พระ พุทธเจ้า  เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ไต้ช่ ด เจน มาก  นี่ คือต้ วอ ย่าง การ อ่อน 
น้อม ถ่อม ตน  ข ลํเง แต่ ไม่ มี คน ใช้ กลบ กลาย เป็น ความ ขลัง ของ พระ อาจารย์  แต่ 
กลาย เป็น ความ คลัง ของ ลูก ศิษย์ ที ไม่ เอา ไหน  มัน ก็ เป็น อย่าง นี้  บรรดา ช้' เ- 
รา ชกา รท หาร โปรด อย่า นิงดู ดาย  ท่า เช้า ไว้ มัน มี สาย ส้ม พน ธ์บัน  เรา จะ ต้อง 
พง เขา  เรา จะ อยู่ พึง ตัว เอง แต่ ผู้ เดียว ไม่ ไต้  รำวง มัน ต้อง มี กลอง  มี ฉิ่ง  มี ฉับ  มี 
กรับ  มี แกะ  มัน จะ กระโดด ไป ไต้ นะ  ผู ใหญ่ เขา ช่วย พุด ให้ เรา ไต้ นะ 

อย่า ลืม กัมมัฏฐาน ที่ ผ่าน มา แล้วอย่า ถือ ว่า เป็น เพียง ความ ฝัน เพียง  ๔- ๕ 
คืน เลย  เพื่อ เป็น ประโยชน์ ใน ชีวิต  ใน ครอบ ครัว ให้ ก้าว หน้า ต่อ ไป  ก้าว หน้า มี 
อยู่  ๙ ข้อ  เหมือน เรา นิมนต์ พระ  ๙ องค์  มา เป็น ก้าว หน้า แต่ ให้ เจ้า ภาพ มัน ก้าว 
ลง  มัน มี ความ หมาย  ขอ' ให้ ปฎิบั ติ อย่าง นี้  ไม่ ใช่ พร-ะ  ๙ องค์  สวด มนต์ แล้ว ท่า 
ให้ งาน เรา เจริญ นะ  แต่ เรา ไม่ เอา ไหน แต่ ประการ ใด  ๑.  ขยัน เอา การ  ๒.  งาน 
สะอาด  ๓.  ฉลาด รอบคอบ  ๔.  ชอบ ระวัง  ๕.  ตั้งใจ ให้ ตรง  ๖.  ส่ง ศีลธรรม  ๗. 
ต้อง นำ ทาง ให้ มัน ถูก  ๘.  ต้อง ปลูก สติ  ๙.  ดำริ ก็ ชอบ พุก ประการ  ขอ ให้ นำ ไป 
ใช้ นะ ก้าว หน้า แน่  ไม่ จำ ต้องกล่าว ว่า นิมนต์ พระ มา  ๙ องค์  ล้า พระ วัด นั้น มี  ๒ 
องค์  จะ เอา  ๙ ที่ ไหน  สำคัญ พระ วัด นั้น มี  ๙ องค์  ก้าว หน้า  แต่ เจ้า ของ มัน ก้าว ลง 
เวลา พระ มา สวด มนต์ เจ้า ภาพ กำลัง กิน เหล้า อยู่ ใต้ถุน  ไม่ เอา ไหน  นี่ พิธีกร 
อาราธนา ศีล ไป เลย  พอ เสร็จ เรียบ ร้อย  เจ้า ภาพ มา ถวาย ของ  ช่วย ถวาย แทน ที 
นี่ ก้าว ลง แล้ว  ไม่ ไต้ รับ พร  มี หลาย บัาน ที่ อาตมา มี ประสบการณ์ แล้ว ไป เห็น มา 
เจ้า ภาพ ไม่ เอา ไหน เลย  ไป ท่า บุญ ทำไม เสีย งาน เสีย เงิน เปล่า  อาตมา เคย ถาม 
พระ ว่า  ไอ้ ก้าว หน้า มัน มี อะไร บ้าง  พระ ตอบ ไม่ ถูก  ต้อง มี  ๙ ข้อ อย่าง นี้ถืง จะ 
ก้าว หน้า แน่  นี่ คือ กัมมัฏฐาน ทั้ง หมด  คน ไหน มี  * ข้อ  ก้าว หน้า งาน การ ก็ เจริญ 
ครอบ ครัว ก็มี ค' วาม สุข  ลูก ก็มีวิ ชา ดี  สม ปรารถนา ทุก ประการ ใน  ๙ ช้อนี้ อย่าง 
แน่ นอน  ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย น่า ไป ใช้  วันนี้ เป็น ต้น ไป ขอ ให้ ท่าน ก้าว หน้า สู่ ความ 
เจริญ วัฒนา สถาพร  ต่อ ไป ด้วย ใด ยา ธน 

ขอ, ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ตั้ง สํจจ ะ, ให้1 .เน่ นอน ย่ ดี๋ ย วจะ เ1 ป็ น กรรม  ขอ ยก ตัวอย่าง 
จ่า ประเส ริร  อยู่ ที่จ้ง หวัด ทหาร บ กลพ ทุ^  กิน เหล้า ทั้ง วัน  กิน นอก  กิน ใน  กิน 
ตลอด มา  อนุ ศาสนา จาร ย์เอ ามาฝากอ^  มา นั้ง กัมมัฏฐาน  เหล้า ยา ปลา ปีง 


เลิก แล้ว  แล้ว มา อบรม กับ ทหาร นี่ หลาย รุ่น ผ่าน ก็ ฝาก อบรม กัน มา ตลอด  เลิก 
ได้ จริง  มี สัจจะ  บอก ผม สบาย แล้ว หลวง พ่อ  เหล้า ยา  ผม ไม่ เอา แล้ว  เป็น คน ดี 
แล้ว  ใน ปีที่ ผ่าน มา  ๑ มก รา  ไป ขอ อนุ ศาสตร์  ก็ ไป บอก ขอ อนุ ญาติ กิน เหล้า 
สัก วัน  อนุ ศาสตร์ บอก คุณ อยาก กิน ก็ กิน ชิ  ตาม ใจ  พอ กิน เหล้า เข้า ไส้ เน่า ตาย 
ไป เลย  แต่ ก่อน นี่ กิน มา นาน ทำไม ไ ส์ใม่ เน่า  แต่ ตอน สร้าง ความ ดีมี สัจจะ แล้ว 
แล้ว ไป เสีย สัจจะ  น่า เสียดาย  ขอ ท่าน ทั้ง หลาย มี สัจจะ แล้วอย่า ได้ ดำเนิน งาน 
เสีย สัจจะ เลย  จง ตั้งใจ  มี หลัก ปฎิบ ติ อยู่ ว่า  ชื่อ สัตย์  สุจริต  เป็น นิจ  ขยัน  ประหยัด 
ให้ มน  ห้นห ลัง ให้ อบาย  ท่าน จะ ต้องอยู่ เย็น เป็น สุข  และ มี ความ ก้าว หน้า ตลอด กาล 
แน่ นอน  ขอ ให้ ท่าน ตั้งใจ เอา ไป ใซใ หใด้ สม ปรารถนา 

อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ เหมือน บ้าน เรา  ล้า เรา อยู่ บ้าน เรา มัน มี ความ สุข จริง  ๆ แค่ 
เพียง ผ้า ใบ เอา ยัด เข้า ไป ใต้ถุน  ใน สวน นอน มัน ก็ ยัง หลับ  เพราะ เป็น ของ เรา 
โบราณ ท่าน ว่า ไว้ ยัง ใข้ดี อยู่  ลง จาก บันได  ๓ ขั้น  ไม่ มี ความ สบาย เลย เพราะ 
ไม่ ใช่ ของ เรา  และ เรา ไป บ้าน เขา  เขา จะ เหมือน เรา หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ  จิต ใจ 
ของ เจ้า ของ บ้าน เป็น ประการ ใด เรา ก็ ไม่ แจ้ง แก่ ใจ ด้วย  มัน จึง ได้ เกรง อก เกรง ใจ 
กิน ก็ ไม่ ได้  นอน ก็ ไม่ หลับ สนิท  เหมือน บ้าน ของ เรา อย่าง แน่ นอน  ใน ว้ดนี่ เขา มี 
อะไร กัน  ชื่อ ว่า วัด อัม พว้น  ตำบล พรหม บุรี  ตำบล นี่ ชื่อ ตำบล เมือง เรียก ว่า ตำบล 
พรหม บุรี  ตำบล คณะ สงฆ์ เรียก ว่า ตำบล บ้าน แป็ง  มัน เกี่ยว ข้อง กัน อย่าง นั้น 
วัด นี่มี มา แต่ ข้า นาน  สมัย ไหน จำ ไม่ ได้ แน่  มี หลัก ฐาน ใน ศิลา จารึก  และ ตู้ พระ 
ไตรปิฎก มี  ๒ ตู้  ตู้หนี่ งบ อก ว่า สร้าง ถวาย ไว้ เมื่อ  พ. ศ. ๒๒๐๐  อีก ตู้ หนึ่ง บอกว่า 
สร้าง ถวาย ไว้ เมื่อ  พ. ศ. ๒๓๑๐  กรุง ศรีอยุธยา แตก ทัพ พอ ดี  ศิลา จารึก ใน โบสถ์ 
หลัง เก่า รื้อ หมด ไป แล้ว สร้าง ใหม่  โบสถ์ หลัง นั้น จารี ก ไว้ ว่า  คน จีน มาสร้าง 
นำ เรือ กำ ปัน มา กับ ฝรั่ง ชาติ ฮอลันดา  จอด หน้า วัด อัม พว้น นี่  สมัย พระ ครู ญาณ- 
สังวร เป็น เจ้า อาวาส  มี อายุ  ๙๙  ปี  คน จีน เลื่อมใส ศรัทธา สมภาร วัด นี่ จึง สร้าง 
โบสถ์ ถวาย  มี ศิลา จารี ก เป็น ภาษา จีน ทั้ง หมด  แล้ว มี เครื่อง ลาย คราม อยู่ ครบ 
มี เงิน จีนอยู่  ๕ ปีป  ยัง ได้ บรรจุ ไว้ ดาม เดิน  แล้ว ก็มี กล่าว อนุโมทนา ว่า  สม เดีจ 
พระ นารายณ์ มหา ราช  เป็น ผู้ ประกาศ อนุโมทนา  ใน โรง อุโบสถ หลัง นี่  ยัง มี 
หลัก ฐาน  พร้อม กับ  ร. ศ. ๑๒๕  พระ พุทธเจ้า หลวง ปิย มหาราช  เสด็จ ทาง ชลมารค 
วัด พระ นอน จัก สี  และ ก็ ได้ จอด เรือ พระ ที่นั้ง มา ที่ วัด นี่  สมภาร วัด นี่ ชื่อ ว่า  พระ- 
ครู พรหม นคร  บวร ราช มุนี ชิน สี ภา นุวัฒ น์  สังฆ ป่า โมกข์  แล้ว ก็ พระ พุทธเจ้า 


๑๐๐ 


หลวง^ จง ได ถวาย พระ บรม ฉา ยาลั ก็ ษ ถ โ ลง พระ นาม ว่า ถวาย วัด อัม พ วัน  ร. ศ. 
๑๒๕  เสด จ ชลมารค  ลง พระ นาม ว่า จุ พาล งก รณ์  ยง อยู่ ที่ กะฏิ อาตมา  จึง ไ ดม 

การ หลอ พระ บรม ฉาย ๅล้' ก ษ ณ เอา ไว้ ฑีนี จะ เอา ไว้ ที่ หน้า หอ ประชุม นี้ ต่อ ไป 

ราย ละ เอย ด จะ เล่า ให้ ฟัง ว้นห ลง  มี เคล็ด ลบ อยู่ หลาย อย่าง' ใน ว้ดนี้ หล ายป ระ กา ร 
ขอ สรุป ว่า ท่าน มา วัน เ^ก เป็น แขก มา  ห ล่ง จาก นี้ คง ไม่ ใช่ แขก คง จะ เป็น ญๅติ 
ของ อาตมา แน่ นอน  เนือง จากว่า ลง บันได  ๓ ขั้น ไม่ มี ความ สบาย  เห มีอน ท่าน 
ทัง หลาย ไป บ้าน เพือ น เหมือน เขย ใหม่  สะ ใ ภ ใหม่ เกรง อก เกรง ใจ  ไม่ มี ความ สุข 
กว่า จะ คุ้น เคย กับ พ่อตา แม่ ยาย ญาติ พี่ น้อง ก็ ใช้ หล ๆ ยๆ น ถ้า เป็น ผู้หญิง ไป เป็น 
สะใภ้ ใคร เขา ใน บ้าน ใด บัน ก็ เกรง อก เกรง ใจ  รู้สึก ความ อาย  กัง ไม่ เช้า ใจ กัน 
ก็ เป็น ธรรมดา  แต่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน นัก สอน หนา ว่า  ปฏิ สน ฐาน คารวะ ตา 
แขก ผู้ มา บ้าน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง พระ พุทธเจ้า ทรง เปล่ง อุทาน วาจา ริบ แขก ว่า 
นี่ ท่าน ทั้ง หลาย มา จาก ไหน เดิน ทาง ไกล มา กี่ กิโล  เหนื่อย อ่อน เป็น ประการ ใด 
กว่า จะ ถึง ที่ว้ด นี้  ทรง เปล่ง อุทาน อย่าง นี้  นี้ สมัย สอง ฟัน กว่า ปี แล้ว  เหนื่อย มั้ย 
ปฎิ สัน ฐาน คารวะ ตา  ประ การที่  ๒ ถาม ว่า  มี ความ สุข สบาย ประการ ใด  ประ 
การที่  ๓ ท่าน มา ที่นี่ต้ องการ สถาน ใด  ช้า พ เจ้า ยินดี ต้อน ริบ  ยินดี ช่วย เหลือ  นี่ 
กัง ใหม่ เสมอ  ฉะนั้น โบราณ ไทย ซาว พุทธ  จึง ไต้ ผูก เป็น หลัก ว่า ต้อน รับ ขับ สู้ 
กัง พอ ดู อยู่  รับรอง ตาม ฐานะ ตาม แขก ผู้ มา กับ เจ้า ของ บ้าน ให้ รัก กลม เกลียว 
เป็น อ น ห นง อัน เดียว กัน  เป็น ญาติ กัน มา แล้ว  ไม่ ใช่ แขก แล้ว  รู้ที่ นอน  ที่ รับ ทาน 
อาหาร  ต้อน รับ ช้บสู้  ใน เมื่อ แขก มา ต้อง ขับ สิ่ง สกปรก เอา ไป เก็บ ไว้ ก่อน อย่า 
ให้ สกปรก เกะกะ  วัด นี้ก็มี เครื่อง พร้อม ที่ จะ รับรอง ท่าน ทุก ประ กาว  นอก เหนือ 
จาก นั้น แล้ว  ขับ ของ สกปรก ไป ให้ หมด  เหมือน อย่าง ท่าน กำลัง ทะเลาะ กัน 
แขก มา ก็ ต้อง เก็บ ใส่ ลิ้นขั ก ยิ้ม ออก มา แทน  บาง คน แขก มา แล้ว อัง ทะเลาะ กัน 
อีก  ไม่ ขับ  แต่ บาง คน ฟัง ผิด  แขก มา ขับ แขก ไป เลย  บัน ขับ สิ่ง สกปรก  สิ่ง ที่ หน้า 
นิ่ว คิ้ว ขมวด  หน้า กำลัง เป็น ทด กัณฐ์  พอ แขก มา ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใล  ตั้งใจ สนทนา 
เจรจา ไพเราะ  สงเคราะห์ เอื้อ ฟ้อ  ขาด เหลือ ก็  ดู แขก  แต่ ไม่ มี คน ทำ  พระ พุทธเจ้า 
สอน  บาง วัด เช้า ไป  ไม่ ใช่ พวก ก็ ไม่ ทัก  แน่ นอน  ขอ เชิญ พี่ น้อง ที่ มาทอด ผ้า ป้า 
วัด อัม พว้น เชิฌ รับ ทาน1 อาหาร  แต่ พวก ที่, ไม่ ได้ มาทอด ผ้าป่า ก็ อด ตาม เคย งํ้น 
เหรอ  ก็เป็ นอ ยาง นั้น  แน่ นอน  การ ปฎิ ลัน ฐาน คารวะ ตา เป็น หัวใจ ของ หมู่ บ้าน 
ของ มนุษย์  เดี๋ยว นี้ ไม่ ม แล้ว กาว ต้อน ร้ บขับ ^ ตพองาม  ทั, ไต้0 มู่  ลอง ฟัน กว่า ปี 


6)  0 *2) 


แล้ว  ยัง ใหม่ เสมอ  ทัน สมัย เสมอ  เดี๋ยว นี้ พอ ไม่ ใช่ พวก ก็ ไม่ ทัก  ไม่ ถาม เสีย ด้วย 
มอง หน้า แล้ว ไม่ เรียก กิน ข้าว เสีย ด้วย  อาตมา นี่ เป็น นัก ธุรกิจ  ก่อน นี้ ยัง ไม่ ได้ 
เป็น สมภาร ไป ตาม วัด ไป กราบ เจ้า คุณ  กราบ พระ ครู ท่าน มอง เฉย  ไม่ รับรอง 
เรา  แล้ว เรือ เมล์ ก็ เหลือ ลำ เดียว  เรา ก็ ต้อง นอน แพ หน้า วัด  ไม่ มี พวก ทับ เขา 
อาตมา จด  ใน เมื่อ ข้าพเจ้า เป็น เจ้า กี้ เจ้า การ จะ รับ ทุก เวลา  ให้ มา เถอะ  บาง คน 
มา ถึง นี่  ดี  ๓ ถาม หลวง พ่อ ตื่น หรือ ยัง  ตื่น อะไร ยัง ไม่ ได้ นอน  ราชการ  ๔ โมง 
เย็น เลิก แล้ว  ที่ วัด นี่ ยิ่ง วัน เสาร์ อาทิตย์  ยิ่ง ท่า งาน หนัก  เงิน เดือน ก็ ได้ ตาม เคย 
เดือน ละ  ๓๐  วัน มา ตลอด  ตอน อาตมา ไป กราบ เป็น เจ้า คุณ  เรา นึก ว่า เป็น เจ้า คุณ 
สู้ เจ้า คัน ไม่ ไดี ใคร มี ทุกข้ ช่วย เขา  ใคร คัน ที่ ไหน เกา ให้ มัน ถูก คัน  อาตมา เห็น ตา สี 
ตา สา  ชาวนา บ้าน นอก มา ติดต่อ มา นี้ ง พนม มือ  เขา ไม่ ท่า ให้  ท่า ให้ แต่ คน ที่ เป็น 
ใหญ่ เป็น โต  มี เกียรติ  เป็น พ่อ ค้า  ท่า ไป นี่ ราชการ ไม่ ให้ การ ต้อน รับ  และ ไม่ ให้ 
การ ช่วย เหลือ เลย โดย วิธี นี้  ขอ ฝาก ท่าน ด้วย  มา ที่นี่ ยินดี  เพราะ อาตมา เป็น 
นัก ธุรกิจ ไป ไหน ติดต่อ ไม่ ได้ รับ ความ สะดวก  เขา ก็ ไม่ ต้อน รับ เรา  และ ไม่ ช่วย 
เหลือ ด้วย  ตั้งใจ ไป  บาง ที ถาม  มา ธุระ อะไร  ไม่ ต้อง ถาม  เขา ไม่ มี ธุระ เขา จะ 
มา ท่า ไม  ถาม ท่า ไม  เสีย เวลา  ทัาค นมี ค' วาม รู้' จริง เขา ไม่ ถาม  เรา ต้องบริการ 
เขา ไป  ให้ เกิด ธุรกิจ  ให้ สำเร็จ  ส้ม ฤทธี้ ผล ไป ด้วย ฌาน  แห่ง ความ สำเร็จ ของ 
ชีวิต  เท่า นี้ก็ เกิด ความ พอ ใจ  เดี๋ยว นี้ทัา ไม่ ใช่ พวก ข้า ไม่ ดู หน้า เลย  ไม่ บริหาร 
ด้ง ที่ กล่าว แล้ว  อาตมา เห็น ใจ  จึง ต้อน รับ ยินดี มา เลย  ให้ เวลา อย่าง ไร  เขา ไม่ มี 
ทุกข์ เขา จะ มา ทำไม  จะ เข้า วัด มา ทำไม  ทาง วัด เรา จะ มี การ ต้อน รับ ข้บสู้ ทัน 
อย่าง นี้  สู้ อย่าง ไร  ข้าว ไม่ พอ  แกง ไม่ พอ  บาง งาน หนี เลย  เจ้า ภาพ หนี เลย  หนี 
ไม่ ได้ ต้อง เอา หน้า สู้  เอา หลัง สู้ ได้ อย่าง ไร  อาย เขา ว่า ข้าว ไม่ พอ เลี้ยง แขก  หนี 
เลย  หนี ไม่ ได้ ต้อง สู้  เชิญ ก่อน  ๆ ยิ้ม ไว้ ก่อน  คุย ทัน ไป ก่อน  เดี๋ยว ข้าว สุก  เดี๋ยว 
แกง มา ใช่ ใต้ เลย  ต้อน รับ ขับ สู้  อาตมา ว่า  ๔ ข้อ นี่  ถ้า ใคร ใช่ ใต้ ผล  จะ เป็น วัด ก็ 
ตาม  เป็น บ้าน ก็ ตาม เหมือน ทัน หมด  ปฎิ ส้น ฐาน คารวะ ดา  ต่อ ทัน และ ทัน  ยิ้ม 
อยู่ ตลอด เวลา กาล  เป็น ผล งาน ของ การ รับ แขก  พระ พุทธเจ้า สอน เป็น ห้ว ใจ 
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